
献血
受付時間　9：30～12：00

※本人確認のため、運転免許証やマイナ
ンバーカード等身分証明書をご持参くだ
さい。

相談
・歯科相談

・ブラッシング指導

・薬剤師によるお薬相談

健康フェスタ２０２５

in　たどつ

吹奏楽演奏
10：00～多度津中学校

吹奏楽部による演奏♪

イベント内容

体験・展示
・介護予防のためのレクリ 

　エーション・ゲーム等

・多中生昼食レシピ

　コンクール優秀賞の展示

・親子で楽しめるゲーム

健康チェック

・健康状態モニタリング

・体力測定

・足の裏健康度測定

・眼の健康チェック(VRゴーグル)

・野菜摂取量測定

・肌年齢測定・骨密度測定(※)

(※)肌年齢測定・骨密度測定は

それぞれ先着50名様となります。

販売・配布
・ヘルスメイトの手作りおやつ

・手作り品バザー

・記念品（先着300名様）

スタンプラリーに参加された

小学生以下のお子さんには景品

をプレゼントいたします。

ぜひご参加ください！


