
sun. mon. tue. wed. thu. fri. sat.
27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
　のびのび広場 ★３歳児健康診査 　助産師相談

（ベビーマッサージ）（R５.3生） 　（要予約）

11 12 13 14 15 16 17
スポーツの日 ★乳幼児相談 　のびのび広場

（愛光こども園の

★１歳６か月児健診 先生と親子遊び）

（R７.2～3月生）

18 19 20 21 22 23 24
　栄養相談 のびのびクッキング

（ハロウィン）

25 26 27 28 29 30 31
　 　助産師相談 のびのび広場

　（要予約） （親子体操）

1 2 3 4 5 6 7

（R７.12～Ｒ８.1月生）

ピーチだより

のびのび広場は毎週水曜日10時～開催しています 下記以外は保育士といっしょに親子ふれあい遊びです

・10/７(水) ベビーマッサージと助産師のミニ講座 持ち物：バスタオル・子どもの水分

・10/1４(水) 愛光こども園の支援センターの先生と親子遊びです

・10/2１(水) のびのびクッキング(ハロウィン）かぼちゃのミルクスープとかぼちゃのソフトクッキーを作ります。

かぼちゃのバックを作ろう

・10/28(水) 親子体操 親子で楽しく体を動かしてリフレッシュしましよう

助産師相談 2回/月（10時～12時）実施しています 妊娠中、出産、母乳のことなど個別に相談を受けます

栄養相談 1回/月（10時～12時）実施しています 妊娠中、赤ちゃんのミルク、離乳食のことなど何でもご相談

ください

★健康センターの行事です。詳細は個人通知でご確認ください

センター利用時は手指消毒、手洗いなど感染防止にご協力をお願いします

体調の悪い場合や幼稚園等の学級閉鎖時における同クラスの児のご利用はご遠慮いただきますようご協力をお願いしま

す また、インフルエンザ、新型コロナ等に感染した場合は症状発生後5日間経過し体調が十分戻ってからのご利用を

お願いします


