
 

 

 

上の地図は、イタリア共和国のローマからミラノ.までの直線距離です。おおよそ４７６㎞あります。 

ひとつの○が 10,000 歩（約 6.5 ㎞）です。10,000 歩歩くごとに、○を塗りつぶしていきましょう。 

○は 100,000 歩ごとにあります。 

毎日の日常生活における歩数を測って、ローマをスタートし、ゴールのミラノを目指しましょう。 

１日 10,000 歩を歩くと７３日で完歩できます。 
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