
 

 

日 曜 行       事 時 間 場 所 

１ 月 ボディコンディショニング教室 10：30～12：00 湯楽里 

２ 火 ココカラ☆アクティブライフ塾 13：30～15：00 交流センター 

３ 水 
健康運動教室 

Dandy 

10：30～12：00 

14：00～15：00 
湯楽里 

湯楽里 

４ 木 
ぷち♪歌声広場 

ハッピー教室 

11：00～12：00 

13：30～14：30 
湯楽里 

白方公民館 

５ 金 
体いきいき健康体操 

わくわく教室 

13：30～14：30 

13：30～14：30 

湯楽里 

多目的ホール 

６ 土    

７ 日    

８ 月 
ハッピー教室 

チョイキタ体操 

10：00～11：00 

11：00～11：35 
交流センター 

湯楽里 

９ 火 

ひだまり講習会 

きてＧＯやってＧＯチョイキタ体操 

みんなで楽しく歌おう 

ココカラ☆アクティブライフ塾 

10：00～11：30 

10：00～11：00 

11：00～12：00 

13：30～15：00 

ひだまり 

交流センター 

湯楽里 

交流センター 

10 水 
和紙ちぎり絵教室 

ハッピー教室 

10：30～12：00 

13：30～14：30 
湯楽里 

いきがい健康館 

１１ 木 脳と体を元気にする体操教室 10：30～12：00         湯楽里 

１２ 金 
ひだまり教室 

ハッピー教室 

らせん流操体法 

10：00～11：30 

10：00～11：00 

11：00～12：00 

ひだまり 

白方公民館 

湯楽里 

１３ 土    

１４ 日    

１５ 月 
ボディコンディショニング教室 

にこにこ脳トレ体操 

10：30～12：00 

13：30～14：30 
湯楽里 

多目的ホール 

１６ 火 
ハッピー教室 

ココカラ☆アクティブライフ塾 

10：00～11：00 

13：30～15：00 
四箇公民館 

交流センター 

１７ 水 
カレンダー作り 

Dandy 

10：30～12：00 

14：00～15：00 
湯楽里 

湯楽里 

１８ 木 いきいき健康体操 10：30～12：00 湯楽里 

１９ 金 
チョイキタ体操 

わくわく教室 

11：00～11：35 

13：30～14：30 
湯楽里 

多目的ホール 

２０ 土    

２１ 日    

２２ 月 
健幸教室 

ハッピー教室 

10：30～12：00 

13：30～14：30 
湯楽里 

交流センター 

２３ 火 
みんなで楽しく歌おう 

ココカラ☆アクティブライフ塾 

11：00～12：00 

13：30～15：00 
湯楽里 

交流センター 



皆様のご参加をお待ちしています。 

２４ 水 
ハッピー教室 

踊りのつどい 

10：00～11：00 

11：00～12：00 
四箇公民館 

湯楽里 

２５ 木 
ハッピー教室 

フットケア 

10：00～11：00 

10：30～14：00 
多目的ホール 

湯楽里 

２６ 金 
楽楽体操 

ハッピー教室 

13：0０～14：30 

13：30～14：30 

湯楽里 

いきがい健康館 

２７ 土    

２８ 日    

２９ 月    

３０ 火 
チョイキタスペシャルデー 

ココカラ☆アクティブライフ塾 

10：00～11：00 

13：30～15：00 
交流センター 

交流センター 

問い合わせ先 

 

 

 

 

 

 

日頃から、健康管理を行ってくれるかかりつけ医を持つことが大切です。 

 

多度津町ホームページ公式 YouTube 

「決めて安心かかりつけ医」を            

ご覧ください 

・いきいき健康体操   ・チョイキタ体操 

・健康運動教室     ・ぷち♪歌声広場 

・体いきいき健康体操 ・みんなで楽しく歌おう 

・脳と体を元気にする体操教室・楽楽体操 

・ボディコンディショニング教室 

・和紙ちぎり絵教室   ・らせん流操体法 

・カレンダー作り    ・健幸教室 

・踊りのつどい     ・フットケア 

 

 

多度津町社会福祉協議会 

 

（電話：３２－８５０１） 

・ココカラ☆アクティブライフ塾 

・わくわく教室       ・ハッピー教室 

・にこにこ脳トレ体操 

・チョイキタスペシャルデー ・Ｄａｎｄｙ  

・きてＧＯやってＧＯチョイキタ体操 

 

多度津町地域包括支援センター 

 

（電話：３３－１１３８） 

・ひだまり講習会 

・ひだまり教室 

多度津町シルバー人材センター 

（電話：３３－４７５５） 


