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私は、就職２年目に入った保健師です。 

健康増進係として、主に成人保健と白方地区・四箇地区を担当しています。 

入庁してすぐは、毎日が初めての事ばかりで、「ちゃんと指導できるかな。」、「訪問に行って、何を

話したり聞いたりしたらいいのかな。」などと、不安になることがありました。そんな時、隣で助

言をしてくれる先輩。「大丈夫だよ。」と声をかけてくれる先輩。そっと見守ってくれている先輩。

そんな先輩保健師たちに囲まれて、毎日業務に励むことができています。まだまだ、一人前には程

遠い保健師ですが、少しずつ住民の方との関係性ができ、声をかけてもらうことでやりがいにつな

がっていると実感しています。 

また、令和４年６月６日から、新庁舎に移転し、新たな環境で仕事をしています。素敵な庁舎で、

素敵な先輩たちと、保健師としてスタートしてみませんか？ 

 

 

〇保健師の仕事ってなに？ 

地域に住む、赤ちゃんから高齢者まで全ての住民の方が、健康で過ごせるように、予防の視点から

サポートするお仕事です。 

例えば・・・ 

・ママパパ教室 ・乳幼児健康診査 ・乳幼児家庭への家庭訪問 ・育児相談 

・各種がん検診 ・健康づくり教室 ・健康相談 ・小児生活習慣病予防指導 

・地区組織グループ（母子愛育会・福祉保健推進員・食生活改善推進員）の活動 など

〇多度津町の魅力 

４つの地区と２つの島からなる、人口約 23,000人の小さな町です。町の北側はキラキラと輝く瀬戸内海、

南側には讃岐平野が広がり、自然がいっぱい！四国最初の鉄道が開通したことや、金剛禅総本山少林寺があ

ることでも有名です。さらに、６月から保健師も新たな庁舎に移転したことで、他の課の職員ともコミュニ

ケーションも取りやすくなりました。 

 

 

 

 

 

小さな町だからこそ、住民の方の笑顔がよく

見え、気軽に声をかけてもらえる。 

そんな多度津町で、住民の方々の健康を守る

ためにぜひ一緒に働きましょう！！ 


