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祝
成
人

今年は16名の新成人が、成人式の企画・準備を行いました。
度重なる打合せや司会進行など、成人式の運営を支えてくれました。

▲プロジェクトメンバー

令和３年度 
多度津町成人式
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もらった“どっつ”は、
まちのさまざまなスポットが用意した
「ユニークで特別な体験」に

つかえます

あげよう
“どっつ”のやりとりを通じて
まちの人と知り合ったり、
お店の人とさらに仲良くなる
きっかけが生まれます

たのしもう
お店のちょっとしたお手伝いごとや、

SDGsにつながる活動に
参加すると“どっつ”が

もらえます

もらおう

　　　　　　　  を
インストールして始めよう
参加 条 件 多度津町内の参加店舗やプロジェクトで仲間づくりのために

“どっつ”を利用していただける方

＼人と人とがつながるサクラサクまち／
まちのコイン多度津がスタートします！！
まちのコインは、使えば使うほど、人と人が仲良くなるコ
ミュニティ通貨（地域通貨）サービスで、スマートフォンや
タブレットで使えるアプリです。
※どっつは日本円に換金することができません。
※どっつはアプリ上で管理するコインです。
※どっつには180日の有効期限があります。

ただいま、加盟スポット募集中！

スポットになるには？
・必要なものはスマホだけ。無料で参加できて、参加スポットには定期的に“どっつ”が無償配布されます。
　※それぞれのどっつには180日の有効期限があります。
　※どっつは日本円に換金することができません。
・参加スポットには、三角POP、フライヤーなどのスポットキットを提供します。
・応募対象は、原則多度津町のお店、企業、団体等です。
・応募はスポット申請フォームからお願いいたします。

まちのコイン-スポット申請フォーム-
https://coin.machino.co/shop_requests

【お問い合わせ先】多度津町役場政策観光課　☎33-1116

多度津の通貨名は

どっつです。
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　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中、子育て世帯に対する生活支援を目的として、０歳から
高校３年生までの児童を対象に、国から臨時特別給付金が支給されます。
申請期間…�３月31日（木）まで 

※3月生まれの児童に限り、4月14日（木）まで
対象児童…�平成15年４月２日～令和４年３月31日までに生まれた児童

※高校に在籍していない児童や就職している児童でも、保護者が養育している場合は対象になります。
※結婚している児童は、対象になりません。

対 象 者…�上記の支給対象児童を養育している保護者のうち、所得が高い方
給 付 額…�対象児童１人につき�10万円 （一括現金給付）
申請手続き…�公務員の方や、高校生のみを養育されている方は申請が必要です。

ご不明な点がある方は、健康福祉課までお問い合わせください。

支給時期…�書類の審査後、おおむね20日後にご指定の口座に振り込みます。振り込みは水曜日もしくは金曜日
です。通知は行いませんので、通帳記帳にてご確認ください。

給 付 額…�１世帯あたり�10万円 
※住民税非課税世帯（町独自で支援する臨時特別給付金も含む）、家計急変世帯問わず受給は1世帯につき1回限りです。

「令和３年度子育て世帯への臨時特別給付」の申請はお済みですか？

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金のご案内

新型コロナウイルス関連のお知らせ 　
最新情報については町ホームページで公表しています。
ご不明な点がある場合は、各課お問い合わせ先までご連絡ください。

問 健康福祉課　☎33-1134

問 健康福祉課　☎33-1134

多度津町臨時特別給付金コールセンター
開設時間：8時30分～17時15分（土・日・祝日を除く）　場所：多度津町役場本庁舎2階　電話番号：☎85-5520

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、様々な困難に直面した方々が生活の支援を受けられるよう、
給付金を支給します。

※�一部世帯（DV被害等の避難で多度津町に住民票を登録しないまま居住している等）は、多度津町臨時特別給付金コールセン
ターへお問い合わせください。

対象者２（家計急変世帯）

対象者１（住民税均等割※非課税世帯）※令和3年度の住民税均等割のことを指します。以下、住民税と表記します。

令和4年3月上旬に、「臨時特別給付金に関するお知らせ」と書かれた青色の封筒を対象の世帯に送付しま
す。必要事項を記入の上、返信用の封筒で返送してください。

必要書類や申請については、多度津町臨時特別給付金コールセンターへお問い合わせください。

手続方法

手続方法

1.�多度津町に住民票登録がある。（基準日：令和3年12月10日）
2.�世帯全員の住民税が非課税である。
3.�世帯全員が住民税課税者の扶養親族等ではない。
　�※生活保護受給者も対象者に含まれる。

以下の条件を満たす世帯は、臨時特別給付金の対象となります。

1.�申請時点で多度津町に住民票登録があること。
2.�令和3年1月から令和4年9月までの間で家計が急変した世帯。
　�※�家計急変：1年間の収入見込み額（令和3年1月以降の任意の1か月収入×12か月）が、住民税非課税世帯の

水準に相当する額以下となった場合（世帯の全員について）

以下の条件を満たす世帯は、臨時特別給付金を受け取るために申請が必要です。

■ ３番目の条件に該当しない場合でも！
　�条件１・２に該当しているならば、町が独
自に支給する臨時特別給付金の対象とな
ります。左記条件の場合と同じように、下
記手続方法をご確認ください。
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　多度津町では「第３次たどつ男女共同参画プラン」に基づき、男女共同参画推進に向けた各種の取組みを進め
ています。
　この度、本プランの取組み状況の確認や検討等を行う「多度津町男女共同参画推進会議」の委員を募集します。
男女共同参画推進や女性活躍推進に関する取組みに興味があり、会議への参加を希望される方は、ぜひご応募く
ださい。

委員について
　●任　　期　　令和４年４月１日～令和６年３月31日（２年間）
　●募集人員　　若干名
　●費用弁償　　交通費として１回の会議ご出席につき2,000円をお渡しします。

応募について
　●応募期間　　３月１日（火）～３月17日（木）
　●応募資格　　�①男女共同参画や女性活躍の推進に意欲がある方

②多度津町内に居住または通勤・通学している方�
③令和４年４月１日現在、満18歳以上の方（※学生の方も歓迎します。）�
④まちづくり活動等において、男女共同参画を推進できる方�
⑤国家公務員または地方公務員でない方�
⑥多度津町男女共同参画推進会議に出席可能な方（※年１～２回程度開催予定です。）

　●応募方法　　�町ホームページから「多度津町男女共同参画推進委員　応募用紙」をダウンロード、もしくは
住民環境課窓口にて受け取り、必要事項をご記入のうえ、下記提出先まで郵送またはご持参
にてご提出ください。住民環境課窓口にて直接ご記入いただくことも可能です。（※印鑑をご
持参ください。）

　●選考方法　　�応募資格の確認および書類審査や、推進委員の男女比、年齢等を総合的に考慮して決定します。
選考結果は、応募者全員に文書で通知します。

　●応募用紙　　〒764-8501
　　の提出先　　�多度津町栄町一丁目１番91号　多度津町役場　住民環境課　人権係　宛

Tel�33-4480　Fax�33-2450

窓口を『休日開庁』します

多度津町男女共同参画推進会議の委員を募集します！

住 民 環 境 課 からのお知らせ　問  ☎33-4480

　入学や就職・転勤等で新生活をスタートされる方の多い年度末の休日に、窓口
を開庁し、転入・転出届の受付等を行います。
　なお、一部対応できない業務がありますので、あらかじめご了承ください。

開庁日時…３月27日（日）８時30分～17時15分
実施業務…

住民環境課
☎33-4480

●住民異動届の受付（転入・転出・転居等）
　※�マイナンバーカードや住民基本台帳カー
ドを利用しての転入・転出はできません。

●�各種証明書の発行（住民票の写し・戸籍謄抄
本・印鑑証明等）
●印鑑登録
●戸籍届書の受付
●マイナンバーカードの交付・更新・申請
　※必ず事前にご予約願います。

税務課
☎33-1118 ●税証明書等の発行

高齢者保険課
☎33-4488 ●国民健康保険等の手続き

健康福祉課
☎33-1134

●児童手当等申請の受付
●乳幼児医療費助成等の受付

※本人確認のための身分証明書や代理人が手続きをする場合の委任状は忘れずにご持参ください。
※実施業務の詳細については、担当課までお問い合わせください。
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国民年金について

国民健康保険被保険者証の更新時期が変わります

後期高齢者医療制度について 問�香川県後期高齢者医療広域連合事務局 
☎087-811-1866

　近年、後期高齢者（被害者）と自転車で事故をした第三者（加害者）が、自転車保
険などに未加入だったため、本広域連合から多額の医療費を加害者に直接請求し
ている案件が発生しています。
　香川県では、令和４年４月１日より、自転車損害賠償責任保険等への加入が義
務化されますので、未加入の方は、必ず保険に加入し、万が一に備えましょう。
　また、既にご加入中の方も、自転車保険や自動車保険・火災保険・傷害保険な
どの特約における個人賠償責任の補償内容について、再度確認をお願いします。

　保険料免除を希望する方は、「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」の提出が必要ですので、
雇用保険受給資格者証などの写しをお持ちの上、善通寺年金事務所または高齢者保険課で手続きを行っ
てください。

！

！

後期高齢者医療制度と交通事故について
　後期高齢者が、交通事故など第三者（加害者）の行為で受けた傷病により後期高齢者医療制度で治療を受けた
場合、香川県後期高齢者医療広域連合が医療費を一時的に立て替えて、加害者に請求することになります。医
療機関を受診する際は、傷病原因を申し出ていただくとともに、必ず高齢者保険課または本広域連合に「第三
者行為（交通事故など）による傷病届」を提出し、示談をする場合は、事前にご相談ください。

高齢者保険課からのお知らせ　問  ☎33-4488

問�善通寺年金事務所　☎62-1662

お勤め先を退職された方は、国民年金の手続きをお忘れなく！
　日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満の方は、国民年金に加入しなければなりません。ただし、被用者
年金（※1）に加入している方は、自動的に国民年金の第２号被保険者として加入している取扱いとなっています。
※１�民間企業や官公庁などに雇用されている方は、被用者年金に加入されています。

保険料納付が困難な場合、退職（失業）による特例免除があります
　国民年金保険料の納付が困難な場合の保険料免除制度は本来、前年の所得をもとに審査しますが、前年度ま
たは当年度に会社を離職し、失業していることが雇用保険受給資格者証等により確認できる場合は、特例的に
本人の所得の有無に関わらず、保険料免除（全額、４分の３、半額、４分の１）が認められます。
※配偶者や世帯主に所得があるときは保険料免除が認められない場合もあります。

　国民健康保険被保険者証の更新時期が４月１日から８月１日に変わります。それに伴い、現在交付している
被保険者証の有効期限は、原則７月31日までとなっており、新しい被保険者証の送付は３月中から７月中へ
変更となります。
　また、令和４年８月から、70～ 74歳の方は、これまで別々に交付している被保険者証と高齢受給者証が
一体化され、被保険者証１枚で高齢受給者証を兼ねる「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」が交付される
予定です。

会社を退職した場合
第２号被保険者→第１号被保険者になります。
※�扶養している配偶者がいる場合は、配偶者の方も国民年金の加入種別が

第３号被保険者→第１号被保険者に変わります。

国民年金第１号被保険者
になった場合

「国民年金被保険者資格取得（種別変更）届」の提出が必要ですので、年金手
帳をお持ちの上、善通寺年金事務所または高齢者保険課で手続きを行って
ください。
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　令和４年１月末現在、外部工事は足場のほとんどが解体され、屋上の防水工事を進めています。内部工事は天井
の仕上げがほぼ終わり、壁の仕上げや床の仕上げを行っています。
　また、付属棟、立体駐車場棟および外構工事も併せて進めており、令和４年３月25日の竣工に向けて工事を進
めています。
　建設工事の状況や概要、イメージパース・動画については、町ホームページに掲載していますのでご覧くださ
い。今後も進捗状況を随時お知らせしていきます。

問 政策観光課　駅周辺・新庁舎整備推進室　☎33-1116　メール seisaku@town.tadotsu.lg.jp

新庁舎だより　vol.26

町ホームページは
QRコードからも
アクセスできます

▲�町ホームページ▲�内装施工状況（1階執務室）▲�内装施工状況（3階議会スペース）

春の全国火災予防運動の実施について

救助工作車の納車について

　「おうち時間　家族で点検　火の始末」を統一標語として、３月１日（火）から３月７日（月）までの７日間、春
の全国火災予防運動が実施されます。
　この運動は、火災予防の考えをより普及させることによって火災の発生を防ぎ、火災による死傷者を減少さ
せるとともに、貴重な財産の損失を防ぐことを目的としています。
　火災によって、毎年多くのかけがえのない命が失われ、住宅火災で犠牲になっているのは、高齢者や幼い子
どもです。火の取り扱いには十分注意して、火災予防にご協力をお願いします。

火災・救急状況について
　令和３年の１年間に発生した火災件数、救急出動件数は次の通りです。
　●火災
　　火災件数� ５件
　　り災世帯� １世帯
　　損害額� 4,790,000円

　令和３年度予算で製作していた救助工作車が令和４年１
月17日（月）に納車されました。
　同車両は、平成９年に導入した救助工作車を更新した車
両で、様々な救助用資器材を搭載しており、また緊急消防
援助隊としての登録車両で大規模災害が発生時には、災害
現場へ出動する車両となります。

消 防 本 部からのお知らせ　問  ☎33-0119

●救急出動
　救急出動件数� 918件
　　・急病� 555件
　　・交通� 56件
　　・一般負傷� 159件
　　・その他（転院など）� 148件

搬送人員� 881人
　・軽症� 394人
　・中等症� 356人
　・重症� 112人
　・死亡� 19人
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ねこ通 Vol.53

まちかどズーム 　こんにちは！まねきねこ課推進員のカッシーです。

　３月。旅立ちのシーズンを迎え、特に進学や就職などを控えられている若い世代の
皆さんは、胸を躍らせていらっしゃるのではないでしょうか。

　さて、１月号でお知らせした�「NICE TADOTSU」第２弾が、完成間近となりました！
今回は「まち歩き」「アクティビティ」「自然」「鉄道」など、あらゆる切り口から多度津町
を紹介する冊子に仕上がっています！�

　前号同様、完成しましたら町役場や多度津駅などに置かせていただき、
今年度制作した、 まねきねこ課のホームページ などにデータを掲載して
いく予定ですので、今しばらくお待ちくださいませ！

　「ん？まねきねこ課のホームページ？？」と思われた皆さん、…そうな
んです！実は、私たちの新しいホームページが完成しているのに、「ねこ
通」でのお知らせができてなかったんです（汗）

　私たちの活動記録や活動に対する想いなど、メンバーみんなで頑張って
更新していきますので、インスタやフェイスブック等のSNSとあわせて、
こちらもぜひご覧ください！今後も、まねきねこ課の応援をよろしくお願
いします！

タウンプロモーションのホームページやSNSでもまねきねこ課が多度津の魅力を発信中！� たどりつく多度津 検 索
問  多度津町まねきねこ課事務局（政策観光課内）　☎ 33-1116　メール tadotsu.manekineko@gmail.com

▲まねきねこ課のホームページ

まねきねこ課のホームページは
右のＱＲコードからご確認いただけます♪

　合田邸の主屋棟および大広間棟の屋根修理工事は、現在、瓦の取外しが完了し、屋根の調査と腐朽部分の
修理、ガルバリウム鋼板の設置作業を行っています。

工事の竣工は令和４年３月末を予定しており、工事中は安全確保のため見学等の受入は中止しています。
「合田邸の保全・活用に向けた検討委員会」では、「合田邸を、この街の、帆柱に。」をスローガンに、まちづく
りの拠点施設として、歴史文化を活かした魅力的な利活用について検討を進めています。

合田邸屋根修理工事の進捗状況

▲�瓦の保管の様子▲�屋根腐朽部分 ▲�ガルバリウム鋼板設置の様子

2022.3　広報たどつ 8



まちかどズーム

令和４年 消防出初式

　湯気の立った蒸し立てのもち米が給食室から届くと餅
つきのスタートです。よいしょよいしょの掛け声とともに
子どもたちは力いっぱいついて餅つきを楽しみました。
　新たに餅花づくりにも挑戦！つきたてのお餅を伸ばし
たり丸めたりして、色鮮やかなお飾りが完成しました。
　保育室に飾ると、一層晴れやかな気持ちで新年を迎え
られたように感じています。

新年を迎える準備【白方保育所】

　「令和4年消防出初式」が挙行され、消防団活動で
功績があった団員や火災予防ポスター入選者の表
彰などが行われました。

表彰者一覧（敬称略）
【町長表彰】
　中野　雄公・亀井�卓・瓦谷　弘幸・
　森田　正人・門　周平
【団長表彰】
　長野　将人・大西　拓也・鶴野　裕之・
　安藤　太智・山根　正裕
【火災予防ポスター県三賞受賞者】
　香川県知事賞� 大喜多　護(多小２年)
　香川県消防会長賞� 東城　桜子(豊小３年)
　香川県幼少年婦人防火委員会会長賞� 髙畑　徹愛(多小４年)

多度津町がシティプロモーション
アワードで「金賞」を受賞しました

「翔洋丸」第２次航海出港式
【多度津高校】

トキワホールディングス株式会社
と包括連携協定を締結しました

12/24

1/13

1/24

　地域を持続的に発展させるために行われている「シ
ティプロモーション」を的確に評価し、顕彰することを
目的に2021年に設立されたシティプロモーションア
ワードにおいて、多度津町の取り組みが「金賞」を受賞し、
昨年12月24日にオンラインで授賞式が行われました。
　中四国では唯一の受賞です。この度の受賞を励みに、
今後も官民協働によるタウンプロモーション事業の推
進に取り組んで参ります。
　詳細はシティプロモーションアワード
のWEBサイトをご覧ください。
WEBサイト［https://www.cpaward.net/］

　香川県と大分県の共同運航実習船「翔洋丸」が太平洋
の実習海域に向けて多度津港を出港しました。多度津
高校と大分県立海洋科学高校の実習生たちは、マグロ
延縄漁業実習や海洋観測実習、航海当直実習などに取
り組み、65日間の航海を行います。

　多度津町とトキワホールディングス株式会社（静岡
県浜松市）との包括連携に関する協定書調印式が開催
されました。（新型コロナウイルスの感染拡大を受けて
オンライン開催）
　この協定は、トキワホールディングス株式会社と多
度津町が、緊密な相互連携と協働による活動を推進す
ることにより、地域のニーズに迅速かつ適切に対応し、
多度津町における地方創生の取り組みを推進すること
を目的とするものです。
　この度の協定締結を機に、それぞれが持つ強みを活か
して、官民による各種施策の推進を図ってまいります。

1/9
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INFORMATION

おしらせ
内
内�

容　
時
日�

時　
所
場�

所

対
対�

象　
定
定�

員　
料
料�

金

申
申
込
み　
他
そ
の
他　
問
問
合
せ

お
知
ら
せ

広
報
た
ど
つ
に
掲
載
し
て
い

る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、イ
ベ
ン

ト
や
行
事
な
ど
が
中
止・延
期

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
開
催
に

つ
い
て
は
、掲
載
し
て
い
る
各

問
合
せ
先
へ
ご
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
不
動
産
鑑
定
無
料
相
談
会

内���

不
動
産
鑑
定
士（
各
会
場
３
名

程
度
）が
土
地・
建
物
な
ど
の

不
動
産
の
価
格
や
土
地
取
引

に
関
す
る
相
談
に
無
料
で
応

じ
ま
す
。

時���

４
月
１
日（
金
）10
時
～
16
時

所���【
高
松
会
場
】

香
川
県
庁
本
館
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
前

【
丸
亀
会
場
】

丸
亀
市
役
所　
都
市
計
画
課

問���

公
益
社
団
法
人
香
川
県
不
動
産

鑑
定
士
協
会

�

☎
０
８
７-

８
２
２-

８
７
８
５

■
障
害
者
の
自
動
車
税
の

 

減
免
制
度
に
つ
い
て

内���

令
和
４
年
度
自
動
車
税（
種
別

割
）の
減
免
申
請
は
、４
月
１

日（
金
）～
５
月
26
日（
木
）ま

で
の
平
日
、香
川
県
県
税
事
務

所
自
動
車
税
課（
高
松
市
松
島

町
）の
ほ
か
、次
の
日
程
で
出

張
受
付
を
行
い
ま
す
。

時���

４
月
11
日（
月
）・18
日（
月
）

５
月
16
日（
月
）

９
時
～
16
時

所���

中
讃
県
民
セ
ン
タ
ー

（
仲
多
度
合
同
庁
舎
内
）

他�

事
前
問
い
合
わ
せ
が
必
要

問�
香
川
県
県
税
事
務
所
自
動
車
税
課

�
☎
０
８
７-

８
０
６-

０
３
１
４

募

　
　集

■
ク
リ
ン
ト
ピ
ア
丸
亀
か
ら
お
知
ら
せ

●
古
布
講
座 「
バ
ッ
グ
の
ブ
ロ
ー
チ
」

時���

３
月
９
日（
水
）10
時
～
12
時

定�

５
名
※
要
予
約・先
着
順

料�

４
０
０
円（
２
個
作
製
）

他�【
持
ち
物
】裁
縫
道
具

●
古
布
講
座「
ス
ト
ー
ル
」

時���

３
月
18
日（
金
）10
時
～
12
時

定�

５
名
※
要
予
約・先
着
順

料�

３
０
０
円

他�【
持
ち
物
】裁
縫
道
具

●
古
布
講
座「
お
薬
手
帳
入
れ
」

時���

３
月
19
日（
土
）10
時
～
12
時

定�

５
名
※
要
予
約・先
着
順

料�

４
０
０
円

他�【
持
ち
物
】裁
縫
道
具

●
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
る
紙
す
き
体
験

時���

３
月
20
日（
日
）10
時
～
12
時

定�

親
子
５
組
※
要
予
約・先
着
順

料�

３
枚
ま
で
無
料

他���【
持
ち
物
】牛
乳
パ
ッ
ク

（
１
ℓ
サ
イ
ズ
）２
個

●
木
工
講
座「
パ
ズ
ル
」　

時���

３
月
20
日（
日
）10
時
～
12
時

定�

10
名
※
要
予
約・先
着
順

料�

３
０
０
円
～（
サ
イ
ズ
に
よ
り
）

● 

ガ
ラ
ス
工
芸　
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
体
験

「
心
を
込
め
た
記
念
グ
ラ
ス
」

時���

３
月
12
日（
土
）・19
日（
土
）

10
時
～
12
時

対�

カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
が
使
え
る
方

定�

各
５
名
※
要
予
約・先
着
順

料�

１
，０
０
０
円

● 

古
布
工
房
特
別
講
座

「
入
園・入
学
お
助
け
講
座
」

内���

手
提
げ
バ
ッ
グ
や
上
靴
入
れ
な

ど
、ミ
シ
ン
を
使
っ
て
手
作
り

し
て
み
ま
せ
ん
か
。ご
都
合
の

良
い
日
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
��

※
要
予
約

他�【
持
ち
物
】材
料・裁
縫
道
具

● 

エ
コ
丸
工
房
か
ら

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

内���

ご
み
処
理
施
設
受
変
電
設
備
の

点
検・整
備
の
た
め
、３
月
５
日

（
土
）・６
日（
日
）は
、臨
時
休
館

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問�

ク
リ
ン
ト
ピ
ア
丸
亀

�

☎
５
６-

１
１
４
４

　
【
講
座
の
申
込
み
】

　

�

３
月
１
日（
火
）よ
り

　

�

９
時
30
分
～
16
時
30
分

■
自
衛
官
等
採
用
試
験

●
幹
部
候
補
生（
一
般
）

時���

４
月
23
日（
土
）・24
日（
日
）

　
※
24
日（
日
）は
飛
行
要
員
の
み

所�

香
川
県
内

対�

22
歳
以
上
26
歳
未
満

申�

３
月
１
日（
火
）～
４
月
14
日（
木
）

●
一
般
曹
候
補
生

時���

５
月
20
日（
金
）～
29
日（
日
）

　
※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

所�

香
川
県
内

対�

18
歳
以
上
33
歳
未
満

申�

３
月
１
日（
火
）～
５
月
10
日（
火
）

問�

自
衛
隊
善
通
寺
地
域
事
務
所

�

☎
６
３-

２
３
６
３

■「
身
に
つ
く
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
」で

　

 

色
々
な
お
仕
事
に
役
立
て
ま
せ
ん
か

●
求
職
者
支
援
訓
練

時���

４
月
20
日（
水
）～
７
月
19
日（
火
）

９
時
30
分
～
16
時
10
分

所�（
有
）ア
ク
セ
ス（
丸
亀
市
土
器
町
東
）

定�

15
名

料�

無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費

申���

事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相

談
し
、申
込
書
を
３
月
28
日

（
月
）ま
で
に（
有
）ア
ク
セ
ス

に
持
参
ま
た
は
郵
送

問�（
有
）ア
ク
セ
ス

�

☎
２
２-

０
１
２
１

町営墓地のお墓参りについてのお願い
✓お墓は適切に管理しましょう
　�墓石の建替えや納骨には手続きが必要です。
✓供花以外のお供え物は持ち帰りましょう
　�墓地に残すと野良犬やカラスを呼び寄せることになります。
✓塔

と う

婆
ば

（卒
そ

塔
と

婆
ば

）を立てる場合は固定しましょう
　���風などで倒れ、他の人の迷惑になります。　
✓不法投棄はやめましょう
　���墓地内の回収ボックスは供花専用です。それ以外のごみは
持ち帰って処分してください。また、塔婆（とうば）（卒塔婆
（そとば））の処分はお寺に相談してください。
✓感染予防にご協力ください
　�春のお彼岸には多くの方がお墓参りにいらっしゃいます。
　�マスク着用などの感染症対策をお願いします。

問 住民環境課　　☎33-4480

調査にご協力をお願いします
無縁墓地になることを避けるため、町営墓地では順次「使
用者調査」を行っています。お墓参りの際に調査依頼（看板
など）をご覧になった方は、ご協力をお願いします。

2022.3　広報たどつ 10



I N F O R M A T I O N

●申告書の作成は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で！
　�画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自動計算され、申告書や青色申告決算書などを作成できます。
●納税のお知らせ（所得税関係および消費税関係）
　・確定申告による所得税および復興特別所得税の納期限は３月15日（火）です。
　・個人事業者の消費税および地方消費税の納期限は３月31日（木）です。
　・申告書の提出後に税務署から納付書の送付や納税通知等のお知らせはありませんので、ご注意ください。
●振替納税をご利用されている方の口座振替日
　・所得税および復興特別所得税の振替日は４月21日（木）です。
　・個人事業者の消費税および地方消費税の振替日は４月26日（火）です。
　※前日までに振替口座の残高のご確認をお願いします。

　香川県が運営するかがわ縁結び支援センター（EN-
MUSUかがわ）では、結婚ご希望の方を応援するボラ
ンティア「縁結びおせっかいさん」を募集しています。
下記の日程で登録説明会を実施しますので、お気軽
にご参加ください。
　参加ご希望の方は、かがわ縁結び支援センターの
ホームページ（https：//www.ems-kagawa.jp）応募
フォームから必要事項を入力の上、お申込みください。

縁結びおせっかいさん登録説明会
時 ３月13日（日）13時30分～15時30分
所���香川県社会福祉総合センター６階第１・２研修室
※�PC、スマートフォン、タブレット等のメールアドレス
が必要

　�※�婚活中の方、婚活関連業の方は
応募不可

申 ３月10日（木）まで
問 かがわ縁結び支援センター　☎087-862-1711

丸亀税務署からのお知らせ 問 丸亀税務署　☎ 23-2221

かがわ縁結び支援センター（EN-MUSUかがわ）
縁結びおせっかいさん募集

県道 多度津丸亀線 
※地理院地図を一部加工して作成

県道丸亀詫間豊浜線（さぬき浜街道）および町道342号線（川西阿庄線）
令和４年３月２１日開通 のお知らせ 

町道342号線（川西阿庄線）今回開通区間 延長0.6㎞

県道丸亀詫間豊浜線（さぬき浜街道）今回開通区間 延長2.4㎞

白方トンネル

県道
　丸
亀詫
間豊
浜線（

さぬ
き浜
街道
）

県道
　丸
亀詫
間豊
浜線
（さ
ぬき
浜街
道）

県
道
　西
白
方
善
通
寺
線

海岸寺高
架橋

至 三豊

至 丸亀

開通日：令和４年３月２１日（月・祝）15時頃から（予定）

広報たどつ　No.77211



内
内�

容　
時
日�

時　
所
場�

所

対
対�

象　
定
定�

員　
料
料�

金

申
申
込
み　
他
そ
の
他　
問
問
合
せ

文
化
教
養

■
サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど
つ
か
ら
お
知
ら
せ

● 

綾
小
路
き
み
ま
ろ

　
爆
笑
！
ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ブ

時������

３
月
５
日（
土
）14
時
開
演

料���【
一　
般
】　
５
，５
０
０
円

【
友
の
会
】　
５
，０
０
０
円

他�

全
席
指
定

問�

サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど
つ（
町
民
会
館
）

�

☎
３
３-

３
３
３
０

■
ひ
だ
ま
り
講
習
会（
３
月
）

内���

笑
っ
て
元
気
に
若
返
る

【
講
師
】三
崎　
め
ぐ
み
先
生

時����

３
月
15
日（
火
）10
時
～
11
時
30
分

問�

多
度
津
町
シ
ル
バ
ー�

人
材
セ
ン
タ
ー

�

☎
３
３-

４
７
５
５

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止する場合があります。イベントの有無については、上記問い合わせ先まで。

湯
楽
里
３
月
行
事
予
定

日

時
間
　
　
　
内
容

7
月
10
時
30
分
ボ
デ
ィ

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

8
火
11
時

み
ん
な
で

楽
し
く
歌
お
う

９
水
10
時
30
分
和
紙
ち
ぎ
り
絵
教
室

10
木
10
時
30
分
脳
と
体
を

元
気
に
す
る
体
操

15
火
10
時
30
分
健
康
運
動
教
室

16
水
10
時
30
分
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

17
木
10
時
30
分
い
き
い
き
健
康
体
操�

18
金
13
時

体
い
き
い
き

健
康
体
操

22
火
11
時

み
ん
な
で

楽
し
く
歌
お
う

24
木
10
時
30
分
脳
と
体
を

元
気
に
す
る
体
操

25
金
13
時
30
分
お
話
し
会

28
月
13
時
30
分
フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー

●
湯
楽
里
休
館
日（
３
月
）

　

�

５
日（
土
）・６
日（
日
）・12
日（
土
）・

13
日（
日
）・19
日（
土
）・20
日（
日
）・

21
日（
月
祝
）・26
日（
土
）・27
日（
日
）

●
買
い
物
ツ
ア
ー
／
14
時

　

�

２
日（
水
）・９
日（
水
）・16
日（
水
）・

23
日（
水
）・30
日（
水
）

問 

多
度
津
町
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
３
２-

８
５
０
１

き
、
人
の
善
意
も
拾
っ
て
い
る
感

覚
が
あ
り
ま
す
。
ご
み
を
捨
て
る

人
は
、
自
分
の
善
意
も
一
緒
に
捨

て
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

捨
て
ら
れ
た
善
意
を
拾
っ
て
い
る

と
い
う
感
覚
が
、
ご
み
拾
い
が
続

け
ら
れ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　
小
さ
な
親
切
は
、
人
に
認
め
て

も
ら
う
の
で
は
な
く
、
自
分
が
で

き
る
こ
と
を
確
認
し
、
や
っ
て
み

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
の
ご

み
拾
い
も
、
子
ど
も
の
見
守
り
に

く
っ
つ
い
た
、
ち
ょ
っ
と
し
た
自

分
に
で
き
る
こ
と
で
し
た
。
自
分

に
で
き
る
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
、
今

後
も
続
け
ら
れ
そ
う
で
す
。
そ
ん

な
小
さ
な
親
切
が
自
分
の
中
で
広

が
る
こ
と
や
地
域
に
広
が
る
こ
と

が
、
み
ん
な
の
安
全
や
安
心
に
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

善 

意（
１
月
分
）敬称

略

●
多
度
津
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
◦
構
口　
正
純　
（
若
葉
町
）

ス
ポ
ー
ツ

●
第
21
回
Ｊ
Ａ
杯
＆

　
新
春
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

�

（
１
月
15
日
／
四
箇
小
運
動
場
）

　
Ｊ
Ａ
最
優
秀
賞
…
西
原　
隆

　
新
春　
優　
勝
…
安
森　
松
美

　
　
　
　
準
優
勝
…
西
野　
昇

　
　
　
　
３　
位
…
田
村
美
千
子

「
小
さ
な
親
切
」

作
文
紹
介

「
私
に
で
き
る
こ
と
」　

　
多
度
津
町
立
豊
原
小
学
校

�
校
長　
森　
昭
二

　
自
分
が
小
さ
な
親
切
を
し
て
い

る
の
か
な
？
と
振
り
返
っ
て
み
ま

し
た
。
普
段
の
生
活
の
中
で
、
人

の
た
め
に
意
識
し
て
や
っ
て
い
る

こ
と
は
？
と
考
え
て
み
る
と
、
な

か
な
か
見
つ
け
出
せ
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
ほ
ど
、
小
さ
な
親
切
と

は
難
し
い
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
が
毎
日
し
て
い
る
こ
と
の
ひ

と
つ
に
、
子
ど
も
の
登
校
時
間
に

合
わ
せ
て
校
区
内
を
歩
き
、
子
ど

も
の
安
全
を
見
守
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
登
校
の
見
守
り
は
、

十
年
目
と
な
り
ま
す
。
豊
原
小
学

校
で
五
校
目
で
す
。
こ
の
見
守
り

は
、
学
校
の
仕
事
の
一
部
か
も
し

れ
ま
せ
ん
の
で
、
小
さ
な
親
切
だ

と
は
思
い
ま
せ
ん
。

　
た
だ
、
そ
の
見
守
り
と
一
緒
に

ご
み
拾
い
を
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
が
安
全
に
登
校
で
き
る
た
め
に

は
、
環
境
が
大
切
で
す
。
タ
バ
コ

の
吸
い
殻
、
ジ
ュ
ー
ス
の
空
き
缶
、

コ
ン
ビ
ニ
の
袋
等
々
が
散
ら
か
っ

た
道
路
を
歩
い
て
い
る
と
、
子
ど

も
の
防
犯
上
の
危
険
を
感
じ
て
、

道
路
の
ご
み
拾
い
を
始
め
た
訳
で

す
。
交
通
上
の
安
全
と
防
犯
上
の

安
全
が
あ
っ
て
、
子
ど
も
が
本
当

に
安
心
し
て
登
校
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
道
路
の
ご
み
を
拾
っ
て
い
る
と

■
中
央
公
民
館
か
ら
お
知
ら
せ

●
中
央
公
民
館
講
座
作
品
展

内�

讃
岐
彫

時���

３
月
２
日（
水
）８
時
30
分
～

３
月
30
日（
水
）17
時

所�

町
役
場
１
階・

�

町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

問�

中
央
公
民
館
☎
３
３-

０
７
６
０

■
資
料
館
か
ら
お
知
ら
せ

●
戦
争
資
料
展

時�

３
月
１
日（
火
）～
31
日（
木
）

所�

多
度
津
町
立
資
料
館

問�

多
度
津
町
立
資
料
館

�

☎
３
３-

３
３
４
３

令和４年度　四箇地区公民館講座
大人向け講座 受講生募集
◤ 絵手紙講座 ◢
時�毎月第１金曜日
　 13時30分～15時
　�（年9回※5月より開講予定、8月と12月は休み）
所�四箇地区公民館　図書室
定�15名程度（定員になり次第、申込受付終了）
料���【受講料】年間2,000円
【材料費】

　����初回講座にて講師より必要な道具等
の説明あり。

　����それまでの間に個人の判断で道具等
の購入はしないこと。

※�初回の５月講座はゴールデンウィーク明け
の第２金曜日に開催予定です。
※�新型コロナウイルスの感染状況によって
は、変更や中止する場合があります。
問 四箇地区公民館　☎ 32-5221
　　　　　　　　　　（月曜・祝日　休館日）
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明徳会図書館
� ☎32-3246

7日、14日、21日、22日、28日、
31日、4月4日

町立資料館
� ☎33-3343

7日、14日、22日、28日、
4月4日

スポーツセンター
� ☎33-3666

7日、14日、22日、28日、
4月4日

温水プール
� ☎33-4300

1日、8日、15日、22日、
29日、4月5日

サクラートたどつ
（町民会館）
� ☎33-3330

1日、8日、15日、22日、
29日、4月5日

 休館日  無料相談

 納税・納付

※『林求馬邸』の開館日は、3月6日、4月3日

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により中止する
場合があります。

 ごみ収集日
資源 不燃 粗大 可燃

1区～4区・寿町・
桜川団地

  9日

  3日
15日

（4月1日）

  1日
（4月5日）

火
・
金

5区～7区   1日
17日

（4月4日）

  3日
（4月7日）県営多度津団地

8区   2日
（4月6日）9区   4日

18日
（4月5日）

  8日

月
・
木

10区～12区・
日の出町

16日
堀江・学園台・北鴨・
幸町・若葉町

  7日
22日

（4月7日）
10日

袖

23日道福寺・桜川東・
南鴨・葛原

  8日
25日 15日

庄・三井・青木
（本村・金道・
青木団地）

30日

10日
28日 17日

火
・
金

青木（北山）・山階 11日
29日 22日

西白方・奥白方・
見立・東白方（本村）   2日

（4月6日）

14日
31日 29日 月

・
木東白方（原戸・

城ヶ下）・西港町
  1日
17日

（4月4日）

  3日
（4月7日）

高見 4日、18日（4月1日）
佐柳 4日、11日、18日、25日（4月1日）

問�町リサイクルプラザ　☎�33-4425

問 税務課　☎33-1118

納期限：３月31日（木）

 休日当番医
日 医療機関名 住所 電話番号

3月��6日 しおかぜ病院 堀江4 ☎�33-2545

3月13日 河内病院 青　木 ☎�33-3113

3月20日 三宅医院 山　階 ☎�32-5310

3月21日 中野小児科医院 道福寺 ☎�32-4532

3月27日 善紀クリニック 西　浜 ☎�32-7171

※�診療時間は9時～17時まで。都合で変更することがあります。
当日の新聞でお確かめください。

水道ホース、ロープ、紐等の長い
物は、50cm以内に切り、可燃
指定袋に入れて出してください。

相談名 日時 場所・連絡先

高齢者相談
（弁護士対応）

10日（木）
※要予約
10：30－12：00

町民健康センター2階
☎�32–8501
町社協

人権相談 15日（火）
10：00－15：00

町総合福祉センター2階
☎�33–4480
住民環境課

行政相談 15日（火）
10：00－15：00�

町総合福祉センター2階
☎�33–1110
総務課

行政書士
相談会

10日（木）
※予約可
10：00－12：00

町総合福祉センター3階
☎�087–866–1121
香川県行政書士会

身体障害者
相談

8日（火）
13：30－15：00

町総合福祉センター3階
☎�32–3063
町身体障害者協会

障がい者
生活相談

24日（木）
13：30－16：30

町総合福祉センター3階
☎�33–1134
健康福祉課

こころの
相談日

17日（木）
※予約優先
13：30－16：00�

町総合福祉センター3階
☎�33–1134
健康福祉課

成年後見制度
個別相談会

18日（金）�
13：00－15：00

町民健康センター2階
☎�32–8501
町社協

税務相談
毎週月曜日
※予約優先
10：00－15：30

四国税理士会丸亀支部
☎�22–0041
同会丸亀支部

随時税目（随時期）

3月の予定

広報たどつ　No.77213



日 行　事 時　間 場所

4（金）ことばの相談 ※要予約 保セ
生活習慣病予防相談 13：30～15：00 白公

8（火）多度津町母子愛育会役員会 9：30～11：00 保セ
乳児健康診査（令和３年10月～11月生まれ） 13：30～14：30 保セ

9（水）のびのび広場（音楽あそび） ※要予約 別ピ
乳幼児健康相談（令和３年５月生まれ） 9：00～10：00 保セ

10（木）
産後ケア教室 10：00～11：30 別ピ
四箇地区食生活改善推進員交流会 10：00～12：00 四公
3歳児健康診査（平成30年８月生まれ） 13：30～14：30 保セ

11（金）生活習慣病予防相談 13：30～15：00 農婦
13（日）ママパパ教室（沐浴実習・PaPaっとクッキング） ※要予約 保セ
14（月）多度津町食生活改善推進協議会会長副会長書記会計会 10：30～11：30 保セ
15（火）白方地区食生活改善推進員交流会 10：00～12：00 白公

16（水）のびのび広場 ※要予約 別ピ
乳幼児健康相談（２月振替分）（令和３年４月生まれ） 9：00～10：00 保セ

17（木）多度津地区食生活改善推進員交流会 10：00～12：00 中公
２歳６か月児健康相談・歯科健診（令和元年８月～９月生まれ）13：30～14：30 保セ

18（金）
豊原地区食生活改善推員交流会 10：00～12：00 農婦
生活習慣病予防相談 13：30～15：00 福セ
豊原地区福祉保健推進員研修会「防災教室」 14：30～15：30 農婦

22（火）１歳６か月児健康診査（２月振替分）（令和２年６月～７月生まれ） 13：30～14：30 保セ
23（水）のびのび広場 ※要予約 別ピ
24（木）CKD個別相談 ※要予約 保セ
25（金）生活習慣病予防相談 13：30～15：00 四公
28（月）こども相談 ※要予約 保セ
30（水）のびのび広場 ※要予約 別ピ
31（木）３歳児健康診査（２月振替分）（平成30年７月生まれ） 13：30～14：30 保セ
農婦＝豊原農村婦人の家/保セ＝保健センター/白公＝白方地区公民館/四公＝四箇地区
公民館/中公＝中央公民館/別ピ＝別館ピーチ/福セ=町総合福祉センター

３ 月の行事予定

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う行事の中止などについて
　新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、掲載されている行事や健（検）診が中止となる可能性がありますので、ご
了承ください。詳しい実施状況および日程などについては、保健センターまでお問い合わせください。

親子ですくすく、大きく育て！～ママパパ教室～

母子愛育会に入りませんか？

　妊娠、出産、育児…特に初めて経験するお父さんお母さんにとっては、気になることがたくさん
あるものです。安心して赤ちゃんを迎えられるよう、ママパパ教室に参加してみませんか。�

　育児不安を抱えながらも、地域の中で
孤立しやすいお母さん達を、地域で支え
るために活動する組織です。今年度は、
新型コロナウイルス感染症対策をとり
ながら、親子ヨガ、小物作り教室を開催
しました。来年度からも楽しい行事をた
くさん計画しております。

現在、新入会員を募集中です。
興味のある方は保健センターへ
ご連絡ください。

開　催　日 時　間 内　容 講　師

３月13日（日） 9：30～12：00
（受付9：00～）

●赤ちゃんと一緒の生活
・沐浴実習
お風呂の入れ方や、妊娠中の体の変化についてお話します。ママやパパ以外
の方も参加しています。みんなで赤ちゃんを迎える準備をしましょう。

保健師

●パパがつくるPaPaっとクッキング
・簡単に作れる、料理の実習
ホットプレートや電子レンジを使って簡単に作れる料理の実習です。ママと赤
ちゃんのために料理のレパートリーを増やしてみませんか？

管理栄養士

場　所 �保健センター　 持ち物 �母子健康手帳　 申　込 �保健センターまで　
※新型コロナウイルス感染症対策のため、１家族２名までの参加とさせていただきます。

献血にご協力をお願いします！
～つなげよう　心と命　献血で～
日�時   ４月３日（日）

［午前の部］�
　  ９：00～12：00
［午後の部］�
　13：00～16：00

場�所 �ザ・ビッグ多度津店
※雨天中止
※�本人確認のため、運転免許証など身分
証明書をご持参ください。

３月１日（火）～３月８日（火）は女性の健康週間です
　近年、女性の生き方が多様化し、ライフスタイ
ルも変化しています。ストレスによる疲労や食
生活の欧米化などが女性のからだと健康に大き
な影響を与えています。生涯充実した人生を送
るためには、からだもこころも、健康であること
が大切です。
　この機会に、自分のからだについて関心を持
ち、生活習慣を見直してみませんか。

健康を支える生活習慣のポイント
❶バランスよく食べましょう
❷「やせ」と「肥満」を防ぎましょう
❸運動を無理なく、楽しく続けましょう
❹からだを冷やさないように気をつけましょう
❺禁煙と節酒を心がけましょう
❻定期的に健（検）診を受けましょう
❼かかりつけの婦人科を持ちましょう

！
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【申込み・問合せ】�
保健センター（町民健康センター内）
多度津町西港町 127-1　☎32-8500 まで

予防接種の受け忘れはありませんか？

ヘルスメイト通信
～多度津町食生活
改善推進協議会～
　新型コロナウイルス感染症の
流行拡大により実施できなかっ
た地区講習会「旬野菜で免疫力
アップ！」のメニューを掲載し
ます。感染症を予防するために
は体の免疫力を上げることが大
切です。ビタミンがたっぷりの
旬の野菜を使った料理を食べ
てしっかり免疫
力をつけましょ
う。

　「子ども予防接種週間」とは、保護者をはじめとした地域住民の予防接種に対する関心を高め、予防接種率の向
上を図ることを目的としています。
　医療機関により受付時間や接種可能な予防接種が異なりますので、事前に医療機関に予約のうえ、接種してく
ださい。ご不明なことがあれば、保健センターまでお問い合わせください。

●麻しん風しん混合ワクチン（MR）２期
　 接種期限 �３月31日（木）まで
　 対 象 者 �幼稚園・保育所などの年長児
●二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）
　 対 象 者 �11歳から13歳の誕生日の前日までの方
●日本脳炎ワクチン２期
　 対 象 者 �９歳から13歳の誕生日の前日までの方
●日本脳炎ワクチン（特例措置）
　 対 象 者 ���・平成19年４月１日以前に生まれた方で、４回の接種が終わっていない方

　　　→20歳の誕生日の前日まで未接種分の接種ができます�
・平成21年10月１日以前に生まれた方�
　　　→13歳の誕生日の前日まで未接種分の接種ができます

●高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
　 接種期限 �３月31日（木）まで
　 対 象 者 ���令和３年度中に65歳および70、75、80、85、90、95、100歳になる方で、

未接種の方

対象年齢を過ぎると、公費での接種はできませんので、まだ接種を終えていない方は、早めに接種しましょう。！

対象の方には、令和３年４月に予診票を送付し、ご案内しています。
※ 予診票が届いている方でも自費、公費を問わず過去に肺炎球菌ワクチン予防接種を受けたことのあ

る方は対象外になります。

！

材　料 分量（4人分） 作　り　方
ほうれん草
にんじん
緑豆はるさめ
牛もも薄切り肉
� にんにく
A� しょうゆ
� 砂糖
ごま油
� しょうゆ
� 砂糖B� 酒
� こしょう
一味唐辛子

240g
��40g
乾30g
240g
　１かけ分
小さじ１
小さじ１
小さじ２
小さじ２
小さじ２
小さじ２
少々
適宜

①�ほうれん草は長さを3等分に切る。にん
じんは短冊切りにする。にんにくはすり
おろす。
②�はるさめは10㎝長さに切り、湯に浸し
て戻す。
③�牛肉は一口大に切り、Aをよくもみ込ん
でおく。
④�フライパンにごま油を中火で熱し、牛肉
とにんじんを炒める。肉の色が変わっ
たら、ほうれん草、はるさめを入れ、炒め
る。
⑤�ほうれん草がしんなりしたら、Bの調味
料を加え混ぜる。
⑥器に盛り、好みで一味唐辛子を振る。

エネルギー216Kcal /たんぱく質12.8g /脂質12.1g /カルシウム42mg /
野菜摂取量72g /鉄分2.1mg /塩分0.8g

ほうれん草チャプチェ

３月１日（火）～３月７日（月）の７日間は「子ども予防接種週間」です。

各予防接種には、それぞれに定めら
れた接種期間があり、それを過ぎる
と接種費用は全額自己負担となりま
すのでご注意ください。

！
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発行・編集／多度津町町長公室　☎0877-33-1115
〒764-8501　香川県仲多度郡多度津町栄町1-1-91
印刷・製本／株式会社 弘栄社

町の人口

図書館 りだよ

２月１日現在常住人口

人　口
　男　
　女　
世帯数

２１，６１４人　
１０，７５４人　
１０，８６０人　
９，２４４世帯

（－５３）
（－２８）
（－２５）
（－３２）

３月のおはなし会

問 町長公室　☎ 33-1115

   
　多度津町では、新しい財源確保と地域の活性化の
ため、広報たどつまたは多度津町ホームページに掲
載する広告を募集しています。

広 告 募 集

問 町立明徳会図書館　☎ 32-3246

新着図書のご案内 

●�知りたい食べたい　熱帯の作物（全３巻）
　監修／佐藤靖明・石脇智広・竹内誠人
　出版社／農山漁村文化協会

●�楽しい　草つみ花つみクッキング（全３巻）
　出版社／農山漁村文化協会

●�中学校ってどんなとこ？
　監修／升野伸子
　出版社／世界文化社

●�食べるとはどういうことか
　著/藤原辰史
　出版社/農山漁村文化協会

　私たちの身近にある生き物や植物、自然環境について楽しく学べる絵本です。

●�うねゆたかの田んぼの絵本（全５巻）
　著／宇根豊
　出版社／農山漁村文化協会

楽しい中学生活のヒントを
イラストで紹介しています。

食べるって何だろう？中高生と京都大
学の藤原先生が、「食」をテーマに語
り合った内容を掲載。
食べ物が、いろいろなものと繋がって
いることを教えてくれる一冊です。

★『ライブラリーこぐま』
　今月はお休みです。

★『ひまわり』
　今月はお休みです。
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