














ポイント
利用

マイナポイントを活用した
消費活性化策のご案内
2020年度 ポイントを活用してお得に買い物！！

マイナンバーカードを取得して、マイキーIDを設定の上、一定額を前払い等した方に対して国が「マイナポイント」を付与します。

マイナポイントを利用するためには、マイナンバーカードが必要です。

マイナンバーカードはパソコン・スマートフォン・郵便・まちなかの証明写真機から申

請することができます。
※マイキーIDの設定にはマイナンバーカードのICチップに「電子証明書」を搭載する必要があります。

パスワード設定が必要なので、カードの申請時又は受取時にお住いの市区町村で設定してください。

国による支援
（プレミアム分）

民間キャッシュレス
決済手段

（例：○○ペイ等）

前払い分等+プレミアム分

利用者
マイナンバーカードを

取得して、

マイキーIDを取得

スマホによる
QRコード決済等で
ポイント利用

マイナンバーカードの
申請方法はこちら！

利用場面の一例

オンラインショップで
ポイント利用

前
払
い
等

準備❶　マイナンバーカードの申請・取得

スマートフォン

スマホでカンタン！マイキーIDの設定方法

パソコン

準備❷　マイキーIDの設定

●マイナンバーカード

●アプリのインストール
マイナンバーカード

交付時に設定した

暗証番号（４桁）

「マイナポイントアプリ」を
インストール

マイナンバー総合フリーダイヤル  　☎ 0120-95-0178

4桁の暗証番号を入力し、
マイキーIDを設定する

アプリから「マイキーIDの発行」を
クリックし、マイナンバーカードを読み取る

平日：９時３０分〜２０時００分／土日祝：９時３０分〜１７時３０分（年末年始　１２月２９日〜１月３日を除く。）

（音声ガイダンスに従って「５番」を選択してください。）

●マイナンバーカード

●カードリーダー

※公的個人認証サービス対応のスマートフォンのみ対応。

総務省 内閣府

マイナンバー

マイナポイントアプリ

マイナポイント
アプリ
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問 多度津町まねきねこ課事務局（政策観光課内）  ☎33-1116　E-mail：tadotsu.manekineko@gmail.com

15:00スタート！〔マルシェ＆ワークショップ〕
　キッシュやベーグル、薬膳スープなど新しいメニューを楽し
んだ方も多いのではないでしょうか。また「昨年売切れで買
えなかったけど、今年は買えたー！」と、リベンジを叶えた声も
多く聞かれました。ワークショップは寒い冬を楽しく過ごせる
「クリスマススワッグ作り」と「バスソルトビュッフェ」。桜んたん
ならではの、クリスマス準備を楽しんでいただけましたか？

19:00一斉リリース！〔スカイランタン〕
　メインイベントのスカイランタンは今年もピンク色。リリースエリアである
少林寺拳法内広場の照明を消し、真っ暗のなか約250個のスカイランタン
は一斉に夜空へ。歓声と幻想的な時間が流れました。

　その他にもミニコンサート、クリスマスフォトツリーやスタンプラリーにたく
さんご参加いただき、楽しい冬の１日になりました。ご来場いただいた皆様、応
援してくださった皆様本当にありがとうございました。

　毎日寒い日が続いていますね。12月に開催した「たど
つ桜んたんページェント」はお天気にも恵まれ、今年も
県内外から（海外からのお客様もちらほら…！）たくさん
の皆様にご来場いただきました。今月は当日の様子や
それぞれのコンテンツを、まねきねこ課田中からレポー
トします。
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香川県の特定最低賃金について
　香川県の特定最低賃金(4業種)が令和元年12月15日から、次
のとおり発効しています。

香川労働局賃金室 ☎087-811-8919問

業　種
冷凍調理食品製造業
機械器具等製造業
船舶製造・修理業,舶用機関製造業
電気機械器具等製造業

819円
940円
953円
883円

時間給
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休館日休館日

問町リサイクルプラザ　☎33-4425

休日当番医休日当番医

明徳会図書館 ☎32-3246

町立資料館 ☎33-3343

スポーツセンター ☎33-3666

温水プール ☎33-4300

サクラートたどつ
（町民会館） ☎33-3330

山本医院 大通り ☎32-2809

中野小児科医院 道福寺 ☎32-4532

善紀クリニック 西浜 ☎32-7171

桃陵クリニック

日 医療機関名 住　所 電話番号
2月  2日
2月  9日

2月23日

2月11日
2月16日

2月24日 加藤整形外科クリニック

本通2

堀江1

☎58-5588

☎32-8006

くるみクリニック 北鴨2 ☎58-5050

2 月 の 予 定

7日・21日
7日・14日・21日・28日

6日
21日

4日
（3月3日）

4日
25日

6日
（3月5日）

7日
28日

13日
（3月3日）

10日
（3月2日）

17日
（3月5日）

18日
（3月6日）

3日
20日

4日
25日

6日
（3月5日）

10日

13日

18日

20日

25日

27日

火
・
金

月
・
木

火
・
金

月
・
木

資　源 不　燃 粗　大 可　燃

19日

26日

（3月4日）

5日

12日

12日

ごみ収集日ごみ収集日
1区～4区・寿町・
桜川団地

県営多度津団地

8区

5区～7区

9区

10区～12区・
日の出町

堀江・学園台・
北鴨・幸町・
若葉町
袖

道福寺・桜川東・
南鴨・葛原

庄・三井・青木
（本村・金道・
青木団地）

青木（北山）・山階

西白方・奥白方・
見立・
東白方（本村）
東白方
（原戸・城ヶ下）・
西港町
高見

佐柳

太さが直径10㎝以上の木は、
収集・持込みできませんので、
10㎝以下に切ってください。

3日、10日、11日、17日、
23日、24日、29日、3月2日
3日、10日、12日、17日、
25日、3月2日
3日、10日、17日、
25日、3月2日
4日、12日、18日、
25日、3月3日
4日、12日、18日、
25日、3月3日

※『林求馬邸』の開館日は、2月2日、3月1日

納期限：3月2日（月） 問税務課　☎33-1118

納税・納付納税・納付
後期高齢者医療保険料

（8期）
固定資産税
（4期）

随時税目
(随時期)

※診療時間は午前9時から午後5時まで。都合で変更することが
あります。当日の新聞でお確かめください。

町総合福祉センター
☎33-4480／住民環境課人権相談 25日（火）

10時～15時

こころの
相談日

20日（木）※予約優先
13時30分～16時

町総合福祉センター
☎33-1134／健康福祉課

町総合福祉センター
☎33-1110／総務課

13日（木）
10時～12時

行政書士
相談会

12日（水）
13時30分～15時

身体障害者
相談

町総合福祉センター
☎32-3063／田中公敏

高齢者相談
（弁護士対応）

20日（木）※要予約
10時30分～12時

町民健康センター2階
☎32-8501／町社協

町総合福祉センター
☎33-1110／総務課

25日（火）
10時～15時

町総合福祉センター
☎33-1134／健康福祉課

27日（木）
13時30分～16時30分

行政相談

障がい者
生活相談

町民健康センター2階
☎33-1134／健康福祉課

21日（金）
13時～15時

成年
後見制度
個別相談会

町総合福祉センター
☎33-1110／総務課

26日（水）※要予約
10時～15時

交通事故
相談

町総合福祉センター
☎33-1113／産業課

10日（月）
10時～11時

職業相談会
（ハローワーク丸亀）

四国税理士会丸亀支部
☎22-0041／同会丸亀支部

毎週月曜日※予約優先
予約10時～15時30分税務相談

無料相談無料相談
相談名 日　時 場所・連絡先 
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守ろう！ 冬の健康

令和２年度 検診受診調査書
の提出をお願いします！

　子育て世代包括支援センターでは、保健師・助産師・保育士等のスタッフが常駐しており、育児・子育てに関する
電話相談、来所相談を随時行っています。どうぞお気軽に、ご利用・ご相談ください。

受付時間

月曜日～金曜日（祝日除く） 
８時３０分～１７時１５分 
※別館ピーチは、９時００分～
　１６時００分まで開放

子育て世代包括支援センターからのお知らせ

別ピ=別館ピーチ／農婦=豊原農村婦人の家／本浦=佐柳住民会館／長崎=長崎いこいの家／保セ=保健センター／白公=白方
地区公民館／高見=高見いこいの家／赤十字=日本赤十字香川県支部／福セ=町総合福祉センター／四公=四箇地区公民館

●感染症を防ぐ３つのポイント

　１月中旬頃にお送りしました「令和2年度
検診受診調査書」にご記入の上、２月7日
(金)までに、自治会内の福祉保健推進員さ
んへ(自治会未加入の方は、保健センターま
たは健康福祉課へ)提出してください。ご不
明な点がありましたら、保健センターまでお
問合せください。

クリスマスカードづく
りクリスマスカードづく
り

のびのびクッキングのびのびクッキング

　気温・湿度ともに低くなっているこの時期は、インフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症が流行しやす
くなっています。感染症についての正しい知識を身につけ、この冬を元気に乗り越えましょう！

１．感染源に気をつける！
細菌やウイルスで汚染された器具や
食器などに気を付ける。

２．感染経路に注意する！
接触や呼吸器からウイルスが侵入
するのに注意する。

３．感染症対策を行う！
感染症の予防を行い、高齢者や
乳幼児には特に注意を払う。

自治会長の皆様へお願い
　自治会内で取りまとめていただい
た検診受診調査書は、２月14日(金)
までに保健センターまたは健康福祉
課まで提出をお願いします。

2月の行事予定
日 行 事 時 間 場 所

3（月）

4（火）

5（水）

6（木）
7（金）
10（月）

12（水）

13（木）

14（金）

17（月）

18（火）

19（水）

20（木）

21（金）

25（火）

26（水）

27(木)

28(金)

9時30分～12時00分

9時30分～12時00分
10時00分～11時30分
13時00分～14時30分

9時30分～12時00分

9時30分～12時00分
13時30分～15時00分
14時30分～              
9時00分～10時00分
9時30分～12時00分
13時30分～14時30分

※要予約　　　

10時00分～15時00分

13時30分～15時00分
※要予約　　　

9時00分～12時00分

13時30分～14時30分
9時30分～12時00分
13時30分～15時00分
10時00分～11時30分
9時30分～12時30分
13時30分～15時00分

※要予約　　　
9時00分～10時00分
9時30分～12時00分
9時30分～12時30分

※要予約　　　
13時30分～15時00分

別ピ

農婦
本浦
長崎

別ピ

保セ
白公
高見

別ピ

保セ
保セ

赤十字

農婦
保セ

保セ

別ピ
保セ
別ピ
保セ
福セ
保セ

別ピ

保セ
保セ
四公

のびのびクッキング
(節分料理「豆ごはん」を作ります)
豊原地区母子愛育班 バレンタインお菓子作り教室

生活習慣病予防相談

のびのび広場
(ベビーマッサージ・助産師による育児相談)
離乳食講習会（令和元年9月～10月生まれ）
生活習慣病予防相談
ヘルスメイトカフェ・健康教室
乳幼児健康相談（平成31年4月生まれ）
のびのび広場
3歳児健康診査（平成28年7月生まれ）
ことばの相談
福祉保健推進員連絡協議会研修会
「赤十字なんがでっきょん？セミナー」
生活習慣病予防相談
こども相談
ママパパ教室
(プレママ･プレパパ体験、ママと赤ちゃんに必要な食事のお話)
1歳6か月児健康診査(平成30年6月～7月生まれ)
のびのび広場
糖尿病予防教室「食事で始める糖尿病対策」
産後ケア教室
母子愛育班連絡協議会「ひな祭り料理教室」
生活習慣病予防相談
CKD個別相談
乳幼児健康相談（平成31年4月生まれ）
のびのび広場
食生活改善推進協議会40周年記念式典
ことばの相談
生活習慣病予防相談

行事の日程・
内容は、ホー
ムページ、メ
ー ル で も お
知らせしてい
ます。

正しい手洗いを行いましょう
　インフルエンザなどの感染症は、手指
を介して体内に侵入することが最も多い
といわれています。手洗いを心掛け、感染
予防に努めましょう。
【正しい手洗いのポイント】
●手洗いのタイミング
　　帰宅時や食事の前、不特定多数の人が
　触れる物に触れた後には手洗いをするよう
　心掛けましょう。
●手洗いチェックポイント
　□せっけんを使って洗いましょう
　□時間をかけて丁寧に洗いましょう
　□お湯を使わず水を使いましょう
　□新しいタオルで手を拭きましょう
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3月9日(月) CKD予防のための
運動教室

健康運動指導士
立本 道子 先生

保健だより 保健センター 多度津町西港町127-1
☎32-8500

申込み・問合せ

慢性腎臓病(CKD)に気をつけましょう！
　CKDとは、腎臓の働きが悪くなる病気で、日本において現在、成人の8人に1人が、この病気の疑いがあるといわ
れています。発症には、高血圧や糖尿病などの生活習慣病が深く関係しています。また、腎機能は加齢によって低下
していくため、生活習慣病のリスクが無い方も、注意が必要です。予防のために、生活習慣を見直しましょう。多度津
町でも予防教室や予防相談を開催していますので、ぜひご参加ください。

【CKD予防のためのポイント】

内　容

3月2日(月)
13時30分～
15時00分

時　間開 催 日
CKD予防のための
食事の話

生活習慣病予防相談
　毎月1回、各地区公民館およ
び町総合福祉センターにて、
生活習慣病予防相談を実施し
ています。
　保健師、管理栄養士の健康
相談および栄養相談、血圧測
定、体組成測定、塩分濃度測定
などを実施しています。ぜひご
利用ください。

●生活習慣の改善
・禁煙し、飲酒を控えましょう
・適度な運動を心掛けましょう
・過労を避け、十分な睡眠と休養を
 とりましょう

●腎臓に負担をかけない食事
・たんぱく質の過剰摂取を避けましょう
・塩分を控え、高血圧を予防しましょう
・適度なエネルギーを摂り、肥満・やせ
 を防ぎましょう

　糖尿病や高血圧などの生活
習慣病は、CKDの発症に深く関
係しています。生活習慣に気を
つけ、CKDを予防しましょう！！

【予防教室・予防相談について】
●CKD予防教室

講　師

町管理栄養士

内　容

2月19日(水) 13時30分～
15時00分

時　間開 催 日

食事で始める糖尿病対策

●糖尿病予防教室
講　師

町管理栄養士

場 所 保健センター 対 象 町民の方ならどなたでも参加できます。
参加希望の方は、事前に保健センターまでお申込みください。申込み

その他 健康手帳（お持ちの方）、
筆記用具を持参してください。

場 所 保健センター

親子ですくすく、大きく育て！ ～ママパパ教室～
　妊娠、出産、育児…特に初めて経験するお父さんお母さんにとっては、気になることがたくさんあるものです。ゆったり
とした気持ちでマタニティライフを過ごし、安心して赤ちゃんを迎えられるよう、ママパパ教室に参加してみませんか。

9時30分

～

12時00分
（受付：9時～）

【プレママ・プレパパ体験】
実 施 日 時　間 内　容

助産師

保健師

管理
栄養士

管理
栄養士

講 師
●開催日程

2月18日(火)

3月8日(日)

　赤ちゃんを迎えるためのイロハを教えます。
参加者同士の情報交換の機会にもなりますの
で、ぜひご参加ください。
【ママと赤ちゃんに大切な食事】
　食育SATシステムを使います。たくさんの食
品サンプルから普段の食事を選ぶだけで、栄養
バランスがわかります。
【赤ちゃんと一緒の生活】
　お風呂の入れ方や妊娠中の体の変化について
お話します。みんなで赤ちゃんを迎える準備をし
ませんか？
【パパがつくるPaPaっとクッキング】
　ホットプレートや電子レンジを使って簡単に作
れる料理の実習です。料理のレパートリーを増
やしてみませんか？

プレママ・プレパパ体
験プレママ・プレパパ体
験

ママと赤ちゃんに大切
な食事ママと赤ちゃんに大切
な食事

※３月９日（月）の運動教室は、動きやすい服装で、水分補給用の飲み物、タオルも持参してください。






