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総　務　課 からのお知らせ ☎33-1110

●健全化判断比率

●早期健全化基準

●一般会計（令和元年５月３１日現在）

●地方債残高     （令和元年５月３１日現在）●公有財産        （平成31年3月３１日現在）

　多度津町の平成３０年度の各会計決算が、町議会９月定例会において認定されましたので、皆様から納めていただい
た町税をはじめ、国からの交付金・支出金などの歳入がどのように使われたのか、「お金の使い道」をお知らせします。

常住人口
２２，９８７人
（平成３１年４月１日現在）

土　　地
建　　物

出資による権利
動　　産
基　　金

国民健康保険
国民健康保険直営診療所

公共下水道
介護保険事業
後期高齢者医療

会　計　名 歳　　入 歳　　出
町民１人当たり

93万2,132.53㎡
9万2,281.34㎡
2億5,405万円

フェリー接岸施設
28億7,165万円

28億9,081万円
3,586万円

10億     26万円
24億4,466万円
 3億3,962万円

27億   428万円
2,894万円

9億9,009万円
23億1,797万円
 3億3,753万円

11万7,644円
1,259円

4万3,072円
10万   838円
1万4,683円

●特別会計                                                     （令和元年５月３１日現在）

一般会計
公共下水道会計
合　　計

124億9,516万円
71億4,544万円
196億4,060万円

平成３０年度決算における財政健全化判断比率について
 『地方公共団体の財政の健全化に関する法律』が平成１９年６月に制定され、毎年度決算時に財政
の健全化判断比率および資金不足比率を算定することが義務付けられました。

判　断　指　標
平成２９年度
多度津町 多度津町

平成30年度
早期健全化基準 財政再生基準

①実質赤字比率
②連結実質赤字比率
③実質公債費比率
④将来負担比率
資金不足比率

－　　
－　　

　　９．１％
 １３８．８％
－　　

－　　
－　　

　　９．５％
１３４．６％
－　　

１４．７６％
１９．７６％
２５．０  ％
３５０．０  ％

経営健全化基準

２０．００％
３０．００％
３５．０  ％

20．０  ％

【多度津町の算定状況（平成３０年度）】

【多度津町の算定結果分析】

【用語解説】

健全化判断比率①～④のうち、１つでも早期健全化基準を超える指標があれば、「財政
健全化計画」を策定し、自治体自身の努力で財政健全化を図らなければなりません。

①実質赤字比率・・・・・・・・一般会計の赤字の程度を示す指標です。
　　　　　　　　　　　　黒字の場合は算定されず「－」で表されます。
②連結実質赤字比率・・・・・自治体全体の会計（一般・特別・公営企業会計）の赤字の程度を示す指標です。
　　　　　　　　　　　　黒字の場合は算定されず「－」で表されます。
③実質公債費比率・・・・・・自治体全体の会計と一部事務組合なども含めた借入金の返済額が、標準的な収入
　　　　　　　　　　　　に対してどの程度になるかを示す指標です。
④将来負担比率・・・・・・・・自治体全体の会計・一部事務組合など・出資法人なども含めた将来負担すべき債
　　　　　　　　　　　　務の残高が、標準的な収入に対してどの程度になるかを示す指標です。

　平成３０年度の財政の健全化判断比率および資金不足比率は、早期健全化基準および財政再生基準
をすべて下回っており、財政健全化法上では、多度津町の財政状況は健全段階であるという結果にな
りました。
　しかし、これまでの公債費負担の状況や土地開発公社の負債などを勘案しますと、県内の他市町と
比べて高い比率になっていると思われます。
　今後も、借入金額の抑制や基金積立など、将来負担の軽減を図るように取り組んでまいります。（多
度津町ホームページ上に詳細を掲載していますのでご覧ください。）

多度津町ホームページ　https://www.town.tadotsu.kagawa.jp/

●財政再生基準 健全化判断比率①～③のうち、１つでも財政再生基準を超える指標があれば、「財
政再生計画」を策定し、国の関与を受けつつ財政再生を図らなければなりません。

●資金不足比率 公営企業会計（下水道事業など）の資金不足が、事業規模に対してどの程度になる
かを示す指標です。資金が不足していない場合は算定されず「－」で表されます。

●経営健全化基準 資金不足比率が経営健全化基準を超えた場合は、「経営健全化計画」を策定し、経
営の健全化を図らなければなりません。

町税
30億3,826万円

【歳 入】
決算額

88億5,545万円
町民１人当たり
38万5,237円

【歳 出】
決算額

84億6,371万円
町民１人当たり
36万8,195円

13万2,173円

民生費
29億1,805万円
12万6,944円

土木費
9億7,941万円
4万2,607円公債費

9億4,099万円
4万936円

総務費
12億2,900万円
5万3,465円

衛生費
6億8,851万円
2万9,952円

教育費
8億7,999万円
3万8,282円

消防費
3億4,271万円
1万4,909円

農林水産業費
2億7,201万円
1万1,833円

その他
2億1,305万円
9,268円

地方交付税
17億4,321万円
7万5,834円

国・県支出金
15億2,094万円
6万6,165円

譲与税・交付金
5億6,455万円
2万4,559円

町債
7億7,886万円
3万3,883円

使用料・手数料
1億5,766万円
6,858円

諸収入
2億4,501万円
1万659円

その他
8億697万円
3万5,105円

・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・

※四捨五入により、合計値は一致しない場合があります。

多度津町決算状況平成３０年度 多度津町決算状況平成３０年度

一般会計は、歳入決算額が約８８億５，５４５万円、
　　　　　  歳出決算額が約８４億６，３７１万円、
前年度比は、歳入は約９億５，７８４万円（９．８％）の減額、
                歳出は約９億４，０４４万円（１０．０％）の減額、
歳入歳出差引による形式収支は約３億９,１７４万円の黒字でした。
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高齢者保険課 からのお知らせ ☎33-4488

実 施 日 11月8日(金)９時30分～11時 ※雨天中止
訓練経路 こもれびの丘(加藤病院敷地内)→ザ・ビッグ多度津店
訓練内容

受付期間

❶上記の訓練経路をたどって、
　決められた時間に行方不明高齢者役が歩きます。
❷町民全体で行方不明者の発見と保護に努めます。
❸発見したら声掛けを行い、高齢者保険課
　(☎33-4488)まで連絡してください。
❹本人確認を家族役が行います。

予約相談のメリット
・希望の時間に合わせて、スムーズに相談ができます。
・相談内容にあったスタッフが事前に準備のうえ丁寧に対応してくれます。
善通寺年金事務所での予約相談実施時間
月曜日：８時３０分～１８時　火～金曜日：８時３０分～１６時　第２土曜日：９時３０分～１５時
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に１８時まで予約相談を実施しています。

　高齢者が行方不明になった時に、警察だけでなく地域の生活関連団体
等が捜索に協力して、すみやかに行方不明者を発見保護する仕組みです。

多度津町おもいやりSOSネットワーク模擬訓練
～認知症になっても安心して暮らせる多度津町をめざして！～

●お薬手帳を持参して相談しましょう
　お薬手帳を忘れると、医療費（管理指導料）が高くなるなどのデメリットがあります。複数の病
院で薬を処方されている方は、飲み合わせによる相互作用や重複投薬による過量服用などが
原因で副作用を起こすおそれがあります。未然に防ぐためにも、医師や薬剤師にお薬手帳を確
認してもらいましょう。
　また、お薬の飲み残しがある場合は、まず、薬局の薬剤師にご相談ください。薬の種類、量、使用期限などを確
認、体調や体質などを相談することで、医師と処方を調整してくれる場合もあります。

後期高齢者医療制度からお知らせ

不審電話にご注意ください！

問 善通寺年金事務所 ☎62-1662(自動音声①→②)　予約専用電話 ☎0570-05-4890

国民年金について

問地域包括支援センター ☎33-1138

●驚かせ「ない」
　・目線を合わせてゆっくり話かける
　 （後ろから急に話かけるのは×！）
●急がせ「ない」
　・分かりやすく、簡単な言葉で一言ずつ
　 （矢継ぎ早に話すのは×！）
●自尊心を傷つけ「ない」
　・間違った答えが返ってきても責めず、
　 ゆっくりと話を聞いてあげる
　 （「何言うてるん！」などは×！）おもいやりSOSネットワークとは？ 

高齢者役

声掛けのポイントは３つの「ない」

　日本年金機構では、全国の年金事務所や年金相談センターで年金相談の予約を実施しています。年金事務所で年金
請求の手続きや、受給している年金についての相談を希望される方は、ぜひ予約相談をご利用ください。

　予約相談希望日の１ヶ月前から前日まで受付が可能です。ご連絡の際は、基礎年金番号の分か
る年金手帳や年金証書をご準備ください。
※予約状況によっては、ご希望に添えない場合がありますので、お早めにご予約ください。

　役場などの行政機関の職員を名乗り、「医療費の還付金がある」といった内容の電話が県内で頻発
しています。巧みに口座情報や家族構成等を聞き出し、ATMへ導く傾向がありますので、被害に遭
わないように十分にご注意ください。

年金相談・手続きの
際は予約相談を
ご利用ください。

　薬の種類が多い場合は、1回分を1袋にまとめてもらったり、
飲むことを忘れる方は、飲む回数が少ない薬に

変えてもらったりしましょう。
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健康福祉課 からのお知らせ ☎33-1134

詳細については、町ホームページをご覧ください。

　来年度の保育施設利用については、下記のとおりです。
令和２年度保育施設利用申込みについて
受付期間 11月5日（火）～11月22日（金） 

配布場所 各保育施設、健康福祉課

申込方法 必要書類を添えて、第一希望の
保育施設へ持参してください。

施設名 定員 連絡先
愛光保育園
白方保育所
多聞院保育所
豊原保育所
三井保育所

130名
70名
60名
180名
120名

☎33-2602
☎32-2079
☎33-0711
☎33-1868
☎32-4058

　放課後児童クラブの利用申込みについては、下記のとおりです。
令和２年度放課後児童クラブ利用申込みについて 

施設名 定員 受入学年

多度津校区
四つ葉クラブ
豊原校区

四つ葉クラブ 
四箇校区
四つ葉クラブ

38名 4～6年生

80名 3～6年生

30名 4～6年生

多度津地区児童館
豊原地区児童館
四箇地区児童館
白方地区児童館

40名
40名
60名
40名

1～3年生
1～2年生
1～3年生
1～6年生

施設名 受入学年

多度津校区
四つ葉クラブ
豊原校区

四つ葉クラブ 
四箇校区
四つ葉クラブ

4～6年生

3～6年生

4～6年生

多度津地区児童館
豊原地区児童館
四箇地区児童館
白方地区児童館

1～3年生
1～2年生
1～3年生
1～6年生

受付期間 11月5日（火）～11月22日（金）
利用時間 月～金曜日の下校後から18時15分

※長期休業期間中は、月～土曜日の8時30分～18時15分
配布場所 各児童館、各四つ葉クラブおよび健康福祉課

※町ホームページにも様式を掲載します
資　　格 下校時間に父母の就労・傷病等により

家庭等で監護する保護者がいない世帯 
同一住所地に18歳以上75歳未満の方がいる世帯で
利用希望の場合は、理由書の提出が必要です。

　冬季休業期間中の利用については、下記のとおりです。
冬季休業期間中の放課後児童クラブ利用受付について

　児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。あなたの１本のお電話で救われる子どもがいます。
11月は「児童虐待防止月間」です ～未来へと 命を繋ぐ 189(いちはやく)～

受付期間 11月18日(月)～11月29日(金)
利用期間 12月25日～28日、

令和2年1月4日・6日・7日
月～土曜日の8時30分～18時15分
※土曜日は、1施設での合同預かり

配布場所 健康福祉課 ※11月11日(月)から配布開始
資　　格 下校時間に父母の就労・傷病等により

家庭等で監護する保護者がいない世帯 
同一住所地に18歳以上75歳未満の方がいる世帯で
利用希望の場合は、理由書の提出が必要です。

決定通知は、
12月6日頃
発送予定です

〇身体的虐待 ： 叩く、蹴る、激しく揺さぶる など
〇ネグレクト ： 家や車に閉じ込める、食事を与えない など
〇性的虐待 ： 子どもへの性的行為、性的行為を見せる など
〇心理的虐待 ： 言葉による脅し、無視、など

【子どもについて】
・不自然な傷や打撲の跡がある
・怒鳴りつけるような大人の声や泣いている声がする
・夜遅くまで1人で遊んでいる
【保護者について】
・小さい子どもを家においたまま外出している
・子どもの養育に関して無関心である

●児童虐待とは・・・ ●子どもや保護者の
  こんなサイン見逃していませんか？

※一部のIP電話からはつながりません。※通話料がかかります。

児童虐待かもと思ったら
児童相談所
全国共通ダイヤル

まで
お電話ください
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教 育 課 からのお知らせ ☎33-0700

　来年度の幼稚園新入園児募集については、下記のとおりです。

　例年、多度津町では町民参加の開かれた
町政を推進するため、町長が町民の皆様と
意見交換を行う、対話集会を行っています。
今年度は、「町行政について」をテーマとし
て対話集会を開催します。

町立幼稚園新入園児募集について

「町長との対話集会について」
参加者募集

住民環境課 からのお知らせ ☎33-4480

町 長 公 室 からのお知らせ ☎33-1115

マイナンバーカードの申請について
　12月2日(月)より、マイナンバーカードの申請において職員が顔写真を専用端末で撮影し、
オンライン申請のお手伝いをするサービスを開始します。お気軽にご相談ください。

３年保育(平成２8年４月２日～平成２9年４月１日生まれ)
２年保育(平成２7年４月２日～平成２8年４月１日生まれ)
１年保育(平成２6年４月２日～平成２7年４月１日生まれ)

対　象 ●年齢要件

多度津町内に在住する幼児または
入園までに町内に転入する幼児

　年長・年中に限り保護者就労等の理由があれば、
17時までの預かり保育があります。

●住所要件 ●入園に関する各種制度について

幼稚園ウィーク

申  込  み １１月１5日(金)～１１月２9日(金)

場　所 住民環境課
カードの交付について

旧氏併記のお知らせ

時　間 ９時～１７時(年末年始を除く)※予約制
持ち物 ①本人確認書類(運転免許証等)

②個人番号カード交付申請書兼
　電子証明書発行申請書

参加資格 町内にお住いの方

参加方法 各会場にて受付簿に
住所・氏名をご記入ください
(事前の申込みは必要ありません)

1 佐柳本浦住民会館
11月15日(金)

開 催 場 所 開催日
10時10分～11時40分

2 佐柳長崎いこいの家 13時～14時30分

3 多度津町総合福祉センター
(3階講習室) 11月19日(火) 18時30分～20時30分

4 高見いこいの家 11月20日(水) 10時～11時30分

開催時間

開催会場・日時

問合わせ

【提出書類】入園願書、支給認定申請書
※各幼稚園で配布します。
　記入の際、印鑑が必要です。

多度津幼稚園 ☎32-2367　豊原幼稚園 ☎32-5061　四箇幼稚園 ☎32-5062

　申請から1ヶ月後に交付通知書(はが
き)が届きますので、再度、住民環境課で
交付の予約を取り、必要書類(本人確認
書類、通知カード等)を持参し、ご本人が
来庁してください。
　役場で本人確認と顔認証を行い、暗証
番号をご自身で設定していただき、マイ
ナンバーカードの交付となります。

　先月号でお知らせしました住民票とマイナ
ンバーカードに旧姓(旧氏)が併記できる制度
について、申請を行った場合、印鑑証明書にも
同様に併記されます。

　親子で園生活を体験できます。
詳しくは各幼稚園まで。
【開催期間】11月1１日(月)～
　　　　　11月１５日(金)

　お住まいの指定園区以外の幼稚園を申し込めます。

体験
入園

この部分が
必要になります。

区域外就園制度

預かり保育
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政策観光課 からのお知らせ ☎33-1116

　新庁舎建設事業について、令和元年9月現在の進捗状況をお知らせします。
　　＜事業経緯＞
 9/5 　第3回福祉センター利用者団体意見交換会
 9/27　新庁舎建設事業　議員勉強会（基本設計概要版）
　現在、基本設計業務を行っており、今後開催予定の新庁舎特別委員会に
て基本設計概要版（案）の承認を得られ次第、町ＨＰにてパブリックコメント
を実施する予定です。新庁舎の概要につきましては、パブリックコメントの
際に掲載する基本設計概要版にてご確認をお願いします。今後も進捗状況
を町HPと合わせて随時お知らせしていきます。

　こんにちは！今月は「たどつ桜んたんページェント」
と「たどりつく多度津号で未知なる場所にたどりつく
ツアー」について田中からご紹介します！

新庁舎だより Vol.4

　今回でもう３回目となりましたね。今回のマル
シェは初出店のお店が多く、前回ご来場頂いた方に
も新しいラインナップのフードやドリンクを楽しん

でいただけます。今回も人気のカフェやパン屋さんが来てくれますよ～！
　LEDスカイランタンは、より多くの方に楽しんでいただけるよう、WEBでの
予約販売（先着200個）に加え、当日販売（先着100個）をすることにしました。
予約販売に間に合わなかった方は、ぜひ当日にGetしてくださいね。スタッフ一
同、会場で皆さんにお会いできるのを楽しみにしています！
　11月16日（土）には、まねきねこ課のメンバーがJR岡山駅でPR予定！ぜひ年に１日だけ、冬の桜が
咲く桃陵公園へ、暖かい格好でお越しください(^^)

「たどりつく多度津号」で
未知なる場所にたどりつくツアー

たどつ桜んたん
ページェント

問多度津町まねきねこ課事務局（政策観光課内）　☎33-1116　E-mail : tadotsu.manekineko@gmail.com

　四国鉄道発祥のまち「多度津」を貸し切り列車で出発し、秘境・坪尻駅で
スイッチバックを体験。多度津へ戻って、引込み線経由でＪＲ多度津工場に
入場するという行程の中で、多度津と鉄道のことを学ぶ、鉄道ファンの方
向けの『体験ツアー』を企画しました！もちろんツアーの中で提供される軽
食は、まねきねこ課（わっぱ会）がプロデュースします♪

町HPは、
QRコードからも
アクセスできます

12月7日（土）
開催！！

11月23日（土）
開催！！
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11
月
23
日（
土
）・24
日（
日
）

　
多
度
津
港

　
北
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船
寄
港
地
プ
ロ
ジ
ェ
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実
行
委
員
会　
生
田

☎
0
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-

7
1
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6
8
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3

申
申
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対
対
　
象

内
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他
そ
の
他

定
定
　
員

時
日
　
時

問
問
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せ

料
料
　
金

所
場
　
所

お
知
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せ

瀬戸内国際芸術祭２０１９ in 高見島 開幕！！
　9月28日（土）、瀬戸内国際芸術祭2019秋会期が開幕しました。島の整
備や作品受付のお手伝いなどに「さざえ隊」、「こえび隊」をはじめ、たくさ
んのボランティアの方々にご協力いただき、無事オープニングの日を迎え
ることができました。３年に1度の現代アートの祭典は、11月4日（月・祝）に
フィナーレを迎えます。この機会にぜひ高見島にお越しください。

まちかどズームまちかどズーム

お月見だんごを
作ったよ！【多聞院保育所】
　9月13日（金）の十五夜の日に４・５歳児はお月見の由来を知り、
お月見にちなんだ団子を一緒に作りました。豆腐を入れ、小さなお
友だちもよく噛んで食べられるように工夫しました。きな粉団子が
好評でした。飾っていたすすきは、ほうきにして、掃除のときに役立
てています。

大般若経巡行が行われました
　9月22日（日）に南鴨の賀茂神社で大般若経巡行が７年ぶりに行わ
れました。大般若経巡行とは無病息災を願って、櫃に入れた大般若経
を担い棒で担いで町を練り歩きます。今回は、賀茂神社から東側にあ
る御旅所の糺神社まで巡行を行いました。県内には多くの大般若経が
ありますが、巡行と呼ばれる、大般若経舁ぎが行われるのは、四国でも
大変珍しいものです。また、担がれる大般若経は県の有形文化財にも
指定されています。

開 会 式

※混雑状況により受講いただけない場合や、駐車場には限りがあり
　ますので、あらかじめご了承ください。

11月15日
（金）
11月18日
（月）
11月19日
（火）

丸亀市生涯
学習センター
善通寺
市民会館
丸亀市綾歌
総合文化会館

13時30分～
15時30分
13時30分～
15時30分

13時～15時

15時30分～
16時

場所 1.年末調整
　説明会

2.軽減税率
　制度説明会

15時30分～
16時
15時～
15時30分

問問 所 時 内内

問 問所 時 内
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み
ん
な
で
楽
し
く

歌
お
う

脳
と
体
を

元
気
に
す
る
体
操

愛
光
保
育
園

園
児
来
訪

体
い
き
い
き

健
康
体
操

ボ
デ
ィ

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

健
康
運
動
教
室

手
編
み
教
室

和
紙
ち
ぎ
り
絵
教
室

カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

健
康
相
談・指
圧

い
き
い
き
健
康
体
操

フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー

脳
と
体
を

元
気
に
す
る
体
操

お
話
し
会

手
編
み
教
室

み
ん
な
で
楽
し
く

歌
お
う

時　
間

日

内　
容

９
時
30
分

13
時

10
時
30
分

11
時

10
時
30
分

10
時
30
分

13
時
30
分

10
時
30
分

13
時

10
時
30
分

10
時
30
分

10
時
30
分

13
時

13
時
30
分

11
時

10
時
30
分

10
時
30
分

13
時
30
分

　
子
ど
も
会
と
の
世
代
交
流
会

　
11
月
10
日（
日
）

　
豊
原
小
学
校

　
【
四
箇
地
区
】

　
文
化
祭
へ
参
加

　
11
月
10
日（
日
）

　
四
箇
小
学
校
体
育
館

　
小
学
生
と
の
交
流
事
業

　
11
月
21
日（
木
）

　
四
箇
小
学
校

　
【
白
方
地
区
】

　
幼
稚
園
と
の
世
代
交
流
事
業

(

玉
ね
ぎ
の
苗
植
え
）

　
11
月
7
日（
木
）９
時
30
分
〜

　
白
方
幼
稚
園

　
文
化
祭
へ
参
加

　
11
月
10
日（
日
） 

　
白
方
地
区
公
民
館・児
童
館

●
老
人
ク
ラ
ブ
11
月
行
事
予
定

　
【
連
合
会
】

　
香
川
県
高
齢
者
自
転
車
競
技
大
会

　
11
月
13
日（
水
）

　
高
松
市

内時所 内時所

所

内時所内時所 内時所内時所

内時問
　
【
多
度
津
地
区
】

　
高
齢
者
料
理
教
室

　
11
月
12
日（
火
）10
時
〜

　
町
民
健
康
セ
ン
タ
ー
2
階

　
【
四
箇
地
区
】

　
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　
11
月
26
日（
火
）10
時
〜

　
四
箇
地
区
公
民
館

　
中
央
公
民
館
☎
3
3‐０
７
６
０

　
　
※
地
区
行
事
は
各
公
民
館
へ

■
資
料
館
か
ら
お
知
ら
せ

●
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

収
蔵
資
料
整
理
の
た
め
、12
月

３
日（
火
）〜
10
日（
火
）の
間
、

臨
時
休
館
し
ま
す
。

　
多
度
津
町
立
資
料
館

☎
3
3‐３
３
４
３

■
ひ
だ
ま
り
11
月
講
習

　
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

講
師 

金
剛
禅
総
本
山
少
林
寺

本
部
道
院

　
11
月
12
日（
火
）

　
　
　

  　
　
10
時
〜
11
時
30
分

　
多
度
津
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　

     　
☎
3
3‐4
7
5
5

時料申

問問 時 時所 内時所 内

時所 内時所 内時 内 時所 内 他

6
水

8
金

11
月

12
火

13
水

14
木

18
月

20
水

21
木

22
金

25
月

26
火

27
水

28
木

29
金

10



　「ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心」を統一標語として、11月9日(土)から15日(金)までの7日間、秋の
全国火災予防運動が実施されます。火の取り扱いには十分注意して、火災予防にご協力をお願いします。

　青少年の健全な育成をねらって、呼びかけや、
チラシによる啓発を行います。

ス
ポ
ー
ツ

【
第
三
席
】

　
青
ベ
ら
釣
る

         

名
人
の
兄
寡
黙
な
る

浜
辺　
忠
志(

佐
柳)

　
﹇
評
﹈名
人
と
呼
ば
れ
る
人
々
は
、

寡
黙
で
近
づ
き
難
い
思
い
が
す

る
。し
か
し
、平
素
は
決
し
て
そ

ん
な
事
も
無
く
気
さ
く
な
方
々

も
多
い
。た
だ
其
の
お
仕
事
に
関

し
て
は
常
に
新
し
い
方
法
や
段

取
り
等
を
考
え
、益
々
の
上
達
を

目
指
し
て
お
ら
れ
る
の
で
寡
黙

に
な
る
の
だ
。

【
佳
作
】

　
風
鈴
の
音
色
愛
し
き
　
　
　

　
　
　
　
　
　
武
家
屋
敷

俣
野　
立
代(
家
中)

　

汗
と
泥熱

戦
語
る
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

山
田　
信
子(

元
町)

●
次
回
作
品
募
集

　
題
名「
当
季
雑
詠
」

　
12
月
7
日（
土
）必
着

　
ハ
ガ
キ
に
①
作
品（
未
発
表
を
三

句
ま
で
）②
住
所
③
氏
名
④
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、中
央
公
民
館

ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参

　
中
央
公
民
館 

☎
３
３-

０
７
６
０

小
西　
と
し
じ　
選

【
第一席
】

　

今
朝
の
秋

　
　
　  

色
と
形
で
感
じ
け
り

高　
　
丙
周(

元
町)

　
﹇
評
﹈立
秋
を
待
ち
わ
び
る
気
持

ち
は
誰
も
同
じ
、殊
に
近
年
の
よ

う
な
極
暑
が
つ
づ
く
と
尚
更
で

あ
る
。立
秋
の
朝
、作
者
は
五
感

を
働
か
せ
て
野
の
花
々
や
木
々

の
姿
、山
々
の
景
観
や
町
筋
の
影

の
動
き
等
を
眺
め
て
秋
の
到
来

を
感
じ
た
の
だ
。余
韻
の
あ
る
鋭

い
感
覚
の
句
。

【
第
二
席
】

　
我
れ
八
十
路

       

　
記
憶
薄
れ
し
終
戦
日

　
　
　
森
宗　
一忠(

庄)

　
﹇
評
﹈終
戦
日
は
昭
和
二
十
年
八

月
十
五
日
。作
者
の
ご
年
齢
か

ら
逆
算
す
る
と
、当
時
七
歳
か

ら
十
四
歳
位
と
思
わ
れ
る
。空

襲
や
爆
撃
の
音
、又
食
べ
盛
り

の
頃
の
空
腹
感
な
ど
子
供
心
に

残
る
忌
ま
わ
し
い
思
い
出
も
、

七
十
五
年
の
歳
月
を
経
て
薄
れ

て
ゆ
く
感
慨
無
量
の
思
い
。

た
ど
つ
俳
壇（
第
86
回
）

●
令
和
元
年
度 

第
50
回

　
香
川
県
空
手
道
選
手
権
大
会

　
（
9
月
23
日
／
丸
亀
市
）

【
組
手
競
技　
小
学
１
年
男
子
】

　
準
優
勝
…
山
下　
愛
斗

【
形
競
技　
幼
児
男
子
】

　
３　
位
…
内
田　
一 

志

●
第
117
回
秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会

（
９
月
14
日
／
四
箇
小
学
校
）

　
優　
勝
…
柾　
　
麗
子

　
準
優
勝
…
掛
野　
ヒ
ナ
子

　
３　
位
…
古
川　
正
則

問 申 内

秋の全国火災予防運動の実施について

１１月は「全国青少年健全育成強化月間」です

ニュースポーツ大会を開催しました！

問 消防本部 ☎33-0119

問 多度津町少年育成センター　 ☎33－3076

　9月20日（金）桃陵大学中央講座のニュースポーツ大会が
町民体育館で開催され、桃陵大学生が汗を流しました。
【シャフルボード】
優　勝…多度津地区　亀山 久雄・丸橋淑男
準優勝…豊 原 地 区　丸山 藤男・三村博國
【ペタンク】
優　勝…豊 原 地 区　太田 良幸・小中 修・間宮 保
準優勝…四 箇 地 区　大嶋エミ子・山神ナツエ・真鍋文子

・寝たばこをしない
・ストーブを使うときは、燃えやすいものから離す
・ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す

・逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置する
・寝具やカーテンなどは、防炎物品を使用する
・火災を小さなうちに消すために消火器等を設置する
・高齢者や身体の不自由な人を守るために隣近所で協力する

３
つ
の
習
慣

4
つ
の
対
策

【 住 宅 防 火 　 い の ち を 守 る 　７つ の ポイント】【 住 宅 防 火 　 い の ち を 守 る 　７つ の ポイント】

●健全育成環境浄化キャンペーン

日時 11月4日(月・祝)  10時30分
場所 多度津小学校体育館・町総合福祉センター・

ピカソ・イオンタウンビッグ・コーナン
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親
　
　
切

　
　■「

小
さ
な
親
切
」作
文
紹
介

●「
秋
の
交
通
安
全
運
動
を
終
え
て

　
〜
交
通
ル
ー
ル
の
順
守
と

正
し
い
マ
ナ
ー
〜
」

多
度
津
交
通
安
全
協
会

会
長　
髙
島　
弘
武

　

日
頃
、交
通
安
全
対
策
の
推
進

に
つ
き
ま
し
て
、会
員
の
皆
様
方
に

は
格
別
の
ご
協
力
と
ご
尽
力
を
賜

り
ま
し
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、秋
の
交
通
安
全
運
動
も

９
月
21
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の

10
日
間
実
施
さ
れ
ま
し
た
。運
動

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
車
よ
り
人
が
優

先
讃
岐
マ
ナ
ー
」の
も
と
展
開
さ
れ

ま
し
た
が
、県
下
の
交
通
死
亡
事

故
は
本
年
に
入
り
、35
件
で
運
動

期
間
中
の
死
亡
事
故
は
10
件
、そ

の
内
丸
亀
署
管
内
で
は
４
件
も
の

死
亡
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
事
故
の
原
因
と
し
て
、

し
っ
か
り
前
を
見
て
運
転
し
て
い

な
い
前
方
不
注
意
、シ
ー
ト
ベ
ル
ト

を
着
用
し
て
い
な
い
等
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し

て
い
た
ら
死
亡
事
故
の
内
、７
件
は

助
か
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
交
通
事
故
は
誰
も
が
予
測
で
き

ま
せ
ん
。特
に
子
ど
も
と
高
齢
者

に
つ
き
ま
し
て
は
歩
行
者
が
最
優

先
で
す
。信
号
機
の
な
い
横
断
歩

道
で
は
、必
ず
停
止
し
て
い
く
だ
さ

い
。法
令
違
反
と
な
り
反
則
金
と

点
数
の
減
点
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

高
齢
者
運
転
者
の
方
も
特
に
夕
暮

れ
時
と
夜
間
の
運
転
に
は
普
段
以

上
の
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。運

動
神
経
は
若
い
当
時
と
は
違
う
こ

と
を
再
認
識
し
て
夜
間
の
運
転
は

で
き
る
限
り
控
え
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
当
然
の
こ
と
で
す
が
飲
酒
運
転

は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。今
月
の

死
亡
事
故
の
内
、何
件
か
は
飲
酒

運
転
が
原
因
で
命
を
落
と
し
て
い

ま
す
。悲
惨
な
交
通
事
故
を
無
く

す
こ
と
は
、運
転
者
全
員
の
共
通

す
る
願
い
で
す
。

　
前
を
よ
く
視
る
こ
と
が
安
全
運

転
の
第
一歩
と
な
り
ま
す
。前
方
不

注
意
、発
見
の
遅
れ
が
事
故
の
６

割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。そ
し

て
、夜
間
の
歩
行
時
に
は
必
ず
反

射
材
を
着
用
し
て
自
分
を
守
り
ま

し
ょ
う
。ま
た
、自
転
車
の
時
に
は

ス
マ
ホ
の
使
用
は
し
な
い
。「
な
が

ら
運
転
」は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。最
近
は
自
転
車
で
の
事
故
も

た
く
さ
ん
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
交
通
安
全
協
会
は
安
全

な
交
通
社
会
の
実
現
を
目
指
す
社

会
奉
仕
の
団
体
で
あ
り
ま
す
。ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

■
善
意（
9
月
分
） 

敬
称
略

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「

桃
陵
苑
」

・竹
内　
正
治 (

寿
町)

・多
度
津
商
工
会
議
所
女
性
会
、多

度
津
町
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
連

絡
協
議
会
、J
A
あ
ゆ
み
の
会
、

ひ
ま
わ
り
の
会
、す
い
せ
ん
の
会
、

多
度
津
町
民
生・児
童
委
員
協
議

会
、山
崎
生
花
店
、桜
サ
ポ
ー

タ
ー
会
、白
方
保
育
所

●
多
度
津
町
社
会
福
祉
協
議
会

・白
方
保
育
所
保
護
者
会(

西
白
方) 

●
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
2
0
1
9

・㈲
脊
尾
水
道
設
備 (

庄)

・㈲
久
保
田
総
業    (

栄
町)

・㈲
高
原
水
道
設
備 (

仲
ノ
町)

・㈲
森
末
商
店       (

道
福
寺)

・丸
住
設
備
工
業
㈱ (

南
鴨) 

　今回から役場の窓口での手続きについてQ&A形式で簡単に解説していきます。
今後、役場で手続きをされる際にはぜひ参考にしてみてください。

「印鑑登録証明書がほしい」
印鑑登録証と、窓口に来た人の本人確認書類をご提示ください。登録者本人であっても、
印鑑登録証と本人確認書類はどちらも必要です。印鑑は再登録などをしない場合は必要あ
りません。また、代理人が印鑑登録証明書を取得するには、印鑑登録証を預かっていただく
必要があります。本人確認は、窓口に来た人について行います。

A
Q

令和元年度「環境標語」小・中学校作品紹介
未
来
の
地
球
を

　
　
守
る
の
は

今
の
わ
た
し
、今
の
君

　

 

４
年　
藤
田　
陽
葵

ポ
イ
捨
て
は

　
　
自
分
の
心

　
　
　
　
よ
ご
し
て
く

　
　
５
年　
西
本
愛
依
菜

マ
イ
バ
ッ
グ

　
レ
ジ
ぶ
く
ろ
よ
り

　
　
　
お
し
ゃ
れ
だ
よ

３
年　
中
村　
光
希

ポ
イ
す
て
は

こ
こ
ろ
と
ち
き
ゅ
う
を

　
　
　
よ
ご
す
も
の
。

２
年　
高
木　
　
晴

ち
き
ゅ
う
へ
の

　 

や
さ
し
さ
は

　
　 

一人
ひ
と
り
の

　
　
　 

こ
こ
ろ
が
け
。

１
年　
小
池　
佳
恋

　

※
 

学
校
名・学
年・氏
名

 

等
は
、選
出
時
点
の
も

 

の
で
す

【
豊
原
小
学
校
】

●
優
秀
賞

多度津町の窓口 Ｑ＆Ａ Vol.1多度津町の窓口 Ｑ＆Ａ Vol.1
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町総合福祉センター
☎33-4480／住民環境課人権相談 19日(火)

10時～15時

こころの
相談日

21日(木)※予約優先
13時30分～16時

町総合福祉センター
☎33-1134／健康福祉課

町総合福祉センター
☎33-1110／総務課

14日(木)
10時～12時

行政書士
相談会

12日(火)
13時30分～15時

身体障害者
相談

町総合福祉センター
☎32-3063／田中公敏

高齢者相談
(弁護士対応) 

21日(木)※要予約
10時30分～12時

町民健康センター2階
☎32-8501／町社協

町総合福祉センター
☎33-1110／総務課

19日(火)
10時～15時

町総合福祉センター
☎33-1134／健康福祉課

28日(木)
13時30分～16時30分

行政相談

障がい者
生活相談

町民健康センター2階
☎33-1134／健康福祉課

15日(金) 
13時～15時

成年
後見制度
個別相談会

四国税理士会丸亀支部
☎22-0041／同会丸亀支部

毎週月曜日※予約優先
予約10時～15時30分税務相談

休館日休館日

問町リサイクルプラザ　☎33-4425 

休日当番医 休日当番医 

納期限：12月2日（月） 問税務課　☎33-1118

無料相談無料相談
明徳会図書館

相談名 日　時 場所・連絡先 
☎32-3246

町立資料館 ☎33-3343

スポーツセンター ☎33-3666

温水プール ☎33-4300

サクラートたどつ
（町民会館） ☎33-3330

※診療時間は午前9時から午後5時まで。都合で変更することが
あります。当日の新聞でお確かめください。

しおかぜ病院 堀江4 ☎33-2545

河内病院 青木 ☎33-3113

くるみクリニック 北鴨2 ☎58-5050

くるみクリニック

日 医療機関名 住　所 電話番号
11月  3日
11月  4日

11月24日

11月10日
11月17日
11月23日

11月10日

善紀クリニック

藤木接骨院(柔道整復)

西浜

北鴨2

大通り

☎32-7171

☎58-5050

☎32-2663

中野小児科医院 道福寺 ☎32-4532

11 月 の 予 定

1日・15日・29日
1日・8日・15日・22日・29日・（12月6日）

11日
25日

12日
26日

14日
28日

15日
29日

18日
(12月2日)
1日
19日

(12月3日)
5日
21日

(12月5日)
8日
22日

(12月6日)
12日
26日

5日
(12月3日)

7日
(12月5日)

12日

14日

19日

21日

26日

28日

7日
(12月5日)

火
・
金

月
・
木

火
・
金

月
・
木

資　源 不　燃 粗　大 可　燃

(12月4日)

6日

13日

20日

27日

27日

ごみ収集日ごみ収集日

納税・納付納税・納付

1区～4区・寿町・
桜川団地

県営多度津団地

8区 

5区～7区

9区

10区～12区・
日の出町

堀江・学園台・
北鴨・幸町・
若葉町
袖

道福寺・桜川東・
南鴨・葛原

庄・三井・青木
(本村・金道・
青木団地)

青木(北山)・山階

西白方・奥白方・
見立・
東白方(本村)
東白方
(原戸・城ヶ下)・
西港町
高見 

佐柳

自転車は資源ごみです。
資源ごみの日に出してください。

3日、4日、11日、18日、23日、
25日、30日、12月2日
5日、11日、18日、25日、
12月2日
5日、11日、18日、25日、
12月2日
5日、12日、19日、26日、
12月3日
5日、12日、19日、26日、
12月3日

※『林求馬邸』の開館日は、11月3日、12月1日

後期高齢者医療保険料(5期)

国民健康保険税・介護保険料(4期)

ご
み
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第23回 いいお産の日 いいお産・みんなで子育て ～あなたのそばに助産師がいます～

11月は「乳幼児突然死症候群
（SIDS）対策強化月間です」

子育て世代包括支援
センターからのお知らせ

　いつまでも心身共にいきいきと過ごせるよう、みなさんで一緒に健康づくりに
取り組んでみませんか。下記の日程で教室を行いますので、ぜひご参加ください。

場 所 保健センター 対 象 町民の方ならどなたでも参加できます。

その他 健康手帳（お持ちの方）、筆記用具を持参してください。
参加希望の方は、事前に保健センターまでお申込みください。申込み

日 時 11月10日（日）　9時30分～13時
これから出産される方、子育て中の方、
お産や子育てに関心のある方
入場無料、予約不要 ※託児はありません

場 所
対 象

その他

健康づくりセミナー   ～健康生活を支援する教室～

検診で要精査。私はがん？正しく知ろう乳がん検診のこと
時　間日　時 内　容 講　師

11月7日（木）13時30分～
15時

多度津三宅病院　副院長　水藤 晶子 氏
冬に起こりやすい急性疾患への対応（救急看護）12月4日（水） 四国こどもとおとなの医療センター 救急看護認定看護師 西川 和彦 氏

11月の行事予定

保セ＝保健センター／白公＝白方地区公民館／別ピ＝別館ピーチ／農婦＝豊原農村婦人の
家／四公＝四箇地区公民館／福セ＝町総合福祉センター

日 行 事 時 間 場 所
ことばの相談
生活習慣病予防相談
多度津地区母子愛育班「ヨガ教室」
母子愛育班連絡協議会役員会
ノルディックウォーキング教室
のびのび広場（ベビーマッサージ・助産師による育児相談）
豊原地区福祉保健推進員研修会「健康教室(音楽)」
幼児食講習会(平成30年11～12月生まれ)
健康づくりセミナー
「検診で要精査。私はがん？正しく知ろう乳がん検診のこと」
福祉保健推進員連絡協議会研修会「健康体操」
生活習慣病予防相談
四箇地区福祉保健推進員研修会
「国営讃岐まんのう公園ウォーキング」
四箇地区母子愛育班「レジンで小物づくり」
乳児健康診査(令和元年6月～7月生まれ)
乳幼児健康相談(平成31年1月生まれ)
のびのび広場
3歳児健康診査(平成28年4月生まれ)
ママカフェ
白方地区福祉保健推進員「清掃ボランティア活動」
生活習慣病予防相談
ママパパ教室（プレママ・プレパパ体験、ママと赤ちゃんに必要な食事のお話）
ノルディックウォーキング教室
のびのび広場
2歳6か月児健康相談・歯科健診
(平成29年4月～5月生まれ)
生活習慣病予防相談
こども相談
CKD個別相談
乳幼児健康相談（平成31年1月生まれ）
のびのび広場（音楽あそび）
母子愛育班連絡協議会「寄せ植え教室」

1（金）

5（火）

6（水）

7（木）

8（金）

11（月）

12（火）

13（水）

14（木）

15（金）

19（火）

20（水）

21（木）

22（金）
25（月）
26（火）

27（水）

29（金）

  ※要予約
13時30分～15時00分
13時30分～15時00分
  9時30分～11時30分
  9時00分～12時00分
  9時30分～12時00分
13時30分～15時00分
 9時30分～12時00分

13時30分～15時00分

10時00分～11時30分
13時30分～15時00分

  9時00分～13時30分

 9時30分～11時30分
13時30分～14時30分
  9時00分～10時00分
  9時30分～12時00分
13時30分～14時30分
 9時30分～11時30分
 9時30分～11時00分
13時30分～15時00分
   9時30分～12時00分
 9時00分～12時00分
 9時30分～12時00分

13時30分～14時30分

13時30分～15時00分
  ※要予約
  ※要予約
  9時00分～10時00分
  9時30分～12時00分
10時00分～12時00分

保セ
白公
保セ
保セ
善通寺市
別ピ
農婦

保セ

保セ
農婦

まんのう町

四公
保セ

別ピ

保セ
保セ
白方地区
福セ
保セ
宇多津町
別ピ

保セ

四公
保セ
保セ

別ピ

保セ

ひとりで悩まず、
ご相談ください！！

・マタニティーヨガ　・ベビーマッサージ(200円とバスタオルが必要・整理券配布)
・骨盤クラス（バスタオル必要・整理券配布）　・安産灸、小児はり　
・歯科、栄養相談　・ママの働き方相談　・沐浴体験　・赤ちゃんの体重測定

岡田コミュニティセンター
（丸亀市綾歌町岡田下516-1）

受付時間 月曜日～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分

時 間 9時30分～10時

その他
イベント

メインイベント 「うまれてきてくれて
　　　　　ありがとう」

助産師による紙芝居

　絵本を通じて、大切な命の誕
生を助産師とともに再確認して
みませんか？

　乳幼児突然死症候群(SIDS)とは、睡眠
中に赤ちゃんが前ぶれもなく突然死してし
まう原因不明の病気です。生後４～６か月
の間に最も多く発生しています。
　３つのポイントを守ることにより、発症率
が低くなります。赤ちゃんのすこやかな成長
のため、以下のポイントを確認しましょう。

　子育て世代包括支援センターでは、育
児・子育てに関する電話相談、来所相談を
随時行っています。どうぞお気軽に、ご利
用・ご相談ください。

※別館ピーチは、9時～16時まで開放
　しています。

仰向けで寝かせましょう❶
できるだけ母乳で育てましょう❷
たばこをやめましょう❸

みんなで健康を
目指しましょう

問すこやか助産師センター
☎087-844-4131



15 広報たどつ  No.744

保健だより 保健センター（町民健康センター内）
多度津町西港町127-1  ☎32-8500まで

申込み・問合せ

場 所 保健センター

場 所 保健センター
申込み 参加希望の方は、事前に保健センターまでお申込みください。
その他 健康手帳(お持ちの方)、筆記用具を持参してください。

対 象 町民の方ならどなたでも参加できます。特定健診の結果、糖尿病を示す値が
高い方には、個別にご案内をお送りします。

受けよう、がん検診

　今年度の無料クーポン検診は12月末までとなっています。まだ受けられていない方は、早めに受診しましょう。対
象者の方には、5月末に、無料のクーポン券を送付していますのでご確認ください。クーポン券がお手元に無い場合
等、ご不明な点は、保健センターまでお問い合わせください。

　受診申込みされた方には、個別通知します。
申込みをされていない方は、保健センターまで
ご連絡ください。

9時30分

～

11時

11月20日(水)
　　 21日(木)
      22日(金)
      27日(水)
       28日(木)
       29日(金)
12月  1日(日)
  　　 2日(月)

豊原農村婦人の家
白方地区公民館
高見・佐柳出張所
町総合福祉センター

四箇地区公民館

保健センター

豊原
白方

高見・佐柳
多度津

四箇

全地区

時　間 実施場所 対象地区実施日 

※必ず事前に電話予約を
　してください

子宮頸がん検診

乳がん検診

まるがめ医療センター ☎24-8300
まるがめ医療センター ☎24-8300
多度津三宅病院 ☎32-2447

集団検診 施設検診 検診名

親子ですくすく、大きく育て！ ～ママパパ教室～

●糖尿病予防教室

●無料クーポン検診の有効期限は、１２月末までです！

●大腸がん検診を実施します

　妊娠、出産、育児・・・特に初めて経
験するお父さんお母さんにとっては、
気になることがたくさんあるもので
す。安心して赤ちゃんを迎えられるよ
うにママパパ教室に参加しましょう。

糖尿病を予防しましょう
　今年の特定健診の結果、糖尿病を示す値はいかがでしたか？「血糖値は高めだけど、症状がないから大丈
夫」と思っていませんか。糖尿病は、初期には症状がなくても放置していると合併症を引き起こしてしまい
ます。また、気付いたときにはかなり進行していることが多い、恐ろしい病気です。この機会に、糖尿病予防
について考えてみませんか。下記の内容で、糖尿病予防教室を開催しますので、ぜひご参加ください。

9時30分

～

12時

【プレママ・プレパパ体験】
　赤ちゃんを迎えるためのイロハを教えます。ママ友、パパ友
を作るきっかけにもなりますのでぜひご参加ください。
【ママと赤ちゃんに大切な食事】
　食育SATシステムを使います。たくさんの食品サンプル
から普段の食事を選ぶだけで栄養バランスが分かります。
【赤ちゃんと一緒の生活】
　お風呂の入れ方や妊娠中の体の変化についてお話します。
ママやパパ以外の方もたくさん参加しています。みんなで
赤ちゃんを迎える準備をしましょう。

【パパがつくるPaPaっとクッキング】
　ホットプレートや電子レンジを使って簡単に作れる料理の実習です。

実施日 時　間 内　容

助産師

保健師

管理
栄養士

管理
栄養士

講 師
●開催日程

11月19日(火)

12月8日(日)

13時30分～
15時

実施日 内　容 講　師時　間
12月17日(火)

令和2年 1月17日(金)
糖尿病の症状とケアのポイント
糖尿病予防のための運動教室

四国こどもとおとなの医療センター 看護師 新居 優紀 氏
健康運動指導士 尾島 文子 氏

受付時間 診療時間内日 時 11月16日（土） 子宮頸がん/8時40分～10時30分
　　　　　　　乳がん/8時45分～11時

場 所 保健センター

この機会に
ぜひ受診しましょう






