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環境に優しい植物油インクを使用しています。
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9月14日(土)  14時～14時30分
『ひまわり』

9月4日(水)  10時30分～11時
※日時が第1水曜日に変わっています

『ライブラリーこぐま』
絵本の

読み聞かせ、紙しばい、
手あそび

などをします♪

９月のおはなし会

新着図書のご案内

『認知症予防は絵手紙で！
  ～頭がさえる26のポイント～』

著／結城 俊也
　絵手紙を始めたい方へ♪
　絵手紙のモットーは、
ヘタでいい、ヘタがいい。
　さぁ、あなたも絵手紙ライフ
を始めてみませんか？

『「サバ薬膳」 簡単レシピ』
著／池田 陽子

　著者は、薬膳アテンダントで
あり食文化ジャーナリスト。
 サバの魅力を発信する「全日
本さば連合会」の広報担当「サ
バジェンヌ」としても活動。

『横浜駅ＳＦ』 著／柞刈 湯葉

柴田　陸斗（多度津中学校 ２年）

　駅とは、列車に乗降するための場所です。しかし、この本の横浜駅は違います。本州の９９％にあた
り、自分で増え続け、ここに住む人を管理します。駅の内側を「エキナカ」、外を「エキソト」と区別し、「エ
キナカ」に住むには大金を払って６歳までに「Suika」と呼ばれるチップを脳に埋め込まなければなりま
せん。
　主人公ヒロトは、エキナカに住めずにエキソトで住んでいました。ある日、エキソトに東山という
男が来ます。ヒロトはその男から「１８きっぷ」をもらいます。それは、エキナカに住めない人でも５日間
だけ入れるものでした。ヒロトはそれを持ちエキナカに行きますが、東山に「ある人を探してくれ」、そし
て「４２番出口に行け」と、２つの事を頼まれます。
　誰を探すのか？ その人に会うことはできるのか？ ４２番出口とは何なのか？ ヒロトは限られた時間
で、問題を解決できるのか？ ５日間４００kmの旅が始まります。
　SFならではの創造物やストーリー展開で、現実世界に無いものがたくさん出てきます。このエキナカに飛び込んだ、何も知ら
ないヒロトと同じ目線で読むことができ、魅力になっている一冊です。

私のお薦め
リレー寄稿 第76回 いすかり    ゆ ば
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健康福祉課 からのお知らせ ☎33-1134

　9月10日の世界自殺予防デーにちなみ、9月10日～16日を「自殺予防週間」としています。
大切ないのちをみんなで支えて守りましょう。

●あなたにもできる いのちを支える4つの行動●
① 気づき ～ちょっとした変化に気づいたら声をかけましょう～
・ 眠れない、食欲がないなどの身体の変化や苦しい・悲しいなど
  こころの変化に気づきましょう
・ 変化に気づいたら「無理していない？」「眠れていますか？」など声かけをしていきましょう

② 傾 聴 ～本人の気持ちに寄り添い、耳を傾けましょう～
・ 悩みを話してくれたら、じっくりと話を聴きましょう
・ 助言をするよりも、本人の気持ちを尊重し共感した上で、相手を心配している気持ちを伝えましょう

③ つなぎ ～早めに専門家に相談するよう促しましょう～
・ こころの病気や社会・経済的な問題を抱えているようなら専門家への相談につなげましょう
・ プライバシーに配慮した上で、相談を受けたあなたも1人で抱え込まないようにしましょう

④ 見守り ～じっくりと見守りましょう～
・ 専門家につないだあとも、あせらず優しく寄り添い見守りましょう
・ 相談を受けたあなた自身もしっかりと休養をとりストレスをためない、
　信頼できる相談相手を持つことが大切です

守ろう 大切ないのち～9月10日から16日は自殺予防週間です～

　１年以上多度津町に住所がある障害者手帳をお持ちの方には、年１回９月
末の福祉年金振り込み前に支払通知を送付していましたが、今年度より経
費削減、紙資源の省資源化推進のため、支払通知を廃止します。
　令和元年９月以降に支給される障害者（児）福祉年金支給額の確認は、
預金通帳にてご確認ください。ご理解、ご協力をよろしくお願いします。
※支給時期以降、その年度内にあらたに受給資格が生じたときおよび額の
　改定があったときは、従来通り支払通知を送付し、４月末に振り込みます。

「多度津町障害者（児）福祉年金」支払通知の廃止について

問香川県弁護士会事務局　☎087-822-3693
時 9月11日(水) 10時～13時

自殺予防週間における全国一斉

　自殺は多重債務、労働、離婚、DV、生活困窮、ここ
ろの問題など複合的な要因が背景にあることが多
く、適切なアドバイスを弁護士が無料で行い、問題解
決にあたります。

面接相談 香川県弁護士会館2階

電話相談 ☎ 087-802-5228
※予約不要、相談日のみ開設

「暮らしとこころの相談会」こころの相談について

　こころの健康や生活の悩みなどについて、
精神保健福祉士による「こころの相談」を行っ
ています。家族など、本人以外の相談も受け付
けます。相談内容の秘密は守られます。お気軽
にご相談ください。

時 毎月第3木曜日(祝祭日により変更します)
13時30分～16時

※詳しい日程は広報の
　「無料相談（今月は13ページ）」をご覧ください。

※予約制
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教 育 課 からのお知らせ ☎33-0700

政策観光課 からのお知らせ ☎33-1116

新庁舎だより vol.2
　新庁舎建設事業について、令和元年7月現在の進捗状況をお知らせします。
　　＜事業経緯＞
　　5/21　新庁舎建設特別委員会　議題「議会スペースについて」
　　5/29　福祉センター利用者団体意見交換会　約２０名参加
　 　　　　 オフィス環境整備支援業務委託　㈱オカムラ高松支店
　新庁舎の施設配置につきましては、Ｐ＆Ｒ駐車場側から立体駐車場、現福祉センター会議室機能を有したホー
ル棟(地域交流センター(仮称))、庁舎棟、付属棟の順番で配置します。庁舎棟と合築するホール棟は２階建てと
し、屋上は立体駐車場から接続できる駐車場を設置します。また、庁舎棟は３階建てとし、３階は議会スペースを
計画しています。現在、具体的な平面計画や設備計画を検討しており、早期の基本設計完了に向けて進めてい
ます。今後も進捗状況を町HPと合わせて随時お知らせしていきます。

　今年度2学期から善通寺
市・琴平町・多度津町の１市
２町が共同して運用する新
しい給食セン
ターが稼動を開
始します。

Q ： 給食費はどうなるの？
A ： 1食当たりの金額は次のとおりです。
　　幼稚園：215円 小学校：245円
　　中学校：280円
　　※幼稚園が値上がりしているのは、１人
　　　あたりの牛乳の量が増えるためです。

Q ： 夏の暑さで給食が温まったり、冬の寒さで
　   給食が冷めたりしない工夫は？
A ： 配送で使う容器を、温度を一定に保つもの
　  に新調しました。また、効率的な配送ルート
     を設定しています。

● 給食提供までの流れ

● 主な設備について

　アレルギー対応給
食のための専用調理
室を設け専門の調理
員が調理します。

アレルギー等
対応食調理室

1市2町が
行います

運営事業者
が行います

　センター２階に調
理の様子を見学でき
るスペースを設けて
います。

見学スペース

● 給食センターＱ＆Ａ

新しい給食センターの運用を開始します！

町HPは、
QRコードからも
アクセスできます

● 所在地…善通寺市生野町463番地1
● 敷地面積…約5,363㎡
● 提供可能食数…1日あたり最大6,500食
● 対象園校数…計33園校

【施設の概要】

　安全・安心でおいしい
給食の提供を行ってい
きますので、ご理解・ご
協力をお願いします。

献立の作成
食材の調達
調　理
配　送
回　収

献立委員会で学校やPTAの方の意見を聞きながら献立の作成を行います。
地元業者の活用による地産地消の取り組みを推進します。
食材の搬入からコンテナの配送までの流れを明確にし、衛生的で効率的な流れで調理を行います。
温度を一定に保つことができる容器で配送を行い、出来立てに近い状態の給食を配送します。
安全で効率的な配送が行えるように配送時間やルートの検討を行い、配送します。
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総   務   課 からのお知らせ ☎33-1110

●今年度の受診期間は９月３０日（月）までです！ 　多度津町では、四国地方整備局と連携を図り、通学路を中心とした生活道路の安全対
策（車両の速度抑制対策）を目的とした可搬型ハンプ設置による実証実験を行います。

　道路上に設けられた凸状の構造物で、生活道路等にお
ける車両の速度抑制を図ることを目的に設置されます。

●ハンプとは

「可搬型ハンプ」による実証実験について
　健康診査は、生活習慣病を予防するための健診です。毎年受診することで、どのよう
に生活習慣を見直せばよいか、健診実施機関にて情報提供を受けることができます。
　国民健康保険または、後期高齢者医療に加入されている方については、特定健診および健康診査が既に始まっ
ています。対象となる方には５月下旬頃に案内および受診券をお送りしています。あなたのために、大事な家族の
ために、ぜひ健診を受けましょう。

●国民年金基金について
　国民年金基金は、国民年金に上積みすることにより、自分の将来設計に合わせて年
金を積み立てられます。加入できる人は、20歳～60歳未満の国民年金第１号被保険
者および60歳～65歳未満の国民年金任意加入者、海外居住の国民年金任意加入者です。ただし、国民年金の保
険料を免除されている方や、農業者年金に加入している人は加入できません。以下の日程で、国民年金基金につ
いての相談会を開設しますので、お気軽にご相談ください。

●令和元年10月より年金生活者支援給付金制度がスタートします!
　年金を含めても所得が低く、経済的な援助を必要としている方などに対して、年金に上乗せして給付される「年
金生活者支援給付金」の制度が令和元年10月よりスタートします。日本年金機構より、対象となる方に令和元年
9月以降順次、給付金請求書（ハガキ形式）が送付されます。給付金を受けとるためには、請求手続きが必要です。
給付金請求書が届きましたら、必要事項をご記入のうえ、速やかに日本年金機構あてに送付をお願いします。

健康診査を受診しましょう！

国民年金について

●医療費通知について
　医療費通知には、医療機関の名称や通院(入院)日数、医療費総額などが記載されており年２回発送しています。
平成３０年度から、「医療費通知」の自己負担相当額部分を確定申告で、医療費控除の医療費の明細書として利用で
きるようになりました。ただし、11月～12月診療分および保険対象外の診療分など医療費通知に記載がないもの
については領収書が必要です。

後期高齢者医療制度からお知らせ

　県民の皆さまに、楽しみながら継続的に健康づくりを実践していただくため、マイチャレかがわ！
を今年度も実施しています。ウォーキングなどの「マイチャレ（目標）」達成、健康診断の受診や社
会参加に健康ポイントを付与します。また、一定のポイントをためると、「マイチャレカード（特典

カード）」がもらえ、これをサービス協力店で提示すると特典を受けられます。また、商品があたる
ごほうび抽選にも参加することができます。
　小学生以上の県民の方が対象者となっており、実施期間は令和２年３月３１日まで（ごほうび抽選
は令和２年３月２日まで）です。ご自身の健康づくりのために参加しましょう！

が再スタートしています

●あなたの愛犬は・・

●犬を飼育する際は・・

日　時　 10月3日（木）10時～15時 場　所　 町総合福祉センター３階　講習室

高齢者保険課 からのお知らせ ☎33-4488

問全国国民年金基金香川支部　☎0120-65-4192

問 香川県後期高齢者医療広域連合事務局
☎０８７-８１１-１８６６

問善通寺年金事務所　☎0877-62-1662（自動音声①→②）　または専用ダイヤル ☎0570-05-4092

◆ 国民年金基金説明会 ◆

令和元年
5月～10月診療分 11月～12月診療分

領収書
（随時発行されたもの）

1月～4月診療分

医療費通知
（令和元年８月発行）

医療費通知
（令和２年２月発行）

平成31年

必要書類

２０１９年分の確定申告対象期間
医療費控除で

使用した医療費通知や
領収書などは、確定申告
期限から５年間保存する
必要があります。 　　

ジェネリック医薬品を安心してご利用ください
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品の特許が切れた後に製造されるお薬
です。その効果は先発医薬品と同じ有効成分を含み、同等の効き目があると認められて
います。また、先発医薬品に比べて価格が５割程度、中にはそれ以上安くなるものもある
ため、一人ひとりの自己負担や国民医療費の抑制にもつながります。
　ジェネリック医薬品を希望する場合は、医師や薬剤師の方などに相談してください。

9月20日～26日は動物愛護週間です

高齢者保険課 からのお知らせ ☎33-4488

住 民 環 境 課 からのお知らせ ☎33-4480

●犬の登録をしていますか？
●毎年狂犬病予防接種を4～6月の間  
に受けていますか？
●鑑札・注射済票を装着していますか？

➡散歩の際に出した排泄物は、責任を持って処分しましょう
➡飼い犬が行方不明になった場合は、すぐに保健所および警察に連絡しましょう
➡放し飼いやノーリードの散歩はやめましょう（他人の敷地に入るなどトラブルの原因になります）

これらの
義務を

守らないと・・・

● 飼い主の方が罰せられることがあります
● 迷子になった際に、飼い主を特定できない
　ためお返しすることができなくなります
● 災害発生時に避難所での受入れを断られる
  場合があります
● ペットホテルなどで利用を断られる場合があります

犬を飼われる方は、
法令を理解し、

しっかり守りましょう

 可搬型ハンプ設置に対するご理
解とご協力をお願いします。
 また、法定速度を守り、安全運転
にご協力をお願いします。

実施期間　8月26日（月）～11月8日（金）
              ※設置・撤去工事期間を含む
設置場所　多度津町大字三井４３３番地１
              四箇小学校西側（体育館横） 町道44号線

ハンプの
設置イメージ

9月28日は世界狂犬病デーです

ドラッグストア

歯科医院

四箇小学校

加茂神社

病院
要池

ハンプ設置場所
幅員4.5m 212
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総   務   課 からのお知らせ ☎33-1110

●今年度の受診期間は９月３０日（月）までです！ 　多度津町では、四国地方整備局と連携を図り、通学路を中心とした生活道路の安全対
策（車両の速度抑制対策）を目的とした可搬型ハンプ設置による実証実験を行います。

　道路上に設けられた凸状の構造物で、生活道路等にお
ける車両の速度抑制を図ることを目的に設置されます。

●ハンプとは

「可搬型ハンプ」による実証実験について
　健康診査は、生活習慣病を予防するための健診です。毎年受診することで、どのよう
に生活習慣を見直せばよいか、健診実施機関にて情報提供を受けることができます。
　国民健康保険または、後期高齢者医療に加入されている方については、特定健診および健康診査が既に始まっ
ています。対象となる方には５月下旬頃に案内および受診券をお送りしています。あなたのために、大事な家族の
ために、ぜひ健診を受けましょう。

●国民年金基金について
　国民年金基金は、国民年金に上積みすることにより、自分の将来設計に合わせて年
金を積み立てられます。加入できる人は、20歳～60歳未満の国民年金第１号被保険
者および60歳～65歳未満の国民年金任意加入者、海外居住の国民年金任意加入者です。ただし、国民年金の保
険料を免除されている方や、農業者年金に加入している人は加入できません。以下の日程で、国民年金基金につ
いての相談会を開設しますので、お気軽にご相談ください。

●令和元年10月より年金生活者支援給付金制度がスタートします!
　年金を含めても所得が低く、経済的な援助を必要としている方などに対して、年金に上乗せして給付される「年
金生活者支援給付金」の制度が令和元年10月よりスタートします。日本年金機構より、対象となる方に令和元年
9月以降順次、給付金請求書（ハガキ形式）が送付されます。給付金を受けとるためには、請求手続きが必要です。
給付金請求書が届きましたら、必要事項をご記入のうえ、速やかに日本年金機構あてに送付をお願いします。

健康診査を受診しましょう！

国民年金について

●医療費通知について
　医療費通知には、医療機関の名称や通院(入院)日数、医療費総額などが記載されており年２回発送しています。
平成３０年度から、「医療費通知」の自己負担相当額部分を確定申告で、医療費控除の医療費の明細書として利用で
きるようになりました。ただし、11月～12月診療分および保険対象外の診療分など医療費通知に記載がないもの
については領収書が必要です。

後期高齢者医療制度からお知らせ

　県民の皆さまに、楽しみながら継続的に健康づくりを実践していただくため、マイチャレかがわ！
を今年度も実施しています。ウォーキングなどの「マイチャレ（目標）」達成、健康診断の受診や社
会参加に健康ポイントを付与します。また、一定のポイントをためると、「マイチャレカード（特典

カード）」がもらえ、これをサービス協力店で提示すると特典を受けられます。また、商品があたる
ごほうび抽選にも参加することができます。
　小学生以上の県民の方が対象者となっており、実施期間は令和２年３月３１日まで（ごほうび抽選
は令和２年３月２日まで）です。ご自身の健康づくりのために参加しましょう！

が再スタートしています

●あなたの愛犬は・・

●犬を飼育する際は・・

日　時　 10月3日（木）10時～15時 場　所　 町総合福祉センター３階　講習室

高齢者保険課 からのお知らせ ☎33-4488

問全国国民年金基金香川支部　☎0120-65-4192

問 香川県後期高齢者医療広域連合事務局
☎０８７-８１１-１８６６

問善通寺年金事務所　☎0877-62-1662（自動音声①→②）　または専用ダイヤル ☎0570-05-4092

◆ 国民年金基金説明会 ◆

令和元年
5月～10月診療分 11月～12月診療分

領収書
（随時発行されたもの）

1月～4月診療分

医療費通知
（令和元年８月発行）

医療費通知
（令和２年２月発行）

平成31年

必要書類

２０１９年分の確定申告対象期間
医療費控除で

使用した医療費通知や
領収書などは、確定申告
期限から５年間保存する
必要があります。 　　

ジェネリック医薬品を安心してご利用ください
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品の特許が切れた後に製造されるお薬
です。その効果は先発医薬品と同じ有効成分を含み、同等の効き目があると認められて
います。また、先発医薬品に比べて価格が５割程度、中にはそれ以上安くなるものもある
ため、一人ひとりの自己負担や国民医療費の抑制にもつながります。
　ジェネリック医薬品を希望する場合は、医師や薬剤師の方などに相談してください。

9月20日～26日は動物愛護週間です

高齢者保険課 からのお知らせ ☎33-4488

住 民 環 境 課 からのお知らせ ☎33-4480

●犬の登録をしていますか？
●毎年狂犬病予防接種を4～6月の間  
に受けていますか？
●鑑札・注射済票を装着していますか？

➡散歩の際に出した排泄物は、責任を持って処分しましょう
➡飼い犬が行方不明になった場合は、すぐに保健所および警察に連絡しましょう
➡放し飼いやノーリードの散歩はやめましょう（他人の敷地に入るなどトラブルの原因になります）

これらの
義務を

守らないと・・・

● 飼い主の方が罰せられることがあります
● 迷子になった際に、飼い主を特定できない
　ためお返しすることができなくなります
● 災害発生時に避難所での受入れを断られる
  場合があります
● ペットホテルなどで利用を断られる場合があります

犬を飼われる方は、
法令を理解し、

しっかり守りましょう

 可搬型ハンプ設置に対するご理
解とご協力をお願いします。
 また、法定速度を守り、安全運転
にご協力をお願いします。

実施期間　8月26日（月）～11月8日（金）
              ※設置・撤去工事期間を含む
設置場所　多度津町大字三井４３３番地１
              四箇小学校西側（体育館横） 町道44号線

ハンプの
設置イメージ

9月28日は世界狂犬病デーです

ドラッグストア

歯科医院

四箇小学校

加茂神社

病院
要池

ハンプ設置場所
幅員4.5m 212

44

0405 広報たどつ  No.742







■
不
動
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無
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催
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い
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土
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つ
い
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土
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高
め
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め
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こ
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に
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不
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時問 料 所「防災行政無線放送内容確認ダイヤル」について

地域包括支援センターからお知らせ

プレミアム付商品券に関するお知らせ

● 購入対象者について（①と②の両方対象の方は両方の条件で購入可能）

● プレミアム商品券の購入について 特殊詐欺に
ご注意ください

● 高齢者用情報マップ 新規掲載店／集いの場 募集！！ ● 認知症かな？または認知症で困ったら…
　 認知症初期集中支援チームがサポートします！
　 ～認知症になっても、住み慣れた地域で
　　　　　　　　　　　 安心して暮らし続けるために～

● 放送内容確認ダイヤル

☎ 33-1111

　防災行政無線の内容を電話で聞くことができるようにな
りました。台風等で防災行政無線放送があった際に、放送
内容が聞き取れなかった場合は、次の番号に電話すること
で直前の放送内容を確認することができます。

　令和2年度版の高齢者情報マップ作成にあたり、以下
のとおり募集します。高齢者支援に御協力頂ける店舗、集
いの場の代表者は9月末までに上記へご連絡ください。

① 平成３１年度の住民税が課税されていない方のうち、平成３１年１月１日時点で多度津町に住民票のある方には、申請
　 書類をお送りしますので、購入希望の方は、総合福祉センター１階の産業課で申請してください。
　 申請内容を審査のうえ、交付決定された方には『購入引換券』をお送りします。
　 ※課税されている方と生計同一の配偶者や扶養されている方、また未申告の方は対象外です。
② 学齢が３歳未満のお子さま（平成２８年４月２日以降に生まれ、令和元年６月１日または７月３１日の各時点で多度津
    町に住民票のあったお子さま）がいる世帯の世帯主の方には、『購入引換券』をお送りします。
　 ※申請の手続きは必要ありません。

　消費税・地方消費税率の10%への引上げが、所得の少ない方（住民税非課税の方）や、小さなお子さ
まのいる子育て世帯の消費に与える影響を緩和するために、プレミアム付商品券の販売を行います。

　9月上旬に『購入引換券』が届いた方は、プレミアム付商品券を購入することが
できます。購入方法や商品券を使用できる店舗等については、同封の案内文でご
確認ください。
▶購入限度額　　①の該当者：１人につき2万5千円(販売額2万円）
　　　　　　　　   ②の該当者：対象児童1人につき2万5千円（販売額2万円）
▶購入引換期間　令和元年10月5日(土)～令和2年2月28日(金)
▶有効期限　　　 令和元年10月5日(土)～令和2年2月29日(土)

　プレミアム付商品券事業に
関して、市町が手数料などの
振込を求めることや、現金自
動支払機の操作をお願いす
ることはありません。

【認知症初期集中支援チームとは？】
　町内の40歳以上の在宅で生活している方で、認知
症、またはその疑いのある方の自宅に訪問し、早期に関
わり、早期診断・早期対応できるよう初期支援を行いま
す。まずは、地域包括支援センターにお気軽にご相談く
ださい！

問総務課　☎33-1110

問多度津町地域包括支援センター　☎33-1138

問産業課　☎33-1113

町内の高齢者のお宅に商品(食料
品など)の配達やサービス(訪問
マッサージ、家事支援など)の提供
をしている店舗。

１）新規掲載店

月１回以上定期開催されている地
域の集いの場（高齢者が気軽に参
加できる場）。※サロン型、サーク
ル型、屋外といった内容や形は問
いませんが、特定の宗教活動およ
び政治上の組織・団体等は掲載で
きません。

2）集 い の 場

訪問時に高齢者への声かけ・
見守りをお願いします。

認知症かな？？
認知症

初期集中支援チーム
専門医・医療職・
福祉職

適切な
サービスや
医療へ
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秋の全国交通安全運動が
始まります！

～「車より 人が優先 讃岐マナー」～

いちじく収穫フェア 開催！！

瀬戸内国際芸術祭2019 in高見島 秋会期 -ひろがる秋-

　みなさん1人ひとり
が交通ルールを守り、
「思いやり・ゆずり合い」
の気持ちを持って交通
事故を無くしましょう。

　3回目の参加となる高見島では、前回を上
回る12作品が展示されます。また、今回の芸
術祭では、県内連携事業として、「佐柳島」「西
浜本通界隈」「金剛禅総本山少林寺」の3箇所
において、香川県実行委員会主催によるビン
ゴラリーを4月26日から11月4日まで開催し
ています。応募の締切は、11月11日です。
　芸術祭開催中は、定期船の増便や、本島～
高見島～粟島を結ぶ高速艇も運行しますの
で、是非ご利用下さい。

　今回で3回目となる「いちじく収穫フェア」を開催し
ます。大きくて糖度の高い、新鮮な「朝採れいちじく」
を販売します。皆さんのご来場をお
待ちしています。

・ 朝採れいちじく販売
・ ぶどうなどの果物販売
・ 野菜特売セール
・ フリーマーケット
・ つむぎの会小物販売
・ 試食コーナー

※有料作品は作品鑑賞パスポートの提示、または個別鑑賞券300円が必要です。15歳以下のお子様には、こども
　パスポートを各会場にて無料配布しております。

芸術祭の会場で配布中の
応募用紙を手に入れて、
ビンゴラリーに参加しよう！

・子どもと高齢者に気をつけましょう
・シートベルトとチャイルドシートを正しく 
 着用しましょう
・夕暮れ時と夜間は特に気をつけましょう
・飲酒運転は絶対にやめましょう

交通事故を無くすためのポイント

9月21日（土）
～30日（月）

開催期間 9月28日（土）～11月4日（月・祝）

日 時 9月7日（土） 9時30分～

場 所 直売所「たどつシルバー」
多度津町大通り5-41

イベント

問多度津町交通安全対策協議会事務局
（総務課内）　☎33-1110

瀬戸内海の島々を舞台に、3年に1度開催される現代アートの祭典「瀬戸内国際芸術祭」

10





令和元年度「環境標語」小・中学校作品紹介令和元年度「環境標語」小・中学校作品紹介

親
　
　
切

　
　■「

小
さ
な
親
切
」作
文
紹
介

●「
人
の
温
も
り
」

　
禅
林
学
園
高
等
学
校

　
　
　
　
　
校
長　
小
判　
繁
樹

　
私
は
51
歳
の
時
か
ら
、こ
こ
多
度

津
に
岡
山
の
自
宅
か
ら
通
勤
し
て

い
ま
す
。片
道
約
２
時
間
の
通
勤
時

間
で
す
。

　
そ
し
て
、今
年
７
月
、70
歳
に
な

り
ま
し
た
。19
年
の
歳
月
が
経
っ
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
多
度
津
駅
か
ら
歩
い
て
約
20
分

の
生
き
帰
り
の
道
程
が
地
元
の
人

達
と
の
交
流
の
場
と
な
り
ま
す
。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

顔
見
知
り
の
駅
員
さ
ん
へ
の
挨
拶
か

ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

返
っ
て
来
る
挨
拶
が
そ
の
日
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
な
り
ま
す
。

　
多
度
津
の
町
は
昼
間
で
も
人
気

が
な
く
、ま
し
て
や
、早
朝
は
、こ
れ

か
ら
仕
事
を
す
る
自
分
を
見
失
う

ほ
ど
ひ
っ
そ
り
と
し
て
い
ま
す
。 

「
毎
日
、御
苦
労
さ
ま
で
す
」

露
地
を
曲
が
っ
た
と
こ
ろ
で
、犬
を

散
歩
さ
せ
て
い
る
い
つ
も
の
婦
人
か

ら
声
を
掛
け
ら
れ
る
時
は
、し
ゃ

き
っ
と
背
筋
が
伸
び
る
瞬
間
で
す
。

　

町
内
で
仲
良
く
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
理
容
師
の
店
を
覗
き
、

「
頭
、ま
だ
い
け
る
か
ナ
」

「
い
け
る
、い
け
る
」

と
言
っ
た
掛
合
い
も
心
が
和
む一時

で
す
。

　
あ
っ
！
そ
れ
か
ら
、帰
り
道
、笑
顔

で一言
だ
け
話
し
掛
け
て
く
る
ロ
マ

ン
ス・グ
レ
ー
の
男
性
が
先
日
、

「
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
で
す
」

と一言
言
っ
て
通
り
過
ぎ
て
行
き
ま

し
た
。こ
の
方
は
、名
前
も
何
も
知

ら
な
い
通
り
す
が
り
の
人
で
す
。で

も
、ど
こ
か
で
繋
が
っ
て
い
る
に
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。な
ぜ
な
ら
擦
れ
違

う
だ
け
で
気
分
が
よ
く
な
る
の
で

す
か
ら
。

　
そ
し
て
、極
め
付
き
は
、帰
り
の

駅
舎
で
す
。改
札
口
に
い
る
女
性
の

駅
員
さ
ん
の

「
お
疲
れ
さ
ま
」

と
言
う一言
は
、そ
の
日
の
疲
労
を一

瞬
に
し
て
吹
き
飛
ば
し
て
く
れ
ま

す
。

　
も
し
か
し
た
ら
、19
年
間
の
頑
張

り
は
、こ
う
い
う
人
達
に
よ
っ
て
支

え
ら
れ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

■
善
意（
7
月
分
） 

敬
称
略

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　「
桃
陵
苑
」

・多
度
津
商
工
会
議
所
女
性
会
、多

度
津
町
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
連
絡

協
議
会
、J
A
あ
ゆ
み
の
会
、ひ
ま

わ
り
の
会
、す
い
せ
ん
の
会
、多
度

津
町
民
生・児
童
委
員
協
議
会
、山

崎
生
花
店
、桜
サ
ポ
ー
タ
ー
会
、小

さ
な
親
切
運
動
香
川
県
多
度
津
町

支
部
、ア
ム
ー
ル
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ

●
多
度
津
町
社
会
福
祉
協
議
会

・田
中　
完　
　

(

道
福
寺) 

・吉
本　
敏
彦　

(

青
木)

ポ
イ
す
て
は

地
球
も
ゴ
ミ
も

か
な
し
む
よ

５
年　
陸　
怡
帆

レ
ジ
ぶ
く
ろ

使
わ
な
い
で

エ
コ
バ
ッ
ク

４
年　
坂
本 

愛
佳

ち
ょ
っ
と
ま
て

そ
の
ご
み
す
て
る
な

も
ち
か
え
ろ
う

２
年　
三
好 

航
太

ポ
イ
す
て
ゼ
ロ

み
ん
な
ニ
コ
ニ
コ

た
ど
つ
ち
ょ
う

　
１
年　
宗 

百
花

  
※

学
校
名
・
学
年
・

氏
名
等
は
、選
出
時

点
の
も
の
で
す

　精神保健福祉に関心をお持ちの方、またボランティア活動に興味
をお持ちの方、この講座を受けてみませんか。障がいのある人が住
み慣れた地域で生き生きと暮らしていくために私たちに何ができる
のか、一緒に考えてみましょう。
所 丸亀市保健福祉センター　 土器コミュニティーセンター(2回目)
　 地域活動支援センターはなぞの(3回目)
対 精神保健福祉およびボランティア活動に関心のある方  定 25名  料 無料
申 9月27日(金)まで　※氏名、住所、連絡先を電話にて
問 中讃保健福祉事務所 保健対策第二課　☎24-9963

精神保健福祉ボランティア講座　参加者募集！！精神保健福祉ボランティア講座　参加者募集！！
10月9日(水)
9時30分～12時1
開催日時 内　容

2

3

4

10月16日(水)
9時30分～12時

10月23日(水)
13時30分～16時
10月30日(水)
9時30分～12時

講義「こころの病の基礎理解」
しおかぜ病院 副院長　大原 秀夫 氏
講義「精神保健の現状と課題」
中讃保健福祉事務所
保健対策第二課 課長 上原 恭江 氏
施設見学＆交流会
地域活動支援センターはなぞの
座談会「ボランティアとは」
精神保健福祉ボランティア もえぎの会

プログラム

さ
く
ら
さ
く

美
し
い
町
な
み

の
こ
そ
う
よ

３
年　
合
田 

樹
生

◆
優
秀
賞
◆

み
ち 

の
り

ひ
と  

け

【
多
度
津
小
学
校
】
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町総合福祉センター 
☎33-4480／
住民環境課 

人権相談 17日(火)
10時～15時

四国税理士会丸亀支部 
☎22-0041／
同会丸亀支部

毎週月曜日
※予約優先 
予約10時～15時30分  

税務相談 

こころの 
相談日

19日(木)
※予約優先 
13時30分～16時

町総合福祉センター 
☎33-1134／
健康福祉課

町総合福祉センター 
☎33-1110／
総務課

12日(木)
10時～12時

行政書士
相談会

10日(火)
13時30分～15時

身体障害者
相談

町総合福祉センター 
☎32-3063／
田中  公敏

休館日休館日

問町リサイクルプラザ　☎33-4425 

休日当番医 休日当番医 

納期限：9月30日（月）問税務課　☎33-1118

無料相談無料相談
明徳会図書館 

相談名 日　時 場所・連絡先 2日、9日、16日、17日、
23日、24日、30日、10月7日☎32-3246

町立資料館 2日、9日、17日、
24日、30日、10月7日☎33-3343

スポーツセンター 2日、9日、17日、
24日、30日、10月7日☎33-3666

温水プール 3日、10日、17日、
24日、10月1日☎33-4300

サクラートたどつ
（町民会館）

3日、10日、17日、
24日、10月1日☎33-3330

高齢者相談 
（弁護士対応） 

19日(木)
※要予約
10時30分～12時

町民健康センター2階 
☎32-8501／
町社協 

町総合福祉センター 
☎33-1110／
総務課 

17日(火)
10時～15時

町総合福祉センター 
☎33-1134／
健康福祉課

26日(木)
13時30分～16時30分

行政相談 

障がい者
生活相談

※診療時間は午前9時から午後5時まで。都合で変更することが
あります。当日の新聞でお確かめください。 

ウツミ整形外科医院 道福寺 ☎33-1510
中野小児科医院 道福寺 ☎32-4532
善紀クリニック 西浜 ☎32-7171

加藤整形外科クリニック

大通り ☎32-2663

日 医療機関名 住　所 電話番号
9月  1日
9月  8日

9月23日

9月15日
9月16日
9月22日

9月15日
9月29日

桃陵クリニック

藤木接骨院(柔道整復)
秋山医院

本通2
堀江1
仲ノ町

☎58-5588
☎32-8006
☎32-8326

くるみクリニック 北鴨2 ☎58-5050

国民健康保険税・介護保険料(2期)
後期高齢者医療保険料(3期)

9 月 の 予 定

6日・13日・20日・27日・(10月4日)
6日・13日・20日・27日・(10月4日)

12日
(10月3日)

13日
(10月4日)

2日
17日

(10月7日)

3日
20日

5日
24日

6日
27日

9日
30日

10日
(10月1日)

13日
(10月4日)

3日
(10月1日)

5日
(10月3日)

10日

12日

17日

19日

24日

26日

5日
(10月3日)

火
・
金

月
・
木

火
・
金

月
・
木

資　源 不　燃 粗　大 可　燃 

25日

(10月2日)

4日

11日

18日

18日

ごみ収集日ごみ収集日

納税・納付納税・納付

1区～4区・寿町・ 
桜川団地 

県営多度津団地 

8区 

5区～7区

9区

10区～12区・
日の出町

堀江・学園台・
北鴨・幸町・
若葉町
袖

道福寺・桜川東・ 
南鴨・葛原 

庄・三井・青木
（本村・ 金道・
青木団地） 

青木（北山）・山階

西白方・奥白方・
見立・
東白方（本村） 
東白方
（原戸・城ヶ下）・
西港町 
高見 

佐柳 

可燃・不燃ごみは、指定袋に入りきる量の
ごみを入れて、口を縛って出してください。

※『林求馬邸』の開館日は、9月1日、10月6日
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事前に時間予約が必要です

保健だより 保健センター（多度津町西港町127-1） ☎32-8500申込み・問合せ

９月は健康増進普及月間・食生活改善普及運動を実施します
　近年、生活習慣病の増加が大きな問題になっています。「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ」を実践し、
認知症や寝たきりにならない状態で生活できる期間である「健康寿命」の延伸を目指しましょう！町では「のばせ健康寿
命！つかめ健幸生活！」を基本理念に、「たどつ いきいき 健康プラン」の推進・啓発に努めています。

●朝ごはんを毎日食べている人の割合増加
●栄養バランスや食事の量を考えて食べる人の増加
●「食育」について理解している人の増加
　朝食の欠食率は男性15.0％女性10.2％で、男女とも20歳代で最も高いことがわかりました。食事
が1日に１～2食だと、栄養不足に陥り、体調不良を起こしやすくなります。また、血糖値や血中脂肪が
上昇し、これを下げるのに内臓に負担がかかってしまいます。朝食を食べてない方はまずは食べる習
慣をつけ、毎日食べている方は内容を考えてみましょう。（平成29年国民健康・栄養調査結果より）

　検診受診調査書でお申込みされた白方地区の方には、個別
に案内を送付しています。白方地区以外の方でまだ受診されて
いない方も受診できます。

◆たどつ いきいき 健康プランの目標項目のうち、目標達成に向けて取り組み強化が必要な項目◆

受けよう、がん検診！

まるがめ医療センター

多度津三宅病院

９時～１１時３０分（20名）
９時３０分～１２時（20名）
13時30分～１７時（25名）

☎0877-24-8300

☎0877-32-2447

●かがわマンモグラフィサンデー

●乳がん集団検診●結核・肺がん検診

10月20日(日)

10月22日(火)

医療機関名実 施 日 時間（定員） 電話番号

９月は「がん征圧月間」です。がんを予防するた
めには、食生活や運動などの生活習慣を見直
し、がん検診を定期的に受けましょう。

30～39歳の方　※毎年受診可能
40歳以上の方　※2年に1回
　　　　　　　　　 （平成30年度未受診者または今年度
　　　　　　　　　 節目年齢および無料クーポン対象者）

自己負担金
40歳以上の女性で、平成30年度未受診者または今年度節目年齢および無料クーポン検診対象者
40～49歳：1,000円　50～74歳：700円　75歳以上：200円

申込み 8月5日(月)～ 原則、検診実施日の1週間前まで　※受診希望の医療機関へ直接申込み
その他 町から送付された乳がん検診の受診票を持参ください

40歳以上の町民の方
40～74歳 ：100円
（喀たん検査実施の場合300円）
75歳以上の方：無料 
（喀たん検査実施の場合100円）

※今年度、41・46・51・56・61歳の節目年齢の方および無料クーポン検
　診対象者は自己負担金が無料になります

※今年度41・46・51・56・61歳の節目年齢の方および無料クーポン検診対象者は無料

※無料クーポン検診者は、無料クーポン券および案内文も必要です

問診・視触診・超音波検査

問診・視触診・
マンモグラフィ検査・超音波検査

700円

1,000円

30～39歳

40～49歳

検診内容年齢 自己負担金

問診・視触診・マンモグラフィ検査 700円50歳以上

問診・視触診・マンモグラフィ検査 200円75歳以上

白方地区公民館 ９時30分～11時30分
奥白方農業構造改善センター 13時30分～14時30分

見立収納庫 15時～16時
保健センター ９時３０分～１1時30分

町総合福祉センター 13時30分～15時30分
町総合福祉センター 9時30分～１1時30分

９月３日(火)

検診会場実 施 日 時　間

９月４日(水)

9月14日(土)

対 象

自己負担金
対 象

9月25日(水)・10月１日(火)・10月2日(水)・
10月4日(金)・10月15日(火)・1１月16日(土)

実施日

対 象

問香川県健康福祉総務課 ☎087-832-3261　　保健センター ☎32-8500

9月の行事予定

別ピ=別館ピーチ/保セ=保健センター/白公=白方地区公民館/農婦=豊原農村婦人の家/
長崎=長崎いこいの家/福セ=町総合福祉センター/白幼=白方幼稚園/多幼=多度津幼稚
園/四公=四箇地区公民館/坂出=八十場

　健康相談やコンピュータ診断、お薬相談、
献血、試食、チャリティーバザーなど親子で楽
しめる健康に関するコーナーが盛りだくさん
です。ご家族や友達と、お誘い合せてお越し
ください!!

健康フェスタを開催します

　いつまでも心身共にいきいきと過ごせるよう、みなさんで一緒に健康づくりに
取り組んでみませんか。下記の日程で教室を行いますので、ぜひご参加ください。

時 間 13時30分～15時 対 象 町民の方ならどなたでも参加できます
その他 【持ち物】健康手帳(お持ちの方)、筆記用具事前に保健センターまで申込み

日 時 10月27日(日) 9時30分～14時
町民健康センター場 所

　スタッフが妊娠・出産などに関する相談を随
時受け付けています。いつでもお気軽にご利
用・ご相談ください。

子育て世代包括支援センター
からのお知らせ

健康づくりセミナー   ～健康生活を支援する教室～

利用時間

別館ピーチ
を開放して
います！！

月曜日～金曜日（祝日除く）
９時～16時

日 行 事 時 間 場 所

24（火） 10時00分 ～ 11時30分 福セ多度津地区福祉保健推進員研修会「音楽療法」

保セ30（月） ※要予約
9時30分 ～ 11時30分

こども相談
食改健康フェスタ試食試作

保セ5（木） 9時30分 ～ 12時00分
13時30分 ～ 14時30分

幼児食講習会（平成30年9月～10月生まれ）
3歳児健康診査(平成28年2月)

別ピ11（水） 9時00分 ～ 10時00分
9時30分 ～ 12時00分

乳幼児健康相談（平成30年11月生まれ）
のびのび広場

別ピ25（水） 9時00分 ～ 10時00分
9時30分 ～ 12時00分

乳幼児健康相談（平成30年11月生まれ）
のびのび広場

17（火） 13時30分 ～ 14時30分 長崎ヘルスメイトカフェ

8（日） 9時00分 ～ 12時00分 保セママパパ教室（沐浴実習・PaPaっとクッキング）

別ピ18（水） 9時00分 ～ 12時00分
9時30分 ～ 12時00分

ノルディックウォーキング（町内）
のびのび広場

13（金） ※要予約
13時30分 ～ 15時00分

ことばの相談
生活習慣病予防相談

26（木） 9時00分 ～ 14時30分
※要予約

5歳児健康診査
CKD個別相談

27（金）
5歳児健康診査
生活習慣病予防相談
白方地区福祉保健推進員研修会
「防災MAX～君の防災レベルMAXにせよ～」

多幼
四公

白幼
保セ

保セ
農婦

6（金） 9時00分 ～ 12時00分
13時30分 ～ 15時00分

ノルディックウォーキング教室（坂出市）
生活習慣病予防相談

坂出
白公

9時00分 ～ 15時30分
13時30分 ～ 15時00分

白公13時30分 ～ 15時00分

12（木）
産後ケア教室
健康づくりセミナー
「膝や腰の痛みを予防する体操教室」

別ピ10時00分 ～ 11時30分
福セ13時30分 ～ 15時00分

20（金）
四箇地区福祉保健推進員研修会
「くれよんルーム施設見学」 善通寺9時30分 ～ 12時00分

2歳6か月児健康相談・歯科健診
（平成29年2月～3月生まれ） 保セ

保セ

13時30分 ～ 14時30分

13時30分 ～ 15時00分 福セ生活習慣病予防相談

10（火）
のびのび広場（のびのびクッキング・
お月見料理「焼き団子」を作ります） 別ピ9時00分 ～ 12時00分

13時30分 ～ 14時30分 保セ乳幼児健康診査（平成31年4月～5月生まれ）

19（木）

のびのび広場
（ベビーマッサージ・助産師による育児相談） 別ピ9時30分 ～ 12時00分4（水）

膝や腰の痛みを予防する体操教室
場 所開 催 日 内 容 講 師

9月12日（木） 町総合福祉センター 三豊市立西香川病院  理学療法士  大畠 直人 氏
お薬と上手に付き合うためのポイント10月9日(水) 保健センター 薬局ファーム＆ファーマシー  薬剤師  濱田 幸子 氏

9月12日（木）の体操教室時は動きやすい服装で、
水分補給用の飲み物をご持参ください。

　6月27日（木）に白方幼稚園の園児7名と旬の野菜を使ったホット
ケーキ作りを行いました。ヘルスメイトに教わりながら枝豆をさやから
出したり、とうもろこしの実を包丁でそいだりとみんな上手にできまし
た。「ホットケーキを自分で作れて楽しかった。」「嫌いなものも食べら
れた。」との声を聞くことができました。11月には三井保育所でホット
ケーキを作ります。子どもたちと関われるのを楽しみにしています。

ヘルスメイト通信

9月24日（火）～30日（月）は
「結核予防週間」です！
　結核は「結核菌」が原因と
なって起きる病気で、咳やくしゃみで空
気感染します。香川県でも毎年100人以
上の新規結核患者が発生しています。結
核は、早期発見・早期治療が大切です。年
に1度は胸部X線撮影を受けましょう!

　今月はのびのび
クッキングでお月見
の行事食「焼き団子」
を作ります。

　詳しい内容については、
広報10月号または、チラシ
（全戸配布）をご覧ください。
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事前に時間予約が必要です

保健だより 保健センター（多度津町西港町127-1） ☎32-8500申込み・問合せ

９月は健康増進普及月間・食生活改善普及運動を実施します
　近年、生活習慣病の増加が大きな問題になっています。「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ」を実践し、
認知症や寝たきりにならない状態で生活できる期間である「健康寿命」の延伸を目指しましょう！町では「のばせ健康寿
命！つかめ健幸生活！」を基本理念に、「たどつ いきいき 健康プラン」の推進・啓発に努めています。

●朝ごはんを毎日食べている人の割合増加
●栄養バランスや食事の量を考えて食べる人の増加
●「食育」について理解している人の増加
　朝食の欠食率は男性15.0％女性10.2％で、男女とも20歳代で最も高いことがわかりました。食事
が1日に１～2食だと、栄養不足に陥り、体調不良を起こしやすくなります。また、血糖値や血中脂肪が
上昇し、これを下げるのに内臓に負担がかかってしまいます。朝食を食べてない方はまずは食べる習
慣をつけ、毎日食べている方は内容を考えてみましょう。（平成29年国民健康・栄養調査結果より）

　検診受診調査書でお申込みされた白方地区の方には、個別
に案内を送付しています。白方地区以外の方でまだ受診されて
いない方も受診できます。

◆たどつ いきいき 健康プランの目標項目のうち、目標達成に向けて取り組み強化が必要な項目◆

受けよう、がん検診！

まるがめ医療センター

多度津三宅病院

９時～１１時３０分（20名）
９時３０分～１２時（20名）
13時30分～１７時（25名）

☎0877-24-8300

☎0877-32-2447

●かがわマンモグラフィサンデー

●乳がん集団検診●結核・肺がん検診

10月20日(日)

10月22日(火)

医療機関名実 施 日 時間（定員） 電話番号

９月は「がん征圧月間」です。がんを予防するた
めには、食生活や運動などの生活習慣を見直
し、がん検診を定期的に受けましょう。

30～39歳の方　※毎年受診可能
40歳以上の方　※2年に1回
　　　　　　　　　 （平成30年度未受診者または今年度
　　　　　　　　　 節目年齢および無料クーポン対象者）

自己負担金
40歳以上の女性で、平成30年度未受診者または今年度節目年齢および無料クーポン検診対象者
40～49歳：1,000円　50～74歳：700円　75歳以上：200円

申込み 8月5日(月)～ 原則、検診実施日の1週間前まで　※受診希望の医療機関へ直接申込み
その他 町から送付された乳がん検診の受診票を持参ください

40歳以上の町民の方
40～74歳 ：100円
（喀たん検査実施の場合300円）
75歳以上の方：無料 
（喀たん検査実施の場合100円）

※今年度、41・46・51・56・61歳の節目年齢の方および無料クーポン検
　診対象者は自己負担金が無料になります

※今年度41・46・51・56・61歳の節目年齢の方および無料クーポン検診対象者は無料

※無料クーポン検診者は、無料クーポン券および案内文も必要です

問診・視触診・超音波検査

問診・視触診・
マンモグラフィ検査・超音波検査

700円

1,000円

30～39歳

40～49歳

検診内容年齢 自己負担金

問診・視触診・マンモグラフィ検査 700円50歳以上

問診・視触診・マンモグラフィ検査 200円75歳以上

白方地区公民館 ９時30分～11時30分
奥白方農業構造改善センター 13時30分～14時30分

見立収納庫 15時～16時
保健センター ９時３０分～１1時30分

町総合福祉センター 13時30分～15時30分
町総合福祉センター 9時30分～１1時30分

９月３日(火)

検診会場実 施 日 時　間

９月４日(水)

9月14日(土)

対 象

自己負担金
対 象

9月25日(水)・10月１日(火)・10月2日(水)・
10月4日(金)・10月15日(火)・1１月16日(土)

実施日

対 象

問香川県健康福祉総務課 ☎087-832-3261　　保健センター ☎32-8500

9月の行事予定

別ピ=別館ピーチ/保セ=保健センター/白公=白方地区公民館/農婦=豊原農村婦人の家/
長崎=長崎いこいの家/福セ=町総合福祉センター/白幼=白方幼稚園/多幼=多度津幼稚
園/四公=四箇地区公民館/坂出=八十場

　健康相談やコンピュータ診断、お薬相談、
献血、試食、チャリティーバザーなど親子で楽
しめる健康に関するコーナーが盛りだくさん
です。ご家族や友達と、お誘い合せてお越し
ください!!

健康フェスタを開催します

　いつまでも心身共にいきいきと過ごせるよう、みなさんで一緒に健康づくりに
取り組んでみませんか。下記の日程で教室を行いますので、ぜひご参加ください。

時 間 13時30分～15時 対 象 町民の方ならどなたでも参加できます
その他 【持ち物】健康手帳(お持ちの方)、筆記用具事前に保健センターまで申込み

日 時 10月27日(日) 9時30分～14時
町民健康センター場 所

　スタッフが妊娠・出産などに関する相談を随
時受け付けています。いつでもお気軽にご利
用・ご相談ください。

子育て世代包括支援センター
からのお知らせ

健康づくりセミナー   ～健康生活を支援する教室～

利用時間

別館ピーチ
を開放して
います！！

月曜日～金曜日（祝日除く）
９時～16時

日 行 事 時 間 場 所

24（火） 10時00分 ～ 11時30分 福セ多度津地区福祉保健推進員研修会「音楽療法」

保セ30（月） ※要予約
9時30分 ～ 11時30分

こども相談
食改健康フェスタ試食試作

保セ5（木） 9時30分 ～ 12時00分
13時30分 ～ 14時30分

幼児食講習会（平成30年9月～10月生まれ）
3歳児健康診査(平成28年2月)

別ピ11（水） 9時00分 ～ 10時00分
9時30分 ～ 12時00分

乳幼児健康相談（平成30年11月生まれ）
のびのび広場

別ピ25（水） 9時00分 ～ 10時00分
9時30分 ～ 12時00分

乳幼児健康相談（平成30年11月生まれ）
のびのび広場

17（火） 13時30分 ～ 14時30分 長崎ヘルスメイトカフェ

8（日） 9時00分 ～ 12時00分 保セママパパ教室（沐浴実習・PaPaっとクッキング）

別ピ18（水） 9時00分 ～ 12時00分
9時30分 ～ 12時00分

ノルディックウォーキング（町内）
のびのび広場

13（金） ※要予約
13時30分 ～ 15時00分

ことばの相談
生活習慣病予防相談

26（木） 9時00分 ～ 14時30分
※要予約

5歳児健康診査
CKD個別相談

27（金）
5歳児健康診査
生活習慣病予防相談
白方地区福祉保健推進員研修会
「防災MAX～君の防災レベルMAXにせよ～」

多幼
四公

白幼
保セ

保セ
農婦

6（金） 9時00分 ～ 12時00分
13時30分 ～ 15時00分

ノルディックウォーキング教室（坂出市）
生活習慣病予防相談

坂出
白公

9時00分 ～ 15時30分
13時30分 ～ 15時00分

白公13時30分 ～ 15時00分

12（木）
産後ケア教室
健康づくりセミナー
「膝や腰の痛みを予防する体操教室」

別ピ10時00分 ～ 11時30分
福セ13時30分 ～ 15時00分

20（金）
四箇地区福祉保健推進員研修会
「くれよんルーム施設見学」 善通寺9時30分 ～ 12時00分

2歳6か月児健康相談・歯科健診
（平成29年2月～3月生まれ） 保セ

保セ

13時30分 ～ 14時30分

13時30分 ～ 15時00分 福セ生活習慣病予防相談

10（火）
のびのび広場（のびのびクッキング・
お月見料理「焼き団子」を作ります） 別ピ9時00分 ～ 12時00分

13時30分 ～ 14時30分 保セ乳幼児健康診査（平成31年4月～5月生まれ）

19（木）

のびのび広場
（ベビーマッサージ・助産師による育児相談） 別ピ9時30分 ～ 12時00分4（水）

膝や腰の痛みを予防する体操教室
場 所開 催 日 内 容 講 師

9月12日（木） 町総合福祉センター 三豊市立西香川病院  理学療法士  大畠 直人 氏
お薬と上手に付き合うためのポイント10月9日(水) 保健センター 薬局ファーム＆ファーマシー  薬剤師  濱田 幸子 氏

9月12日（木）の体操教室時は動きやすい服装で、
水分補給用の飲み物をご持参ください。

　6月27日（木）に白方幼稚園の園児7名と旬の野菜を使ったホット
ケーキ作りを行いました。ヘルスメイトに教わりながら枝豆をさやから
出したり、とうもろこしの実を包丁でそいだりとみんな上手にできまし
た。「ホットケーキを自分で作れて楽しかった。」「嫌いなものも食べら
れた。」との声を聞くことができました。11月には三井保育所でホット
ケーキを作ります。子どもたちと関われるのを楽しみにしています。

ヘルスメイト通信

9月24日（火）～30日（月）は
「結核予防週間」です！
　結核は「結核菌」が原因と
なって起きる病気で、咳やくしゃみで空
気感染します。香川県でも毎年100人以
上の新規結核患者が発生しています。結
核は、早期発見・早期治療が大切です。年
に1度は胸部X線撮影を受けましょう!

　今月はのびのび
クッキングでお月見
の行事食「焼き団子」
を作ります。

　詳しい内容については、
広報10月号または、チラシ
（全戸配布）をご覧ください。
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人　口
男
女
世帯数

22,966
11,629
11,337
  9,827

人
人
人
世帯

（－10）
（+  2）
（－12）
（－  1）この広報紙は、古紙配合率70％再生紙、また、

環境に優しい植物油インクを使用しています。

問町立明徳会図書館　☎32-3246図図 だより館館書書

9月14日(土)  14時～14時30分
『ひまわり』

9月4日(水)  10時30分～11時
※日時が第1水曜日に変わっています

『ライブラリーこぐま』
絵本の

読み聞かせ、紙しばい、
手あそび

などをします♪

９月のおはなし会

新着図書のご案内

『認知症予防は絵手紙で！
  ～頭がさえる26のポイント～』

著／結城 俊也
　絵手紙を始めたい方へ♪
　絵手紙のモットーは、
ヘタでいい、ヘタがいい。
　さぁ、あなたも絵手紙ライフ
を始めてみませんか？

『「サバ薬膳」 簡単レシピ』
著／池田 陽子

　著者は、薬膳アテンダントで
あり食文化ジャーナリスト。
 サバの魅力を発信する「全日
本さば連合会」の広報担当「サ
バジェンヌ」としても活動。

『横浜駅ＳＦ』 著／柞刈 湯葉

柴田　陸斗（多度津中学校 ２年）

　駅とは、列車に乗降するための場所です。しかし、この本の横浜駅は違います。本州の９９％にあた
り、自分で増え続け、ここに住む人を管理します。駅の内側を「エキナカ」、外を「エキソト」と区別し、「エ
キナカ」に住むには大金を払って６歳までに「Suika」と呼ばれるチップを脳に埋め込まなければなりま
せん。
　主人公ヒロトは、エキナカに住めずにエキソトで住んでいました。ある日、エキソトに東山という
男が来ます。ヒロトはその男から「１８きっぷ」をもらいます。それは、エキナカに住めない人でも５日間
だけ入れるものでした。ヒロトはそれを持ちエキナカに行きますが、東山に「ある人を探してくれ」、そし
て「４２番出口に行け」と、２つの事を頼まれます。
　誰を探すのか？ その人に会うことはできるのか？ ４２番出口とは何なのか？ ヒロトは限られた時間
で、問題を解決できるのか？ ５日間４００kmの旅が始まります。
　SFならではの創造物やストーリー展開で、現実世界に無いものがたくさん出てきます。このエキナカに飛び込んだ、何も知ら
ないヒロトと同じ目線で読むことができ、魅力になっている一冊です。

私のお薦め
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