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絵の具で
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（関連記事 ７ペ
ージ）

広報たどつが
スマホで読める！
詳しくは町HPへ





令和元年度「環境標語」小・中学校作品紹介令和元年度「環境標語」小・中学校作品紹介

親
　
　
切

　
　

■「
小
さ
な
親
切
」作
文
紹
介

●「『
予
定
調
和
で
な
い
』

こ
と
を
楽
し
む
」

　
多
度
津
町
教
育
委
員
会
　

教
育
長
　
田
尾
　
勝

　
22
世
紀
。そ
れ
は
今
か
ら
82
年

後
。現
在
の
小
学
生
や
中
学
生
も
元

気
で
生
活
し
て
い
る
だ
ろ
う
。

　
ど
の
よ
う
な
時
代
だ
ろ
う
か
。人

口
は
、自
然
は
、職
業
は
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
は
、学
校
は
。何
が
残
り
、何

が
消
え
て
い
る
の
か
。私
た
ち
が
生

き
た
時
代
を
物
差
し
に
す
れ
ば
、今

後
は
想
像
を
絶
す
る
ほ
ど
の
ス

ピ
ー
ド
で
社
会
は
変
化
し
て
い
る

だ
ろ
う
。そ
の
よ
う
な
社
会
で
生
き

抜
く
た
め
に
は
、今
、小
学
校
や
中

学
校
で
ど
の
よ
う
な
力
を
身
に
付

け
れ
ば
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。

　
テ
レ
ビ
番
組
で
笑
福
亭
鶴
瓶
さ

ん
は「『
予
定
調
和
で
な
い
』こ
と
を

楽
し
む
。」と
発
言
し
て
い
た
。

　
5
月
に
開
催
さ
れ
た
中
学
校
の

運
動
会
で
の
出
来
事
で
あ
る
。開
会

式
後
、合
同
体
操
に
移
っ
た
。ラ
ジ

オ
体
操
の
音
楽
が
ス
ピ
ー
カ
ー
か

ら
流
れ
て
、式
台
に
立
っ
た
生
徒
代

表
が
体
操
を
始
め
た
。始
ま
っ
て
間

も
な
く
、そ
の
音
楽
が
突
然
途
切
れ

た
。一瞬
、体
操
す
る
人
た
ち
の
動
き

は
止
ま
っ
た
。会
場
全
体
に
緊
張
感

と
戸
惑
い
が
広
が
っ
た
。用
意
周
到

だ
っ
た
は
ず
の
音
響
機
器
の
周
辺
で

担
当
者
が
慌
て
て
い
た
。そ
の
時
、

ト
ラ
ブ
ル
を
察
知
し
た
人
が
声
を

出
し
た
。テ
ン
ト
の
中
か
ら「
1
、

2
、3
、4
」と
。そ
れ
に
合
わ
せ
て

手
拍
子
を
続
け
た
人
が
い
た
。そ
の

音
に
呼
応
し
よ
う
と
判
断
し
た
式

台
の
生
徒
は
、体
操
を
再
ス
タ
ー
ト

さ
せ
た
。そ
し
て
、5
5
0
名
の
生

徒
の
動
き
が
続
い
た
。生
徒
の
顔
に

は
、和
や
か
で
明
る
く
の
び
の
び
し

た
表
情
が
見
ら
れ
た
。全
体
の
動
き

が
揃
う
の
に
時
間
は
か
か
ら
な
か
っ

た
。一体
感
が
溢
れ
た
。最
後
ま
で
、

機
器
に
よ
る
音
を
出
す
必
要
は
な

か
っ
た
。

　
運
動
会
で
の
ひ
と
こ
ま
、こ
れ
か

ら
の
社
会
で「
人
間
」が
大
事
に
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
の
1
つ
が

垣
間
見
え
た
。

　
同
じ
5
月
に
全
国
町
村
教
育
長

会
で
、こ
れ
か
ら
の
社
会
で
は「『
想

定
外
』と『
板
ば
さ
み
』と
向
き
合
い

『
修
羅
場
』を
乗
り
超
え
ら
れ
る
。」

と
講
師
が
強
調
し
て
い
た
。こ
の
こ

と
が
運
動
会
の
出
来
事
と
も
結
び

つ
い
た
。

　
A
I
技
術
隆
盛
の
時
代
、人
間
に

求
め
ら
れ
る
力
は
、柔
軟
性
、つ
な

ぐ
力
、そ
し
て「
予
定
調
和
で
な
い
」

こ
と
を
楽
し
む
力
な
の
か
も
知
れ

な
い
。

　
案
外
、「
予
定
調
和
で
な
い
」こ
と

と
の
出
会
い
の
中
で
、小
さ
な
親
切

の
原
動
力
は
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

※

予
定
調
和…

み
ん
な
が
考
え
る
と
お
り

に
物
事
が
進
む
こ
と
。基
は
ラ
イ
プ
ニ
ッ
ツ

哲
学
に
由
来
す
る
。

■
善
意（
6
月
分
） 

敬
称
略

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　「
桃
陵
苑
」

・多
度
津
商
工
会
議
所
女
性
会
、

多
度
津
町
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
連

絡
協
議
会
、J
A
あ
ゆ
み
の
会
、ひ

ま
わ
り
の
会
、す
い
せ
ん
の
会
、多

度
津
町
民
生・児
童
委
員
協
議
会
、

山
崎
生
花
店
、桜
サ
ポ
ー
タ
ー
会
、

小
さ
な
親
切
運
動
香
川
県
多
度
津

町
支
部

●
多
度
津
町
社
会
福
祉
協
議
会

・河
崎
　
守（
北
鴨
） 

・村
井
　
文
数（
東
白
方
）

・中
野
　
文
子（
南
鴨
）

人
の
た
め

し
て
い
る
良
い
事

自
分
の
た
め
に

１
年　
藤
田 

心
渚

ゴ
ミ
拾
い

自
分
で
築
く

良
い
街
へ

１
年　
大
森 

美
咲

が
ん
ば
れ
の

た
っ
た
一言

力
に
な
る

１
年　
小
野 

ね
ね

見
え
て
い
る
？

自
分
の
言
葉

相
手
の
顔

１
年　
木
内 

唯
稀

あ
り
が
と
う

感
謝
が
伝
え
る

幸
せ
の
形

１
年　
木
村 

り
ん
な

※

学
校
名
・
学
年
・

氏
名
等
は
、選
出
時

点
の
も
の
で
す

【
多
度
津
中
学
校
】

　市役所職員や警察官など、公的機関をかたる不審な電話についての相談が寄せられていま
す。よくある手口は▽銀行口座や暗証番号などを聞き出そうとする▽キャッシュカードをだま
し取ろうとする▽還付金受け取りのためとＡＴＭを操作させようとする―などです。
　このような電話は全て詐欺です。相手にせず、すぐに切りましょう。公的機関の職員が暗証番
号を聞いたり、キャッシュカードを預かったり、ＡＴＭの操作を依頼することは絶対にありません。

香川県消費生活センターからお知らせ香川県消費生活センターからお知らせ
公的機関をかたる不審な電話 問香川県消費生活センター　☎087-833-0999 

困った時は一人で悩
まずに香川県消費生
活センターまたは
「消費者ホットライン
１８８（局番なし）」へ
お電話ください。
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町総合福祉センター 
☎33-4480／
住民環境課 

人権相談 20日（火）
10時～15時

四国税理士会丸亀支部 
☎22-0041／
同会丸亀支部

毎週月曜日
※予約優先 
予約10時～15時30分  

税務相談 

交通事故
相談

28日(水)
※要予約
10時～15時

町総合福祉センター 
☎33-1110／
総務課

町総合福祉センター 
☎33-1134／
健康福祉課 

22日（木）
13時30分～16時30分

障がい者 
生活相談

8日(木)
10時～12時

行政書士
相談会

町総合福祉センター 
☎33-1110／
総務課

休館日休館日

問町リサイクルプラザ　☎33-4425 

休日当番医 休日当番医 

納期限：9月2日（月） 問税務課　☎33-1118

無料相談無料相談
明徳会図書館 

相談名 日　時 場所・連絡先 5日、11日、12日、
19日、26日、9月2日☎32-3246

町立資料館 5日、13日、19日、
26日、9月2日☎33-3343

スポーツセンター 5日、13日、19日、
26日、9月2日☎33-3666

温水プール 6日、13日、20日、
27日、9月3日☎33-4300

サクラートたどつ
（町民会館）

6日、13日、20日、
27日、9月3日☎33-3330

高齢者相談 
（弁護士対応） 

22日（木）
※要予約
10時30分～12時

町民健康センター2階 
☎32-8501／
町社協 

町総合福祉センター 
☎33-1110／
総務課 

20日（火）
10時～15時

町総合福祉センター 
☎33-1134／
健康福祉課

8日（木）
※予約優先
13時30分～16時

行政相談 

こころの 
相談日 

※診療時間は午前9時から午後5時まで。都合で変更することが
あります。当日の新聞でお確かめください。 

加藤病院 寿町 ☎33-2821

嶋田耳鼻咽喉科医院 幸町 ☎32-8711

氏家内科医院 京町 ☎32-2635

藤木接骨院（柔道整復） 大通り ☎32-2663

日 医療機関名 住　所 電話番号
8月  4日

8月11日

8月11日

8月12日

8月18日
8月25日 河内病院 青木 ☎33-3113

しおかぜ病院 堀江4 ☎33-2545

※『林求馬邸』の開館日は、8月4日、9月1日

町県民税（2期）
後期高齢者医療保険料（2期）

8 月 の 予 定

2日・9日・16日・23日・30日
2日・9日・16日・23日・30日

9日
29日

13日
30日

19日
（9月2日）

1日
20日

（9月3日）

2日
22日

（9月5日）
5日
23日

（9月6日）
6日
26日

8日
27日

13日
30日

1日
（9月3日）

6日
（9月5日）

8日

15日

20日

22日

27日

29日

6日
（9月5日）

火
・
金

月
・
木

火
・
金

月
・
木

資　源 不　燃 粗　大 可　燃 

21日

28日

（9月4日）

7日

14日

14日

ごみ収集日ごみ収集日

納税・納付納税・納付

1区～4区・寿町・ 
桜川団地 

県営多度津団地 

8区 

5区～7区

9区

10区～12区・
日の出町

堀江・学園台・
北鴨・幸町・
若葉町
袖

道福寺・桜川東・ 
南鴨・葛原 

庄・三井・青木
（本村・ 金道・
青木団地） 

青木（北山）・山階

西白方・奥白方・
見立・
東白方（本村） 
東白方
（原戸・城ヶ下）・
西港町 
高見 

佐柳 

資源ごみの紙類は、集積場で新聞、雑誌類、
ダンボール、牛乳パックの種類別にはっきり
区別し積み上げて置いてください。
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8月20日(火) 保健
センター 膝や腰の痛みについて 四国こどもとおとなの医療センター　整形外科医師　東野 恒作 氏

場 所開 催 日 内 容 講 師

9月12日(木) 町総合福祉
センター

膝や腰の痛みを
予防する体操教室 三豊市立西香川病院 理学療法士　大畠 直人 氏

8月の行事予定

多聞院＝多聞院保育所／保セ＝保健センター／福セ＝町総合福祉センター／白公＝白方
地区公民館／別ピ＝別館ピーチ／農婦＝豊原農村婦人の家／白保＝白方保育所／四公＝
四箇地区公民館

日 行 事 時 間 場 所

1(木)
8時45分～ 15時00分 
9時30分 ～ 12時00分
12時30分 ～ 16時30分

多聞院
保セ
福セ

2(金) ※要予約
13時30分 ～ 15時00分

保セ
白公

6(火) 13時30分 ～ 14時30分 保セ

7(水) 9時30分 ～ 12時00分

9時30分 ～ 11時00分

別ピ

保セ
8(木) 13時30分 ～ 14時30分 保セ
9(金) 13時30分 ～ 15時00分 農婦

21(水) 9時00分～ 10時00分
9時30分 ～ 12時00分 別ピ

22(木) 8時45分 ～ 15時00分
9時30分 ～ 11時00分

白保
保セ

23(金) 13時30分 ～ 15時00分 福セ
26(月) ※要予約 保セ

28(水) 9時00分 ～ 10時00分
9時30分 ～ 12時00分

別ピ

20(火) 9時00分 ～ 12時00分

13時30分～ 15時00分

保セ

ことばの相談
生活習慣病予防相談
１歳６か月児健康診査
（平成29年12月～平成30年1月生まれ）

ノルディックウォーキング教室（室内体操）

のびのび広場
（ベビーマッサージと助産師による育児相談）

3歳児健康診査（平成28年1月生まれ）
生活習慣病予防相談

乳幼児健康相談（平成30年10月生まれ）
のびのび広場
5歳児健康診査
ノルディックウォーキング教室（室内体操）
生活習慣病予防相談
こども相談
乳幼児健康相談（平成30年10月生まれ）
のびのび広場

30(金) 9時30分 ～ 12時00分
13時30分 ～ 15時00分

別ピ
四公

のびのび広場（音楽あそび）
生活習慣病予防相談

健康づくりセミナー（膝や腰の痛みについて）

ママパパ教室
（プレママ・プレパパ体験、
 ママと赤ちゃんに必要な食事のお話）

　6月14日(金)に香川県社会福祉総合セン
ターにて、第４８回恩賜財団母子愛育会香
川県支部・香川県母子愛育連合会総会が行
われ、多度津地区の
森智美氏が、地域の
子育て支援活動を
評価され、香川県支
部表彰を受けられま
した。

表　　彰

　いつまでも心身共にいきいきと過ごせるよう、みなさんで一緒に健康づくりに取り組んでみませんか。下記の日程で
教室を行いますので、ぜひご参加ください。

時 間 13時30分～15時
対 象 町民の方ならどなたでも参加できます　 持ち物 健康手帳(お持ちの方)、筆記用具

事前に保健センターまで申込み

　特定健康診査・後期高齢者健康診査および
医療機関での検診は9月30日(月)までです。
9月は最終月のため、予約が混み合い、希望の
日に予約が取れない可能性もありますので、
早めに受診しましょう。
　いずれの健診(検診)も、生活保護法による
被保護世帯、町民税非課税世帯の方は、自己
負担金が免除になります。該当する方は、
事前に受診票を持参の上、健康福祉課または
保健センターで、申請手続きを行ってくだ
さい。不明な点は保健センターまで。

健康診査・各検診は
もう受けられましたか？

健康づくりセミナー  ～健康生活を支援する教室～

注 意 点 　9月12日(木)の体操教室時は動きやすい服装で、水分補給用の飲み物をご持参ください。また、天候により気象警報が発令された
場合は、教室が中止となりますので、ご注意ください。

　７月５日（金）の「のびのびクッキング」
では、５月に親子で苗を植えて育てて
できた夏野菜を使って、「夏野菜たっぷり
七夕そうめん」を作りました。
　自分たちで育てた野菜を収穫し、
調理して食べるという経験が、食物
への関心や感謝の心を育むきっかけに
なったのではないでしょうか。

子育て世代包括支援センターからのお知らせ

利用時間

別館ピーチを
開放しています！！

月曜日～金曜日（祝日除く）
９時～16時

5歳児健康診査
離乳食講習会（平成31年3月～4月生まれ）
献血
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保健だより 保健センター（多度津町西港町127-1） ☎32-8500申込み・問合せ

　夏季に発生しやすい細菌性食中毒は、５月ごろから発生がみられ、８～９月が発症のピークとなります。
以下の点に注意して、発症を予防しましょう。

みんな集まれ！にこにこ広場 ～ミニ運動会～ を開催しました
　６月２０日（木）に、町母子愛育班連絡協議会主催による「みんな集まれ！にこにこ広場」を開催し、３7組の
親子（84名）が参加しました。
　楽しいリズムにのって準備体操をした後、「大玉転がし」では、お母さんと一緒に大玉を転がして、次の
お友達へ上手にバトンタッチしていました。「お菓子探し」では、「よーいどん！」の合図でかけっこやハイハイを
して、ボールプールの中のお菓子を見つけて楽しみました。他にも、お友達と協力しながらの玉入れや、
親子の触れ合いを楽しむリズム体操など、にこにこ笑顔があふれる、楽しい運動会でした。

時 間 9時30分～12時
（受付：9時～）

場 所 保健センター

　ゆったりとした気持ちでマタニティライフを過ごし、安心して赤ちゃんを迎えられるよう、ママパパ教室に参加して
みませんか。お父さんやご家族の方の参加もお待ちしています。

ママパパ教室 ～親子ですくすく、大きく育て！～

8月20日(火)
助　産　師

管理栄養士

保　健　師

管理栄養士

開 催 日 内 容 講 師

9月8日(日)

プレママ・プレパパ体験
・お産の経過や準備についてのお話
・体操(ヨガ・呼吸法)
・赤ちゃんのお世話体験 (着替えやおむつ交換、抱っこの方法など)

ママと赤ちゃんに大切な食事
(妊娠期の食事のポイント、１日の栄養バランスについて)

赤ちゃんと一緒の生活 (沐浴実習・妊婦体験)
パパがつくるPaPaっとクッキング(簡単に作れる、調理実習)

８月１日～８月３１日は食品衛生月間です ～知って、防ごう！細菌性食中毒～

　ここ数年、肉を生または加熱不足で食
べたことによる食中毒が多く発生してい
ます。生の肉には高い確率で、腸管出血性
大腸菌やカンピロバクターなどの細菌が
付着しています。
　おいしく安全に食べるため、左記の「菌を
つけないポイント」を守り、十分に加熱して
食べるようにしましょう。

・生鮮食品は消費期限を確認し、新鮮なものを購入する
・肉、魚はそれぞれ分けてビニール袋などで包んで保存する
・調理の前後には、せっけんで丁寧に手を洗う
・生肉や生魚を扱う包丁やまな板などの調理器具は、
 他の食品を扱うものとは別にし、使用後は、消毒する
・生肉や生魚は、加熱せずに食べるもの（生野菜など）と別に取り扱う

①菌をつけない

・冷蔵や冷凍が必要な食品は、すぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れる
・冷蔵庫や冷凍庫に食品をつめすぎず、7割程度にする
・調理を中断する時や、作った料理を保存する時は、冷蔵庫で保存する
・早く冷めるように、小分けしてから保存する
・早めに食べきり、時間が経ち過ぎたものは思い切って捨てる

②菌を増やさない

・食品の中心部まで十分に加熱（中心部の温度が８５℃以上で１分以上）する
・温め直す時は、十分に加熱する

③殺菌する



あそぼう！！

『泣きみそ校長と弁当の日』 著／竹下 和男・
渡邊 美穂 

松本  美咲（多度津中学校 ３年）
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環境に優しい植物油インクを使用しています。

　あなたは今、誰が作ったお弁当を食べたいですか？私は、お弁当といえば小学校の運動会を思い
出します。この日のお弁当は、重箱が３つも４つも並ぶお母さんとおばあちゃんが一緒に作ってくれた
大量手作り弁当でした。お弁当の中には唐揚げ、卵焼き、梅・こんぶ・しゃけ・たらこと、いろいろな具材の
入ったおにぎりが詰められていました。
　この本は、香川県の滝宮小学校校長だった竹下和男さんが書いた本で、竹下元校長先生は２０0１年に
「子供が作る弁当の日」を初めて実施しました。「弁当の日」とは、２ヶ月に１回、小学校５・６年生が自分で
献立を決め、買い物、料理、弁当詰め、片付け…すべてを１人で行うものです。最初はお母さんに手伝って
もらっていた子も、最後には全員が「全部自分で作った！」と言って持ってくるようになりました。
　「ピーマンくさい」のお話では、きょうすけ君とゆめ子さんのグループでお弁当を一品ずつ持ち寄ることになります。ゆめ子さんは
ピーマン嫌いのきょうすけ君でも食べられるピーマンチャーハンを作ろうと何度も試作をしました。当日、お弁当を開けると同時に
きょうすけ君は「うえっ。ピーマンくさっ」と言いました。その時、とても悲しくなったゆめ子さんですが、自分もお母さんに同じような
ことをしていることに気づきました。私も、作ってくれたおかずに平気で味が薄いとか濃いとか文句を言ったり残したりしています。
これからはどんな時でも、おいしいと言おうと思います。
　この本の最後は、校長先生から子どもたちに贈る言葉で締めくくられています。自分の弁当を「おいしい」と感じ、「うれしい」と
思った人は、幸せな人生が送れる人です。「いただきます」「ごちそうさま」が言えた人は、感謝の気持ちを忘れない人です。（抜粋）
　自分で作ったお弁当への想いがたくさん詰まった一冊です。ぜひ、読んでみてください。

　８９歳、まだやる気まんまん。
「昭和史」の第一人者が語る波瀾の生涯。老いにも
惚れる、痛快人生！今こそ伝えておかねばならない
歴史として「昭和史」に取り組みつづける、原点と
活力の源はどこにあるのか。悪ガキ時代、戦争体験と
雪中猛勉強生活、編集者時代の“秘話”など。

私のお薦め
リレー寄稿 第75回

『のこす言葉 半藤 一利 橋をつくる人』

問町立明徳会図書館　☎32-3246図図 だより館館書書
その他の

「のこす言葉シリーズ」も
おススメです！

8月10日(土) 14時～14時30分
『ひまわり』

8月7日(水) 10時30分～11時
※日時が第1水曜日に変わっています

『ライブラリーこぐま』
絵本の読み聞かせ、

紙しばい、
手あそびなどをします

８月のおはなし会

はん どう   かず とし
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