




平成30年中の所得は、
総所得金額と山林所得、
その他所得の合計額です。

国民健康保険税
　条例改正に伴い、4月1日から保険税の税率等が下記のとおり見直されました。

後期高齢者医療保険料

計算方法 医療保険分（限度額61万円）
所得割額
均等割額
平等割額

7.6％
30,000円
20,000円

後期高齢者支援金分（限度額19万円）
2.1％
8,800円
6,000円

介護保険分（限度額16万円）
2.1％
9,200円
4,400円

課税標準額×税率
1人あたり
1世帯あたり

　低所得者の均等割額と平等割額の負担を軽減する制度があります。国保加入者でない世帯主の所
得も軽減判定の対象になります（保険税の課税対象にはなりません）。
　未申告の場合、軽減の対象となりません。確定申告が必要ない方も、住民税の申告をしてください。

保険税の軽減
について

保険料額
限度額62万円

均等割額
47,300円

所得割額
基礎控除後の平成30年中の総所得×所得割率（9.26％）＝ ＋

保険税額 医療保険分 後期高齢者支援金分 介護保険分＝ ＋ ＋

※保険料の賦課期日は4月1日です。（年度途中で被保険者資格を取得された方
の賦課期日は、資格取得日）

※年度途中で75歳になった方は75歳になった月から、県外から転入された方は
転入月から、県外へ転出された方は転出した前月分まで保険料がかかります。

※納税義務者は世帯主です。     ※「介護保険分」は40～64歳の国保加入者が対象です。
※令和元年度に、第1号被保険者介護保険（65歳～）へ移行される方と、後期高齢者医療（75歳～）へ移行される方の国民健康保険税は、す
でに「誕生日の属する月」の前月までの月割計算になっています。誕生月からの国民健康保険税（65歳の方は「介護保険分」のみ）は年税額
に含まれていません。

※低所得者の軽減措置の対象を拡大するため、保険税の5割軽
減および2割軽減の対象となる世帯の軽減判定所得の引き上
げ（加入者数に乗じる金額を27万5千円から28万（5割軽減）、
50万円から51万円（2割軽減）を行いました。
※離職された方（非自発的失業者）の保険税は、前年中の給与所
得を100分の30とみなして算定します。ただし手続きが必要
ですので、制度の詳細や手続きについては町ホームページを
ご覧いただくか税務課へお問合せください。

◇ 保険料の軽減について ◇ 法改正に伴い、4月1日から保険料の軽減特例が
下記の通り見直されました。

均等割額の軽減
　令和元年度から5割軽減と2割軽減の判定基準が緩和されました。

所得割額の軽減

33万円以下で被保険者全員が年金収入80万円以下

33万円以下で8割軽減に該当しない

33万円＋(28万円×世帯の被保険者数) 以下

33万円＋(51万円×世帯の被保険者数) 以下

8割

8.5割

5割

2割

軽減割合 総所得金額などの合計金額が
下記に該当する世帯

33万円以下

33万円＋(28万円×加入者数及び特定同一世帯所属者数)以下

33万円＋(51万円×加入者数及び特定同一世帯所属者数)以下

7割

5割

2割

軽減率世帯主、国保加入者及び特定同一世帯所属者の
合計総所得金額

　総所得金額などから基礎控除額33万円を差し引い
た額が58万円以下の方は、所得割額が2割軽減されて
いましたが、平成30年度から軽減なしとなっています。

被扶養者であった方の軽減
　被保険者の資格を取得した日の前日に被用者保険
の被扶養者であった方は、所得割額の負担はなく、資
格取得後2年を経過する月までの間に限り、均等割額
が5割軽減されます。ただし左記の、均等割額の軽減
にも該当する方は、いずれか大きい方の額が軽減さ
れます。
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令和元年度「環境標語」小・中学校作品紹介令和元年度「環境標語」小・中学校作品紹介

休館日休館日 親
　
　
切

　
　

■「
小
さ
な
親
切
」作
文
紹
介

●「
後
世
に
継
承
し
た
い
地
域
の
宝

　 

郷
土
芸
能『
ヤ
ッ
ト
セ
ー
踊
』」

　
　
　
白
方
地
区
公
民
館
　
館
長

　
　
　
　
　
　
　
河
野
　
友
紀
子

　
白
方
地
区
の
郷
土
芸
能「
ヤ
ッ
ト

セ
ー
踊
」は
、戦
時
中
に一度
途
絶
え

ま
し
た
が
、約
60
年
の
歳
月
を
経
た

後
、復
元
さ
れ
た
踊
り
で
す
。平
成

10
年
、公
民
館
活
動
の
中
で
、こ
の

踊
り
を
復
元
し
よ
う
と
地
域
の
有

志
が
集
ま
り「
多
度
津
町
白
方
地
区

ヤ
ッ
ト
セ
ー
踊
保
存
同
好
会
」が
発

足
さ
れ
ま
し
た
。現
在
で
は
、「
白
方

地
区
郷
土
芸
能
ヤ
ッ
ト
セ
ー
踊
保
存

会
」と
改
名
、平
成
19
年
に
多
度
津

町
よ
り
無
形
文
化
財
の
指
定
を
受

け
ま
し
た
。そ
の
歴
史
は
古
く
、徳

川
時
代
か
ら
、明
治・大
正・昭
和
と

受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。昔
時
に

は
村
の
老
若
男
女
が
集
ま
り
、雨
乞

い
や
豊
作
を
祈
願
し
て
、夜
が
更
け

る
の
も
忘
れ
て
唄
い
踊
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。こ
の
踊
り
は
、日
常
の
出

来
事
を
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
唄
い
込
む

「
ク
ド
キ（
唄
）」と
全
身
を
使
っ
て
リ

ズ
ミ
カ
ル
に
踊
る「
踊
り
」の
調
和
が

取
れ
た
伝
統
豊
か
な
踊
り
で
す
。

　「
ヤ
ッ
ト
セ
ー
」と
い
う
名
称
は
ハ

ヤ
シ
言
葉
か
ら
付
け
ら
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。ク
ド
キ
の
中
に
は
、地
域
の

特
色
や
特
産
物
を
表
す
言
葉
が
、ふ

ん
だ
ん
に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
多
度
津
の
白
方
　
屏
風
が
浦
は

ド
ッ
コ
イ
」「
弘
法
大
師
の
生
ま
れ
た

と
こ
ろ
ド
ッ
コ
イ
ド
ウ
シ
タ
」「
山
は

や
れ
天
霧
　
娘
摘
み
取
れ
丸
白
ぶ

ど
う
」

　
こ
の
踊
り
を
広
め
る
た
め「
ヤ
ッ

ト
セ
ー
保
存
会
」は
、様
々
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。特
に
力
を
注
い

で
い
る
の
が
地
域
の
子
供
た
ち
へ
の

踊
り
の
指
導
で
す
。幼
稚
園
や
小
学

校
の
子
ど
も
た
ち
に
、踊
り
の
基
本

か
ら
し
っ
か
り
と
覚
え
て
も
ら
え
る

よ
う
、手
の
動
き
や
足
の
運
び
方

等
、優
し
く
丁
寧
に
指
導
し
て
い
ま

す
。そ
し
て
、子
ど
も
た
ち
と
の
交

流
を
深
め
な
が
ら
郷
土
の
伝
統
芸

能
を
次
世
代
の
担
い
手
に
継
承
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、お
盆
の
時
期
に
は
、地
域

団
体
や
有
志
の
方
に
ご
支
援・ご
協

力
を
い
た
だ
き「
ヤ
ッ
ト
セ
ー
盆
踊

り
大
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。こ
の

盆
踊
り
大
会
に
は
、地
域
の
方
は
も

と
よ
り
、町
内
外
の
方
や
お
盆
で
帰

省
中
の
方
も
た
く
さ
ん
訪
れ
、毎
年

大
変
賑
わ
い
ま
す
。提
灯
の
灯
り
の

も
と
、響
く
太
鼓
の
音
色
と
ク
ド
キ

に
合
わ
せ
櫓
の
周
り
を
踊
る
踊
り
子

さ
ん
の
姿
に
懐
旧
の
情
け
が
呼
び
起

こ
さ
れ
ま
す
。地
域
の
宝
で
す
。

■
善
意（
5
月
分
） 

敬
称
略

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　「
桃
陵
苑
」

・多
度
津
商
工
会
議
所
女
性
会
、

多
度
津
町
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ

連
絡
協
議
会
、J
A
あ
ゆ
み
の
会
、

ひ
ま
わ
り
の
会
、す
い
せ
ん
の
会
、

多
度
津
町
民
生
・
児
童
委
員
協
議

会
、山
崎
生
花
店
、桜
サ
ポ
ー
タ
ー

会
、多
度
津
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
母
子
福
祉
保
健
部
会

●「
小
さ
な
親
切
」運
動

　
多
度
津
町
支
部

・渡
辺
　
美
喜
子（
奥
白
方
）

・薮
内
　
令
子（
庄
）

・河
崎
　
好
子（
北
鴨
）

・真
鍋
　
文
子（
山
階
）

・高
嶋
　
紀
彦（
西
港
町
）

・田
中
　
実（
庄
）

・金
子
　
正
仁（
東
白
方
）

・神
原
　
ヤ
ス
エ（
本
通
）

・塩
田
　
岑
子（
北
鴨
）

・細
川
　
清
二（
葛
原
）

・永
江
　
キ
ミ
エ（
桜
川
）

・長
目
　
和
子（
葛
原
）

・山
本
　
照
美（
葛
原
）

・小
野
　
百
合
子（
庄
）

・秋
山
　
加
代（
見
立
）

・石
川
　
千
代
子（
西
白
方
）

・伊
藤
　
嘉
子（
桜
川
）

・西
村
　
一夫
秀
天（
山
階
）

問町リサイクルプラザ　☎33-4425 

休日当番医 休日当番医 

納期限：7月31日（水）問税務課　☎33-1118

無料相談無料相談
明徳会図書館 

相談名 日　時 場所・連絡先 1日、8日、15日、16日、
22日、29日、31日、8月5日☎32-3246

町立資料館 1日、8日、16日、
22日、29日、8月5日☎33-3343

スポーツセンター 1日、8日、16日、
22日、29日、8月5日☎33-3666

温水プール 2日、9日、16日、
23日、30日、8月6日☎33-4300

サクラートたどつ
（町民会館）

2日、9日、16日、
23日、30日、8月6日☎33-3330

高齢者相談 
（弁護士対応） 

18日（木）
※要予約 
10時30分～12時 

町民健康センター2階 
☎32-8501／
町社協 
町総合福祉センター 
☎33-4480／
住民環境課 

人権相談 16日（火）
10時～15時

町総合福祉センター 
☎33-1110／
総務課 

16日（火）
10時～15時

町総合福祉センター 
☎32-3063／
田中公敏 

9日（火）
13時30分～15時

町総合福祉センター 
☎33-1134／
健康福祉課 

25日（木）
13時30分～16時30分

町総合福祉センター 
☎33-1134／
健康福祉課

18日（木）
13時30分～16時

行政相談 

身体障害者
相談

障がい者 
生活相談

こころの 
相談日 

四国税理士会丸亀支部 
☎22-0041／
同会丸亀支部

毎週月曜日
※予約優先 
予約10時～15時30分  

税務相談 

※診療時間は午前9時から午後5時まで。都合で変更することが
あります。当日の新聞でお確かめください。 

桃陵クリニック 本通2 ☎58-5588

加藤整形外科クリニック 堀江1 ☎32-8006

秋山医院 仲ノ町 ☎32-8326

藤木接骨院（柔道整復） 大通り ☎32-2663

日 医療機関名 住　所 電話番号
7月  7日

7月14日

7月14日

7月15日

7月21日
7月28日 山本医院 大通り ☎32-2809

多度津三宅病院 栄町2 ☎32-2447

※『林求馬邸』の開館日は、7月7日、8月4日

国民健康保険税・
介護保険料（１期）
固定資産税（2期）

後期高齢者医療保険料（1期）

7 月 の 予 定

5日・12日・19日・26日　（8月2日）
5日・12日・19日・26日　（8月2日） 

8日
26日

9日
29日

11日
30日

12日
（8月1日）

1日
19日

（8月2日）
2日
22日

（8月5日）
4日
23日

（8月6日）
5日
25日

（8月8日）

9日
29日

2日
（8月1日）

4日
（8月6日）

9日

11日

16日

18日

25日

30日

4日
（8月6日）

火
・
金

月
・
木

火
・
金

月
・
木

資　源 不　燃 粗　大 可　燃 

17日

24日

31日

3日
（8月7日）

10日

10日

ごみ収集日ごみ収集日

納税・納付納税・納付

1区～4区・寿町・ 
桜川団地 

県営多度津団地 

8区 

5区～7区

9区

10区～12区・
日の出町

堀江・学園台・
北鴨・幸町・
若葉町
袖

道福寺・桜川東・ 
南鴨・葛原 

庄・三井・青木
（本村・ 金道・
青木団地） 

青木（北山）・山階

西白方・奥白方・
見立・
東白方（本村） 
東白方
（原戸・城ヶ下）・
西港町 
高見 

佐柳 

発泡スチロールは可燃ごみです！
可燃指定袋に入れて出してください。

守
ろ
う
よ

　
自
分
の
ふ
る
さ
と

　
　
　
　
　
大
切
に

１
年　
渡
邊　
早
礼

地
球
の
未
来　

　
　
１
人
１
人
が　

　
　
　
　
　
考
え
て

１
年　
丸
橋　
彩
生

た
く
さ
ん
の　

　
多
度
津
の
ゴ
ミ
を

　
　
　
　
な
く
し
隊

１
年　
荒
島　
真
白

ポ
イ
捨
て
を　

　
拾
え
る
心
が　

　
　
　
地
球
の
資
源

１
年　
長
田　
奏
良

考
え
て　

　
１
つ
の
ゴ
ミ
が　

　
　
　
変
え
た
世
界

１
年　
島
本　
那
津

※

学
校
名
・
学
年
・

　

氏
名
等
は
、選
出

　

時
点
の
も
の
で
す

【
多
度
津
中
学
校
】

時 令和元年9月5日(木)～令和2年2月20日(木) 毎週木曜日 13時30分～15時30分 ※全20回

申 8月22日（木）まで ※資料請求は下記問い合わせ先まで

所 香川県視覚障害者福祉センター
対 ● 視覚障害者の福祉に理解・関心があり、
　初級講習会終了後の中級講習会を受講できる方
● Windowsの使用経験があり、パソコン所有
　または購入予定のある方
● 当センターのボランティアとして活動ができる方

2019年度 点訳ボランティア養成講習会（初級） 受講者募集

問 香川県視覚障害者福祉センター　☎087-812-5563

8月8日(木)13時30分から
説明会を行います。受講希望の

方はご参加ください。
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令和元年度「環境標語」小・中学校作品紹介令和元年度「環境標語」小・中学校作品紹介

休館日休館日 親
　
　
切

　
　

■「
小
さ
な
親
切
」作
文
紹
介

●「
後
世
に
継
承
し
た
い
地
域
の
宝

　 

郷
土
芸
能『
ヤ
ッ
ト
セ
ー
踊
』」

　
　
　
白
方
地
区
公
民
館
　
館
長

　
　
　
　
　
　
　
河
野
　
友
紀
子

　
白
方
地
区
の
郷
土
芸
能「
ヤ
ッ
ト

セ
ー
踊
」は
、戦
時
中
に一度
途
絶
え

ま
し
た
が
、約
60
年
の
歳
月
を
経
た

後
、復
元
さ
れ
た
踊
り
で
す
。平
成

10
年
、公
民
館
活
動
の
中
で
、こ
の

踊
り
を
復
元
し
よ
う
と
地
域
の
有

志
が
集
ま
り「
多
度
津
町
白
方
地
区

ヤ
ッ
ト
セ
ー
踊
保
存
同
好
会
」が
発

足
さ
れ
ま
し
た
。現
在
で
は
、「
白
方

地
区
郷
土
芸
能
ヤ
ッ
ト
セ
ー
踊
保
存

会
」と
改
名
、平
成
19
年
に
多
度
津

町
よ
り
無
形
文
化
財
の
指
定
を
受

け
ま
し
た
。そ
の
歴
史
は
古
く
、徳

川
時
代
か
ら
、明
治・大
正・昭
和
と

受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。昔
時
に

は
村
の
老
若
男
女
が
集
ま
り
、雨
乞

い
や
豊
作
を
祈
願
し
て
、夜
が
更
け

る
の
も
忘
れ
て
唄
い
踊
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。こ
の
踊
り
は
、日
常
の
出

来
事
を
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
唄
い
込
む

「
ク
ド
キ（
唄
）」と
全
身
を
使
っ
て
リ

ズ
ミ
カ
ル
に
踊
る「
踊
り
」の
調
和
が

取
れ
た
伝
統
豊
か
な
踊
り
で
す
。

　「
ヤ
ッ
ト
セ
ー
」と
い
う
名
称
は
ハ

ヤ
シ
言
葉
か
ら
付
け
ら
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。ク
ド
キ
の
中
に
は
、地
域
の

特
色
や
特
産
物
を
表
す
言
葉
が
、ふ

ん
だ
ん
に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
多
度
津
の
白
方
　
屏
風
が
浦
は

ド
ッ
コ
イ
」「
弘
法
大
師
の
生
ま
れ
た

と
こ
ろ
ド
ッ
コ
イ
ド
ウ
シ
タ
」「
山
は

や
れ
天
霧
　
娘
摘
み
取
れ
丸
白
ぶ

ど
う
」

　
こ
の
踊
り
を
広
め
る
た
め「
ヤ
ッ

ト
セ
ー
保
存
会
」は
、様
々
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。特
に
力
を
注
い

で
い
る
の
が
地
域
の
子
供
た
ち
へ
の

踊
り
の
指
導
で
す
。幼
稚
園
や
小
学

校
の
子
ど
も
た
ち
に
、踊
り
の
基
本

か
ら
し
っ
か
り
と
覚
え
て
も
ら
え
る

よ
う
、手
の
動
き
や
足
の
運
び
方

等
、優
し
く
丁
寧
に
指
導
し
て
い
ま

す
。そ
し
て
、子
ど
も
た
ち
と
の
交

流
を
深
め
な
が
ら
郷
土
の
伝
統
芸

能
を
次
世
代
の
担
い
手
に
継
承
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、お
盆
の
時
期
に
は
、地
域

団
体
や
有
志
の
方
に
ご
支
援・ご
協

力
を
い
た
だ
き「
ヤ
ッ
ト
セ
ー
盆
踊

り
大
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。こ
の

盆
踊
り
大
会
に
は
、地
域
の
方
は
も

と
よ
り
、町
内
外
の
方
や
お
盆
で
帰

省
中
の
方
も
た
く
さ
ん
訪
れ
、毎
年

大
変
賑
わ
い
ま
す
。提
灯
の
灯
り
の

も
と
、響
く
太
鼓
の
音
色
と
ク
ド
キ

に
合
わ
せ
櫓
の
周
り
を
踊
る
踊
り
子

さ
ん
の
姿
に
懐
旧
の
情
け
が
呼
び
起

こ
さ
れ
ま
す
。地
域
の
宝
で
す
。

■
善
意（
5
月
分
） 

敬
称
略

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　「
桃
陵
苑
」

・多
度
津
商
工
会
議
所
女
性
会
、

多
度
津
町
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ

連
絡
協
議
会
、J
A
あ
ゆ
み
の
会
、

ひ
ま
わ
り
の
会
、す
い
せ
ん
の
会
、

多
度
津
町
民
生
・
児
童
委
員
協
議

会
、山
崎
生
花
店
、桜
サ
ポ
ー
タ
ー

会
、多
度
津
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
母
子
福
祉
保
健
部
会

●「
小
さ
な
親
切
」運
動

　
多
度
津
町
支
部

・渡
辺
　
美
喜
子（
奥
白
方
）

・薮
内
　
令
子（
庄
）

・河
崎
　
好
子（
北
鴨
）

・真
鍋
　
文
子（
山
階
）

・高
嶋
　
紀
彦（
西
港
町
）

・田
中
　
実（
庄
）

・金
子
　
正
仁（
東
白
方
）

・神
原
　
ヤ
ス
エ（
本
通
）

・塩
田
　
岑
子（
北
鴨
）

・細
川
　
清
二（
葛
原
）

・永
江
　
キ
ミ
エ（
桜
川
）

・長
目
　
和
子（
葛
原
）

・山
本
　
照
美（
葛
原
）

・小
野
　
百
合
子（
庄
）

・秋
山
　
加
代（
見
立
）

・石
川
　
千
代
子（
西
白
方
）

・伊
藤
　
嘉
子（
桜
川
）

・西
村
　
一夫
秀
天（
山
階
）

問町リサイクルプラザ　☎33-4425 

休日当番医 休日当番医 

納期限：7月31日（水）問税務課　☎33-1118

無料相談無料相談
明徳会図書館 

相談名 日　時 場所・連絡先 1日、8日、15日、16日、
22日、29日、31日、8月5日☎32-3246

町立資料館 1日、8日、16日、
22日、29日、8月5日☎33-3343

スポーツセンター 1日、8日、16日、
22日、29日、8月5日☎33-3666

温水プール 2日、9日、16日、
23日、30日、8月6日☎33-4300

サクラートたどつ
（町民会館）

2日、9日、16日、
23日、30日、8月6日☎33-3330

高齢者相談 
（弁護士対応） 

18日（木）
※要予約 
10時30分～12時 

町民健康センター2階 
☎32-8501／
町社協 
町総合福祉センター 
☎33-4480／
住民環境課 

人権相談 16日（火）
10時～15時

町総合福祉センター 
☎33-1110／
総務課 

16日（火）
10時～15時

町総合福祉センター 
☎32-3063／
田中公敏 

9日（火）
13時30分～15時

町総合福祉センター 
☎33-1134／
健康福祉課 

25日（木）
13時30分～16時30分

町総合福祉センター 
☎33-1134／
健康福祉課

18日（木）
13時30分～16時

行政相談 

身体障害者
相談

障がい者 
生活相談

こころの 
相談日 

四国税理士会丸亀支部 
☎22-0041／
同会丸亀支部

毎週月曜日
※予約優先 
予約10時～15時30分  

税務相談 

※診療時間は午前9時から午後5時まで。都合で変更することが
あります。当日の新聞でお確かめください。 

桃陵クリニック 本通2 ☎58-5588

加藤整形外科クリニック 堀江1 ☎32-8006

秋山医院 仲ノ町 ☎32-8326

藤木接骨院（柔道整復） 大通り ☎32-2663

日 医療機関名 住　所 電話番号
7月  7日

7月14日

7月14日

7月15日

7月21日
7月28日 山本医院 大通り ☎32-2809

多度津三宅病院 栄町2 ☎32-2447

※『林求馬邸』の開館日は、7月7日、8月4日

国民健康保険税・
介護保険料（１期）
固定資産税（2期）

後期高齢者医療保険料（1期）

7 月 の 予 定

5日・12日・19日・26日　（8月2日）
5日・12日・19日・26日　（8月2日） 

8日
26日

9日
29日

11日
30日

12日
（8月1日）

1日
19日

（8月2日）
2日
22日

（8月5日）
4日
23日

（8月6日）
5日
25日

（8月8日）

9日
29日

2日
（8月1日）

4日
（8月6日）

9日

11日

16日

18日

25日

30日

4日
（8月6日）

火
・
金

月
・
木

火
・
金

月
・
木

資　源 不　燃 粗　大 可　燃 

17日

24日

31日

3日
（8月7日）

10日

10日

ごみ収集日ごみ収集日

納税・納付納税・納付

1区～4区・寿町・ 
桜川団地 

県営多度津団地 

8区 

5区～7区

9区

10区～12区・
日の出町

堀江・学園台・
北鴨・幸町・
若葉町
袖

道福寺・桜川東・ 
南鴨・葛原 

庄・三井・青木
（本村・ 金道・
青木団地） 

青木（北山）・山階

西白方・奥白方・
見立・
東白方（本村） 
東白方
（原戸・城ヶ下）・
西港町 
高見 

佐柳 

発泡スチロールは可燃ごみです！
可燃指定袋に入れて出してください。

守
ろ
う
よ

　
自
分
の
ふ
る
さ
と

　
　
　
　
　
大
切
に

１
年　
渡
邊　
早
礼

地
球
の
未
来　

　
　
１
人
１
人
が　

　
　
　
　
　
考
え
て

１
年　
丸
橋　
彩
生

た
く
さ
ん
の　

　
多
度
津
の
ゴ
ミ
を

　
　
　
　
な
く
し
隊

１
年　
荒
島　
真
白

ポ
イ
捨
て
を　

　
拾
え
る
心
が　

　
　
　
地
球
の
資
源

１
年　
長
田　
奏
良

考
え
て　

　
１
つ
の
ゴ
ミ
が　

　
　
　
変
え
た
世
界

１
年　
島
本　
那
津

※

学
校
名
・
学
年
・

　

氏
名
等
は
、選
出

　

時
点
の
も
の
で
す

【
多
度
津
中
学
校
】

時 令和元年9月5日(木)～令和2年2月20日(木) 毎週木曜日 13時30分～15時30分 ※全20回

申 8月22日（木）まで ※資料請求は下記問い合わせ先まで

所 香川県視覚障害者福祉センター
対 ● 視覚障害者の福祉に理解・関心があり、
　初級講習会終了後の中級講習会を受講できる方
● Windowsの使用経験があり、パソコン所有
　または購入予定のある方
● 当センターのボランティアとして活動ができる方

2019年度 点訳ボランティア養成講習会（初級） 受講者募集

問 香川県視覚障害者福祉センター　☎087-812-5563

8月8日(木)13時30分から
説明会を行います。受講希望の

方はご参加ください。

1213 広報たどつ  No.740



7月10日(水)
8月20日(火)

保健
センター

熱中症予防について
膝や腰の痛みについて

大塚製薬株式会社
四国こどもとおとなの医療センター　整形外科医師　東野 恒作 氏

　5月24日(金)に「ママカフェ」を開催しました。親子16組が
参加し、お母さん同士で育児について情報交換したり、ヘルス
メイトによる手づくりおやつを食べながらゆったりと過ごしま
した。 
　次回は、11月15日(金)に開催予定です。ぜひご参加ください。

　いつまでも心身共にいきいきと過ごせるよう、みなさんで一緒に健康づくりに取り組んでみませんか。下記の日程
で教室を行いますので、ぜひご参加ください。

7月の行事予定

※豊保=豊原保育所／保セ=保健センター／別ピ=別館ピーチ／白公=白方地区公民館
／三保=三井保育所／農婦=豊原農村婦人の家／愛保=愛光保育園／福セ=町総合福祉
センター／四公=四箇地区公民館

日 行事 時間 場所
5歳児健康診査
5歳児健康診査 
ノルディックウォーキング教室 
のびのび広場 (ﾍﾞﾋﾞー ﾏｯｻｰｼ ・゙助産師さんの育児相談) 
幼児食講習会(平成30年7月～8月生まれ)
ことばの相談 
のびのびクッキング (七夕料理「夏野菜たっぷり七夕そうめん」を作ります) 
生活習慣病予防相談 
乳児健康診査(平成31年2月～3月生まれ)
5歳児健康診査 
乳幼児健康相談(平成30年9月生まれ) 
のびのび広場 
健康づくりセミナー(熱中症予防について)
篠丸接骨院の産後ケア教室 
3歳児健康診査(平成27年12月生まれ)
生活習慣病予防相談
多度津地区福祉保健推進員会研修会
白方地区福祉保健推進員会研修会
ノルディックウォーキング教室 
のびのび広場
町福祉保健推進員連絡協議会研修会 
2歳6か月児健康相談・歯科健診(平成28年12月～平成29年1月)
5歳児健康診査 
生活習慣病予防相談
町母子愛育班連絡協議会「映画鑑賞会」
食改親子料理中央研修会
乳幼児健康相談(平成30年9月生まれ)
のびのび広場
多度津地区母子愛育班「夏休み絵画教室」
白方地区母子愛育班「絵画教室」
食改豊原地区親子料理教室 
生活習慣病予防相談
四箇地区母子愛育班「ハーバリウム教室」
こども相談 
食改多度津地区親子料理教室 
食改四箇地区親子料理教室
のびのび広場

場所開催日 内容 講師

時 間 13時30分～15時 対 象 町民の方ならどなたでも参加できます　申込み 事前に保健センターまで

令和元年度 健康づくりセミナー

子育て世代包括支援センターからのお知らせ

　ウイルス性肝炎とは、肝炎ウイルスに感染
することによって、肝臓の細胞が壊れていく
病気です。肝臓は体の中で最も大きく、解毒
作用や栄養素の合成・貯蔵など、生命維持に
欠かせない役割を担う臓器です。しかし、機
能が障害されても自覚症状が現れにくいた
め、適切な時期に治療を受ける機会を逃しや
すく、気付かないうちに肝硬変や肝がんに移
行してしまう場合もあります。 
　早期に発見し、適切な治療や検査を受ける
ことで、病気の進行を予防することができま
す。まずは、肝炎ウイルスがい
ないかを検査することから始め
ましょう。
　今年度41・46・51・56・61歳
になる方で、過去に肝炎ウイル
ス検査を受けたことがない方を
対象に、肝炎ウイルス検査(無
料)を実施しています。ぜひ受診
しましょう！

健康マメ知識 
～7月28日は日本肝炎デーです～

　下記の日程で、献血を実施します。１人で
も多くの方の協力をお願いします。

献血にご協力をお願いします！ 
～つなげよう 心と命 献血で～

9月12日(木) 町総合福祉
センター

膝や腰の痛みを予防
する体操教室 西香川病院 理学療法士

2(火)

3(水)

4(木)

5(金)

9(火)

10(水)

11(木)

12(金)

16(火)

17(水)

18(木)

19(金)

20(土)
22(月)

24(水)

25(木)

26(金)

28(日)

29(月)

30(火)
31(水)

8時45分～15時30分

9時30分～12時00分

8時45分～15時30分 
9時30分～11時00分 
9時30分～12時00分

※要予約 
9時30分～12時00分 
13時30分～15時00分 

8時45分～15時30分 
9時00分～10時00分 
9時30分～12時00分 
13時30分～15時00分

13時30分～14時30分

10時00分～11時30分 
13時30分～14時30分

9時30分～11時00分 
9時30分～12時00分
10時00分～11時30分 
13時30分～14時30分 

13時30分～15時00分
13時30分～15時00分
13時30分～15時00分 

8時45分～15時30分 
13時30分～15時00分
9時30分～12時00分
9時30分～12時30分 
9時00分～10時00分 
9時30分～12時00分

9時30分～12時00分
9時30分～12時30分 
13時30分～15時00分

9時00分～12時00分

※要予約 
9時30分～12時30分

10時00分～11時30分

9時30分～12時30分
9時30分～12時00分

別ピ
保セ
農婦
福セ
白公

別ピ

別ピ

福セ

四公

白公

保セ

四公
別ピ

豊保
保セ
別ピ

愛保
福セ

農婦
四公

福セ
保セ

保セ
別ピ
白公

保セ
別ピ

保セ

豊保

保セ

保セ

保セ

時　間 8月1日（木）
12時30分～16時30分

場　所 町総合福祉センター

別館ピーチを
　　開放しています！！
利用時間
月曜日～金曜日(祝日除く)
９時～16時

本人確認のため、運転免
許証など身分証明書をご

持参ください。

三保

14



保健だより 保健センター
多度津町西港町127-1 ☎32-8500

申込み・問合せ

ヘルスメイト通信 ～多度津町食生活改善推進協議会～

　風しんは、「風しんウイルス」の飛沫感染により、人から人へ感染します。ご自身と周囲の人への感染拡大を防ぐた
めには、ワクチン接種が有効です。以下に該当する方は、抗体検査や予防接種を受けましょう。

・ＭＲ１期：接種日において１歳～２歳の誕生日の前日までの方
・ＭＲ２期：平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれの方(幼稚園等の年長児)

風しんから、あなた自身と周囲の人を守りましょう

　もうすぐ夏休みが始まりますね。休みの間、お子さまのお昼ご
はんに毎日頭を悩ませるのではないでしょうか？そこで、お子さ
まの元気なカラダを作るための栄養や生活習慣について学び、
料理ができる力がつくように、食育教室に参加してみませんか？ 

●小児の方 → 麻しん風しん混合(MR)予防接種を受けましょう

　予防接種法による風しんの予防接種を受ける機会がなかった方(昭和47年4月2日～
昭和54年4月1日生まれの男性の方)を定期接種の対象とし、クーポン券を送付していま
す。まず、抗体検査を受け、十分な抗体がないと診断された方は予防接種を受けましょう。

●成人男性の方 → 風しん抗体検査・予防接種が公費で受けられます

　母子健康手帳などで予防接種歴を確認し、過去に2回の接種歴がない場合や、風しんに
かかったことがない場合は、予防接種を受けることをお勧めします。
→ 昭和37年4月1日以前に生まれた方
風しんの定期予防接種が行われていないため、免疫がある方とない方がいます。
→ 昭和37年4月2日～平成元年4月1日生まれの女性および昭和54年4月2日～平成元年
4月1日生まれの男性 
定期予防接種は行われていますが、接種回数が１回であるため、十分な免疫を持たない可能性があります。
→ 妊娠を希望する女性とその家族の方
妊娠中の風しん感染を予防するためには、妊娠前に予防接種を受けることによって、免疫を獲得することが大切です。 

●定期予防接種対象者以外の方

時 間 9時30分～12時30分

持ち物 エプロン・三角巾・手拭タオル・ 
筆記用具・参加費100円/人 

申込み 7月19日(金)まで ※定員30名 

日 検診会場時間

2(火)

4(木)

8(月)

9時30分～11時30分
13時30分～15時30分
9時30分～11時30分
13時30分～15時30分
9時30分～11時30分
13時30分～15時30分

７区自治会公民館
東新町集会場
豊原農村婦人の家
山階阿庄会場

町総合福祉センター
サクラートたどつ

40歳以上の
町民の方

・問診
・胸部レントゲン検査

・問診
・胸部レントゲン検査
・喀痰細胞診

74歳まで ： 100円

75歳以上 ： 無料　
74歳まで ： 300円

75歳以上 ： 100円

　１月に実施した検診受診調査書にて申込まれた方には、個別通知をお送りします。申込まれていない方で、受診希
望の方は、保健センターまでご連絡ください。

受けよう、がん検診！ ～ご自身と大切な人のために、定期的にがん検診を受けましょう！～

●結核 ・肺がん検診を実施しています

胃がん検診は2年に1回
です。平成30年度未受
診者が対象です。

集団検診
※公民館等で
　検診車(バス)
　による検診

対象者 検査内容 自己負担金

事前に時間予約が
必要です

8時40分～10時30分

30歳以上の町民の方

20歳以上の女性町民の方

30～74歳 ： 600円
 75歳以上 ： 200円
20～74歳 ： 500円
 75歳以上 ： 100円

●胃がん・子宮頸がんのセット検診日について

胃がん検診

子宮頸がん検診

受付時間 対象者 自己負担金
検診日

検診日

7月13日（土）場　所 保健センター

豊原農村婦人の家

保健センター

葛石 京子
☎ 32-7662
武田 万理子
☎ 33-4383

7月26日(金)

7月29日(月)

場所開催日 申込み先 

四箇地区公民館 津村 盛枝
☎ 33-03547月30日(火)

1歳になったら早めに受けましょう。

おやこの食育教室

接種期限は令和2年3月
31日までです。夏休みを
利用して受けましょう。
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『夢をかなえるゾウ』 著／水野 敬也

西岡 克優（多度津中学校 ３年）

新着図書のご案内
『鳥獣戯画を読みとく』

監修／五味 文彦

町の人口
6月１日現在常住人口

発行・編集／多度津町町長公室  ☎0877-33-1115
〒764-8501 香川県仲多度郡多度津町栄町1-1-91
印刷・製本／小松印刷株式会社

人　口
男
女
世帯数

22,970
11,602
11,368
  9,809

人
人
人
世帯

（－17）
（－  9）
（－  8）
（－  4）この広報紙は、古紙配合率70％再生紙、また、

環境に優しい植物油インクを使用しています。

　僕の短所は、すぐあきらめてしまうことである。継続することが大の苦手で、三日坊主で終わってしま
うことが多々ある。しかし、こんな僕でも続けることができたものがある。それは「ガネーシャ式」である。
　この本は、ダメダメな普通の会社員の主人公が人生を成功させるため、インドのゾウの神様ガネー
シャに成功するために自分が変わる一番簡単な方法を教えてもらう物語である。
　ある日、主人公は有名な実業家の誕生パーティーにもぐりこんだが、そこにいた芸能人、スポーツ選
手などの華やかな人たちと自分との違いに気づかされる。家に帰ると、インドの旅行で買ったガネー
シャの置物に八つ当たりをした後、号泣しながら「何でもするから変わりたい」とお願いした。目が覚める
と、目の前には関西弁で話すガネーシャがいた。それから毎日、ガネーシャから人生を変えるための課題
を一つずつ出される。しかし、出される課題は「靴をみがく」や「コンビニで募金をする」など、本当に成功できるのか不安なものばかり。
　以下、「ガネーシャ29の課題（僕の実行と感想※抜粋）」
●靴をみがく…気分が良くなった　●食事を腹八分におさえる…お腹が減って無理　●会った人を笑わせる…とても難しい課題
　継続が苦手な人、課題をうまく実行できない人でも楽しめる本だ。読みながら、ガネーシャの課題を実行してもいいし、そのまま
読み進めても楽しめる。また、「夢をかなえるゾウ２」「夢をかなえるゾウ３」もあるので、併せて読むのもオススメである。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 日本で最初のマンガといわれる
「鳥獣戯画」ってなんだろう？
　どんな話？何が描かれてるの？
　秘密の多い絵巻物の七不思議を解明！

私のお薦め
リレー寄稿 第74回

7月のおはなし会

7月3日（水） 10時30分～11時
※日時が第1水曜日に変わっています

『ひまわり』
7月13日（土） 14時～14時30分
絵本の読み聞かせ、紙しばい、手遊びなどをします♪

『ライブラリーこぐま』

問町立明徳会図書館　☎32-3246図図 だより館館書書
その他の

「調べる学習百科シリーズ」も
おススメです！
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