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住民環境課からのお知らせ ☎33-4480 住民環境課からのお知らせ ☎33-4480

幼稚園で環境学習を実施しました幼稚園で環境学習を実施しました
　５月22日～24日に町内４幼稚園において、「環境学
習」を実施しました。
　用意されたのは、身近な水辺に生息する魚や水生昆
虫など26種類の生き物です。普段なかなか目にするこ
とのない生き物たちに大興奮の園児たちは、多度津地
区淡水魚養殖組合の皆さんから説明を受けながら、間
近で見たり、実際に触れたりして、身近な水辺の生き
物について学びました。
　楽しい学習の時間を終えた
園児たちは、生き物たちのす
む水辺を守るため、川などを
汚さないことを誓いました。

８月は「同和問題啓発強調月間」です！！８月は「同和問題啓発強調月間」です！！～同和問題に正しい理解と認識を～～同和問題に正しい理解と認識を～

「本人通知制度」の申込みはお済みですか？「本人通知制度」の申込みはお済みですか？

■同和問題とは？
　人権。それは人が生命、自由、幸福を追求する権利です。憲法第14条では「すべて国民は平等であっ
て、人種、信条、性別、社会的身分又は門地により、政治的、経済的又は社会的関係において、差別され
ない。」と謳われています。
　しかしながら同和地区の出身であることや、そこに住んでいるというだけの理由で、日常生活上の様々
な場面で差別を受けるという現実が存在します。それが同和問題です。

■部落差別解消推進法
　こうしたなか、「部落差別の解消の推進に関する法
律」が平成28年12月に施行されました。
　この法律では、部落差別のない社会を実現するた
め国や地方公共団体に対する責務を定めています。
具体的には「相談体制の充実」、「教育・啓発の推進」、

「差別の実態調査」を行うこととしています。

■同和問題の解決に向けて
　差別は決して一部の人たちだけの問題ではありません。私たちの周辺には同和
問題以外にも、女性や高齢者、障がい者や外国人の方などに対する差別問題が存
在します。
　私たち一人ひとりが、これらの身の回りの差別について考え、認識を深め、お
互いを尊重することで、同和問題を含むあらゆる差別を解決していきましょう。

●登録できる人
　・多度津町に住民登録がある人または本籍がある人（過去にあった人）

●通知する内容
　・交付年月日　・交付証明書の種別及び通数　・交付請求者の種別（本人の代理人又は第三者の別）
　※交付請求者の住所・氏名等は通知しません。

●登録時に必要な物
  【郵送登録の場合】
　・事前登録申込書および本人確認書類のコピー
  【窓口登録の場合】
　・登録者の本人確認書類（運転免許証、パスポート、マイナンバーカードなど）
　・代理人による登録の場合は、代理人の本人確認書類および委任状
　・法定代理人（未成年者の保護者や成年後見人）による登録の場合は、代理人の本人確認書類および戸
　　籍謄本等の代理人の資格を確認できるもの（多度津町の戸籍等で確認できる場合は省略可能）

●通知の対象となる証明書
　・住民票の写し  ・住民票記載事項証明書  ・戸籍の附票の写し  ・戸籍謄本、抄本  ・戸籍記載事項証明書
　※消除された住民票、戸籍の附票、除かれた戸籍も含みます。

　「本人通知制度」とは、事前に登録した人の戸籍謄（抄）本や住民票の写しなどを第三
者（本人の代理人または代理人以外の人）による請求に基づいて交付したときに、交付
した事実について本人に郵送によりお知らせする制度です。
　住民票の写しなどの交付事実を通知することにより、個人の権利侵害の防止になる
とともに住民票の写し等の不正取得の早期発見や委任状の偽造の抑止になります。
　登録は無料で、更新の手続きも不要ですので、ぜひ登録をお願いします。

緑のカーテン育成講習会を実施しました緑のカーテン育成講習会を実施しました
　平成30年５月25日に四箇地区公民館で緑のカーテン育成講習会
を実施しました。
　当日は町民14名が参加し、推進員より緑のカーテンの育成について
学びました。室内で学習した後、外に出て実際にゴーヤの苗の植付けも
行いました。今回植え付けたものは四箇地区公民館で育成していますの
で、興味のある方はご覧ください。また、香川県では今年度も「かがわ
緑のカーテンコンテスト」を実施しています。ぜひご参加ください。

【かがわ緑のカーテンコンテスト】
　      ９月18日（火）まで 　　 香川県環境政策課 ☎087-832-3215

児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給されている方へ児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給されている方へ
　毎年８月に、児童扶養手当を受給されている方は「現況届」、
特別児童扶養手当を受給されている方は「所得状況届」の手続き
が必要です。（現在、所得制限等で全額支給停止になっている方
も手続きが必要です。）この手続きが無い場合は、手当を受給で
きなくなりますのでご注意ください。
　該当する方には、７月末頃に案内文書を送付しますので、必要
書類を添えて期間内に手続きをしてください。

最近の主な差別事象（県内）について
2013年   高松市役所に結婚相手が同和地区関係者か問合せ
2014年   丸亀で母親が娘の結婚に関し差別発言
2015年   県議候補が「暴力団の６割は同和」と公報に掲載
2016年   JR四国本社に差別用語を書いたハガキが配達
2017年   JR坂出駅に差別用語を書いたハガキが配達

お知らせ

健康福祉課からのお知らせ ☎33-1134

申 問
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◇６カ月前納・・・４月～９月分は２月末まで
　　　　　　　　　１０月～翌年３月分までは８月末まで
◇１年前納・・・・４月～翌年３月分は２月末まで
◇２年前納・・・・４月～翌々年３月分は２月末まで

高齢者保険課からのお知らせ ☎33-4488

消 防 本 部からのお知らせ ☎33-0119

国民年金について国民年金について

救急車の利用について救急車の利用について

　保険料の納付期限は翌月末ですが、当月末に引き落とす方法のことを「早割」とい
います。早割にすると、月50円（年間600円）のお得になります。また、保険料を６
カ月分、１年分、２年分をまとめて前納するとさらにお得になります。平成30年度の
保険料額による割引額は右下の表のとおりです。

●救急車の適正利用について
　多度津町での昨年の救急出動件数は1043件で、年々増加傾向にあります。また、救急搬送さ
れた傷病者数993人の内470人は入院の必要がありませんでした。消防本部には現在２台の救
急車が配備され、出動に対応していますが、救急出動の重複する頻度が多く、２台の救急車だ
けでは対応しきれなくなっています。安易に救急車を利用することは、重篤な傷病者が発生し
た際の対応が遅れてしまう原因にもなります。住民の皆様にご理解・ご協力をお願いします。

●病院紹介について
　消防本部では、自宅の車等で病院に連れて行きたいが診察してもらえる病院が分からない方に対して、
病院の紹介をしています。消防本部までご連絡ください。また、夜間に傷病者が出た場合、すぐに病院へ
行ったらよいか、救急車を呼んだほうがよいか、応急手当ての仕方が分からないなど救急で困った事があ
れば、香川県救急電話相談で看護師が相談に応じてくれます。大人と小児の二つに分かれて電話相談を実
施しています。相談日時は毎日午後７時から翌朝８時までで、電話番号は次のとおりです。

９月９日は救急の日９月９日は救急の日
　救急医療や救急業務に対する、正しい理解を深めるため、毎年９月９
日は「救急の日」で、その日を含む１週間が「救急医療習慣」です。突
然の事故や急な病気の時には、適切かつ迅速な応急手当や救急医療が行
われることが大切です。本町においては、救急医療の制度や救命・応急
手当などの実技講習会を下記の通り開催しますので、ぜひ参加して正し
い知識と技能を身につけましょう。　

善通寺年金事務所  ☎0877－62－1662

●国民年金保険料の納付は口座振替での前納・早割がお得です！

　「口座振替申出書」に必要な事項を記入・押印（金融機関への届
出印）し、お近くの年金事務所へ郵送、または、年金事務所や口
座振替を行う口座のある金融機関の窓口に提出してください。早
割・前納の申込みも「口座振替申出書」にて同時に行えます。
　また、前納の申込みは下記のとおり期限があります。郵送の場
合は余裕をもって投函してください。なお、早割は随時受付して
います。

●前期・早割のお申込み方法について
平成30年度の
保険料額による割引額

■前納の納付期限

割引額
口座振替 現金納付

0円

50円

1,110円

4,110円

15,650円

0円

―

800円

3,480円

14,420円

通常の納付
（翌月末振替・納付）

早  割
（当月末振替）

６カ月前納

１年前納

２年前納

次に
つなげるのは、
あなたです

普通救命講習会
応急手当の重要性、心肺蘇生法、AEDの使用方法等の講習内
９月11日（火）９時～12時日

☎０８７-８１２-１０５５一般向け ☎０８７-８２３-１５８８　または　＃８０００小児向け

消防本部まで（１事業所につき最大５名まで）　※定員40名申
参加費は無料、後日修了証を交付、上履き（スリッパ等）を持参他消防本部２階  研修室所

　元気なセミたちの声が町に活気を与えてくれる季節を迎えました。二期目のスタ
ートを切った『まねきねこ課』は日輪草のように上をまっすぐ見つめて進んでいます。
　『多度津の魅力を発信しながら、さらなる魅力を一緒に創り
出そう』という想いを、より多くの方に拡げていこう！と、
今年は早々に様々な形でのPR活動を重ねています。 

　６月10日（日）、昨年に続いて多度津町民体育館で開催された『たどつ商
工産業フェア』に出展しました。ブースでお配りした、まねきねこ課オリ
ジナル風船は子どもたちに大人気で、子どもの笑顔を通して大人の方々に
も『まねきねこ課』の活動を知って頂けたのではないかと思います。
　また、ブースで上映していた『多度津クエスト』をご覧いただいた方から
は「これもまねきねこ課がやっていたんですね。いつも観ています。」とい
うお声を頂いたり、フリーペーパーを手にとって活動を知った方々から、

「応援します！頑張ってね！」という声援もたくさんいただきました。
　今年は、まねきねこ課の会議を町内のお店をお借りして開催してみた

り、メディアの皆さんへの情報発
信をこまめに行ったり…と、"アク
ティブ＆ワールドワイド〟を特に
意識してたどつをPRしていこうと考えています。〝もくもくと 想
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信をこまめに行ったり…と、"アク
ティブ＆ワールドワイド〟を特に
意識してたどつをPRしていこうと考えています。〝もくもくと 想
い湧きたつ 日輪草 〟まねきねこ課の夏の活動もご期待下さい！
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佐柳島にきてだんとつ見る回数が多いのは、船の虫と書いて
フナムシ（船虫）。海岸に生息する海岸動物です。
最初の頃、堤防にいるその数に圧倒されました。
よーく見ると、つぶらな目。実は「海の掃除屋さん」。
雑食性なので藻類や海岸の生物の死骸などを食べて
海岸をキレイにしてくれています！
フナムシ達も島の環境に一役かっているんですね。

地域おこし協力隊
村上直子

フナムシ（船虫）
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まちかどズーム まちかどズーム

　６月２日（土）に大塚製薬株式会社と多度津町の共催で、食育
事業の一環として、「家族で大豆を育てよう！」を開催しました。
　15家族36人の参加があり1,000株の苗をみんなで植えました。
８月末に枝豆として収穫し、一部は10月まで大豆
として育てます。
　８月の収穫が今からとても楽しみです。

家族で大豆を育てよう！

　６月13日、愛光保育園の皆さんが多度津町役場を訪れ、花束
と歌声をプレゼントしてくれました。
　役場のロビーは、色とりどりの花と園児たちの元気な声に包ま
れ、来庁した方からも、笑顔がこぼれていました。

『花の日』訪問【愛光保育園】

　６月10日、多度津商工会議所主催の「たどつ商工産業フェア」が町民体育
館で開催され、地元企業や協力団体など39団体が出展しました。
　会場では、地元企業の事業紹介やグルメ・特産品の販売が行われました。
また、ミニＳＬ乗車体験などの体験コーナーも数多く設置され、多くの子供
たちが楽しんでいました。そして、多度津高校書道部のパフォーマンスや多
度津中学校吹奏楽によるミニコンサート、多度津京極少林寺拳法太鼓演武も
行われ、会場はより盛り上がりを見せました。
　その他にも、スタンプラリーや税金クイズ、お楽しみ抽選会などがあり、
大勢の家族連れの来場者で賑わっていました。

たどつ商工産業フェア開催！！

　６月22日、多度津町西白方の浜で、白方の小学
校、幼稚園、保育所の児童や園児がヒラメの稚魚の
放流を行いました。
　稚魚の放流体験は、５月に西白方の浜で行われた
環境美化活動（西白方の浜クリーン作戦）のお礼と
して白方漁協からプレゼントされました。
　子どもたちは、「大きくなってね」など小さな稚
魚の成長を楽しみにしながら、放流を行いました。
　この放流体験を通じて、自然保護や海産資源の大
切さについて深く考えることができたのではないで
しょうか。

西白方の浜
　「ヒラメの稚魚」放流大作戦 　７月１日、白方小学校の体育館で「絵の具であそぼう！！」が開催されました。４

回目の開催となる今回も、東京を中心に活動するアート講師・新宅百絵さんを講師
に迎え、アートの楽しさに触れました。
　子どもたちは、用意された縦５メートル、横10メートルの大きな紙３枚にマスキ
ングテープを使って、電車や花火、恐竜などの作品を作りました。その上から、絵
の具を使って、思い思いの絵を紙に描きました。
　絵の具で遊ぶ子どもたちは、服が汚れるのも気にせず、全身絵の具まみれになり
ながら、絵を描いていました。

絵の具であそぼう！！

　６月26日、29日に
４・５歳児が多度津小
学校の５年生と交流を
しました。お兄さん、
お姉さんに手をつない
でもらって、どろんこ
の田んぼの中に入り思
いっきり足で踏んで代
掻き体験をし、３日後
に今度は田植えの見学
をしました。小学生の
優しさに触れ、子ども
たちは、来春の入学や
稲が育つ秋を楽しみに
待つでしょう。

小学生との田植え交流！【多聞院保育所】
　６月１日、多度津
幼稚園でカレーパー
ティが開催されまし
た。今回振る舞われ
たカレーには、多度
津幼稚園の園児が育
てた玉ねぎやじゃが
いもが使われていま
した。
　園児たちの『カレ
ーの歌』で元気を貰
い、具だくさんのカ
レーをお腹がいっぱ
いになるまで食べた
参加者からは笑顔が
こぼれていました。

カレーパーティー開催【多度津幼稚園】

　多度津町で土器が発掘されました。発掘された土器は、弥生時代
の晩期から古墳時代の前期に作られたものだということです。発掘
調査が行われている場所を見学した小学生たちは、実際に発掘を行
ったり、竪穴住居の跡地を見て回ったりしました。
　多度津町の歴史や文化に対する関心を高めることができたのでは
ないでしょうか。

多度津町で土器を発掘！！

発掘された土器
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2
0
 

FAX 

43

-

5
2
1
3

募
　
　
集

■
多
度
津
町
文
化
体
育

振
興
事
業
団
職
員
採
用
試
験

　 

平
成
31
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の

事
業
団
職
員
採
用
試
験
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　 

一
般
職
員（
高
校
卒
業
程
度
）
２
名

　 

９
月
16
日（
日
）

　 

8
時
30
分
〜
14
時
30
分

　 

多
度
津
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　 

昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら

　 

平
成
13
年
４
月
１
日
ま
で
に

　 

生
ま
れ
た
者

　 

平
成
30
年
８
月
３
日（
金
）〜

　 

平
成
30
年
８
月
23
日（
木
）

　

 ※

サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど
つ
に
提
出

　 

受
験
申
込
書
は
サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど

つ
で
配
布
（
８
月
１
日（
水
）か

ら
）。
郵
便
で
の
請
求
も
可
。

　 

サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど
つ

　 

☎
33

-

3
3
3
0

■
放
送
大
学
10
月
生
募
集

　 

自
宅
に
い
な
が
ら
テ
レ
ビ
、

ス
マ
ホ
、イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
等
で
大
学
教

育
を
学
べ
ま
す
。

　 

９
月
20
日（
木
）
ま
で

　 

資
料
は
無
料
で
送
付
し
ま
す
。

　 

左
記
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　 

放
送
大
学
香
川
学
習
セ
ン
タ
ー

   
☎
0
8
7

-

8
3
7

-

9
8
7
7

■「
司
法
書
士
の
日
」無
料
相
談
会

　 

相
続
関
係
、
不
動
産
登
記
全
般
、

成
年
後
見
関
係
な
ど
の
相
談

　 ※

予
約
不
要

　 

８
月
４
日（
土
）
10
時
〜
15
時

　 

丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　 

香
川
県
司
法
書
士
会

   

☎
0
8
7

-

8
2
1

-
5
7
0
1

■
相
続
税
無
料
相
談

　 

相
続
税
の

　 

一
般
的
な

　 

税
務
相
談

　

 ※

完
全
予
約
制

　 

月
曜
日
〜
金
曜
日

　 

10
時
〜
15
時
（
祝
日
を
除
く
）

　 

四
国
税
理
士
会
丸
亀
支
部
所
属

各
従
事
税
理
士
事
務
所

　 
四
国
税
理
士
会
　
丸
亀
支
部

   
☎
22

-

0
0
4
1（
10
時
〜
16
時
）

■
第
16
回
高
等
技
術
学
校
祭

　 

も
の
づ
く
り
体
験
教
室
、
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
、
食
べ
物
バ
ザ
ー

　 

８
月
25
日（
土
）９
時
30
分
〜
15
時

・ 

香
川
県
立
高
等
技
術
学
校 
丸
亀
校

・ 

香
川
県
立
高
等
技
術
学
校

　 

丸
亀
校
　
総
務
課

   

☎
0
8
7
7

-

2
2

-

2
6
3
3

■
ク
リ
ン
ト
ピ
ア
丸
亀
か
ら

お
知
ら
せ

●
リ
サ
イ
ク
ル
品
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

　 

家
具
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
品
を
最

高
価
格
で
お
申
込
み
い
た
だ
い

た
方
へ
販
売
い
た
し
ま
す
。

　 

８
月
28
日（
火
）
ま
で

●
国
際
こ
ど
も
環
境
絵
画
展

　 

７
月
22
日（
日
）〜
８
月
19
日（
日
）

●
ガ
ラ
ス
の
足
型
作
り

　 

８
月
19
日（
日
）・
26
日（
日
）

　 ※

要
予
約

　 
足
の
サ
イ
ズ
が
12
㎝
以
下
の
赤
ち
ゃ
ん

　 
８
，
０
０
０
円

　 

ク
リ
ン
ト
ピ
ア
丸
亀☎

56

-
１
１
４
４

■
善
通
寺
無
料
調
停
相
談
会

　 

交
通
事
故
、
多
重
債
務
、
土
地
建

物
、
家
庭
問
題
な
ど

　 

９
月
8
日（
土
）
10
時
〜
15
時

　 

善
通
寺
市
民
会
館

　 

善
通
寺
調
停
協
会

   

☎
0
8
7
7

-

6
2

-

0
3
1
5

■
丸
亀
無
料
調
停
相
談
会

　 

交
通
事
故
、
多
重
債
務
、
土
地
建

物
、
家
庭
問
題
な
ど

　 

９
月
12
日（
水
）
10
時
〜
15
時

　 

丸
亀
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　 

丸
亀
調
停
協
会

   

☎
0
8
7
7

-

2
8

-

5
9
8
5

お
知
ら
せ

■
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験

　 

指
定
工
事
店
の
要
件
の
一
つ
で
あ

る
工
事
の
設
計
・
施
工
に
あ
た

る
責
任
技
術
者
認
定
の
共
通
試

験
を
行
い
ま
す
。

　 

10
月
16
日（
火
）
14
時
〜
16
時

　 

高
松
テ
ル
サ
３
階 

大
会
議
室

　 

８
月
１
日（
水
）〜
31
日（
金
）

　 ※

必
要
書
類
等
は
建
設
課
に
あ
り

　
ま
す
。

　 

建
設
課
　
　   

☎
33

-

1
1
1
2

■
瀬
戸
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

か
ら
お
知
ら
せ

　 

こ
れ
か
ら
の
渇
水
の
時
期
、
畑
や

植
木
の
散
水
に
、
当
施
設
の
放

流
水
を
使
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　 

平
日 

９
時
〜
16
時

　 

無
料

　 

瀬
戸
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
33

-

2
7
1
1

お知らせ
information

お知らせ
information

内

内

時所申

内

時定料申問 時所定料申問

定申他問申 内他問 時所対

所問内時所問 内所 時問内時

内時所問

内 問時料問

所問 時 内申時時対料問

■
四
国
学
院
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　 

大
学
紹
介
、
モ
デ
ル
授
業
、
個
別

相
談
会
、
保
護
者
説
明
会

　 

８
月
11
日（
土
）11
時
〜
15
時
30
分

　 

四
国
学
院
大
学
　
入
試
課

   

☎
0
1
2
0

-

4
5
9

-

4
3
3

■
香
川
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　 

模
擬
授
業
、
看
護
体
験

　 

８
月
19
日（
日
）
９
時
〜
12
時

　 

香
川
看
護
専
門
学
校

   

☎
0
8
7
7

-

6
3

-

6
1
6
1

■
四
国
こ
ど
も
と
お
と
な
の
医
療

　
セ
ン
タ
ー
附
属
善
通
寺
看
護
学
校

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ

　 

学
校
紹
介
、
公
開
講
座

　 

８
月
25
日（
土
）９
時
〜
12
時
30
分

　 

８
月
17
日（
金
）
ま
で

　 

善
通
寺
看
護
学
校

   

☎
0
8
7
7

-

6
2

-

3
6
8
8

■
香
川
県
立
保
健
医
療
大
学

第
１
回
公
開
講
座

　 

８
月
27
日（
月
）14
時
〜
16
時
15
分

　 

（
12
時
〜
　
健
康
測
定
）

　 

８
月
20
日（
月
）
ま
で

　 

香
川
県
立
保
健
医
療
大
学

   

☎
0
8
7

-

8
7
0

-

1
2
1
2

内時問内時申問時申問 問 時 内

　町内在住の小・中学生、高校生の皆さんと、町内の学校施設に通われている学生
の皆さんを対象に、「たどりつく多度津！魅力発見クイズスタンプラリー」を開催し
ます。

スタンプ
ラリー参加

＆
プレゼント
応募完了！

平成 30 年８月１日 ( 水 ) ～ ９月２日 ( 日 )　
※回答ハガキの郵送期限：９月１０日 ( 月 )

開催期間

【魅力発見クイズスタンプラリー参加方法】

Mission❶
多度津の魅力発見クイズに答えよ！
チェックポイントをまわって、そこに書かれてい
るクイズの答えを書き込もう。

Mission❸
全てのミッションをクリアして応募せよ！
５箇所すべてのミッションをクリアして、回答ハ
ガキを郵送しよう。
（役場4階までもってきてもOKです！）

Mission❷
多度津の魅力スタンプをゲットせよ！
チェックポイントに置いてある、スタンプを押し
て集めよう。

問 多度津町政策観光課　☎33-1116問

　スタンプラリーへ
の参加には専用の
用紙が必要です（町
役場のチェックポイ
ントに用紙を用意し
ています） 。
　用紙がなくなり次
第、配布終了となり
ます。また、応募受
付は一人一回です。

　  抽選で『たどつ
商品券１万円分』
などが当たります！
ぜひご参加ください！

「たどりつく多度津！魅力発見クイズスタンプラリー」開催！！「たどりつく多度津！魅力発見クイズスタンプラリー」開催！！

　夏は、エネルギー消費が増加する季節です。家電機器に
おける省エネルギー対策を実践しましょう。

夏季の省エネルギーの取組について

夏
季
の
取
組
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト

□エネルギー消費効率の高い機器の選択・購入
 　 エアコン、冷蔵庫やテレビなどを購入するときは、
 　 省エネルギー性能の高いものを選択する。

□公共交通機関の利用促進
　  移動は、鉄道やバスなどの公共交通機関を利用する。

□エコドライブの実践
　  自動車を運転するときは、ふんわりアクセルやタイヤの
 　 空気圧を保つなど、エコドライブを心がける。

□家庭で省エネを心がける
　  ・エアコンの設定温度を28℃にする
　  ・テレビを見ないときは消す
　  ・冷蔵庫にものを詰めすぎない
　  など、できることから省エネを心がける

各自で十分な熱中症対策をお願いします。小学生の参加者が校区外のチ
ェックポイントに出かける時は必ず保護者と一緒に出かけてください。
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内 

内
　容  

時 

日
　時  

所 

場
　所

対 

対
　象  

定 

定
　員  

料 

料
　金

申 

申
込
み  

他 

そ
の
他  

問 

問
合
せ

■
国
産
と
香
川
県
産
木
材
で

工
作
教
室

　 

８
月
12
日（
日
）

　  

午
前
：
９
時
〜
12
時

　  

午
後
：
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　  

満
濃
池
森
林
公
園森

林
学
習
展
示
館

　  

各 

35
人

　  

8
0
0
円

　  

８
月
１
日（
水
）〜
８
月
７
日（
火
）

　  

公
園
管
理
事
務
所

   

☎
0
8
7
7

-

5
7

-

6
5
2
0

■
番
の
州
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

●
第
11
回
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

『
バ
ラ
の
夏
剪
定
』

　 

８
月
26
日（
日
）

　 

①
９
時
30
分
〜
11
時
45
分

　 

②
13
時
30
分
〜
15
時
45
分

　 

各
先
着 

25
名

　 

各 

5
0
0
円

　 

７
月
22
日（
日
）
か
ら

　 

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
、
希
望
時
間
、
質
問
事

項
を
明
記
し
、
左
記
ま
で

　 ※

電
話
申
込
不
可

　 

坂
出
緩
衝
緑
地
　
管
理
事
務
所

☎
45

-

6
8
2
0
 

FAX 

43

-

5
2
1
3

募
　
　
集

■
多
度
津
町
文
化
体
育

振
興
事
業
団
職
員
採
用
試
験

　 

平
成
31
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の

事
業
団
職
員
採
用
試
験
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　 

一
般
職
員（
高
校
卒
業
程
度
）
２
名

　 

９
月
16
日（
日
）

　 

8
時
30
分
〜
14
時
30
分

　 

多
度
津
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　 

昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら

　 

平
成
13
年
４
月
１
日
ま
で
に

　 

生
ま
れ
た
者

　 

平
成
30
年
８
月
３
日（
金
）〜

　 

平
成
30
年
８
月
23
日（
木
）

　

 ※

サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど
つ
に
提
出

　 

受
験
申
込
書
は
サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど

つ
で
配
布
（
８
月
１
日（
水
）か

ら
）。
郵
便
で
の
請
求
も
可
。

　 

サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど
つ

　 

☎
33

-

3
3
3
0

■
放
送
大
学
10
月
生
募
集

　 

自
宅
に
い
な
が
ら
テ
レ
ビ
、

ス
マ
ホ
、イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
等
で
大
学
教

育
を
学
べ
ま
す
。

　 

９
月
20
日（
木
）
ま
で

　 

資
料
は
無
料
で
送
付
し
ま
す
。

　 

左
記
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　 

放
送
大
学
香
川
学
習
セ
ン
タ
ー

   

☎
0
8
7

-

8
3
7

-

9
8
7
7

■「
司
法
書
士
の
日
」無
料
相
談
会

　 

相
続
関
係
、
不
動
産
登
記
全
般
、

成
年
後
見
関
係
な
ど
の
相
談

　 ※

予
約
不
要

　 

８
月
４
日（
土
）
10
時
〜
15
時

　 

丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　 

香
川
県
司
法
書
士
会

   

☎
0
8
7

-

8
2
1

-

5
7
0
1

■
相
続
税
無
料
相
談

　 

相
続
税
の

　 

一
般
的
な

　 

税
務
相
談

　

 ※

完
全
予
約
制

　 

月
曜
日
〜
金
曜
日

　 

10
時
〜
15
時
（
祝
日
を
除
く
）

　 

四
国
税
理
士
会
丸
亀
支
部
所
属

各
従
事
税
理
士
事
務
所

　 

四
国
税
理
士
会
　
丸
亀
支
部

   

☎
22

-

0
0
4
1（
10
時
〜
16
時
）

■
第
16
回
高
等
技
術
学
校
祭

　 

も
の
づ
く
り
体
験
教
室
、
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
、
食
べ
物
バ
ザ
ー

　 

８
月
25
日（
土
）９
時
30
分
〜
15
時

・ 

香
川
県
立
高
等
技
術
学
校 

丸
亀
校

・ 

香
川
県
立
高
等
技
術
学
校

　 

丸
亀
校
　
総
務
課

   

☎
0
8
7
7

-

2
2

-

2
6
3
3

■
ク
リ
ン
ト
ピ
ア
丸
亀
か
ら

お
知
ら
せ

●
リ
サ
イ
ク
ル
品
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

　 

家
具
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
品
を
最

高
価
格
で
お
申
込
み
い
た
だ
い

た
方
へ
販
売
い
た
し
ま
す
。

　 

８
月
28
日（
火
）
ま
で

●
国
際
こ
ど
も
環
境
絵
画
展

　 

７
月
22
日（
日
）〜
８
月
19
日（
日
）

●
ガ
ラ
ス
の
足
型
作
り

　 

８
月
19
日（
日
）・
26
日（
日
）

　 ※

要
予
約

　 

足
の
サ
イ
ズ
が
12
㎝
以
下
の
赤
ち
ゃ
ん

　 

８
，
０
０
０
円

　 

ク
リ
ン
ト
ピ
ア
丸
亀☎

56

-

１
１
４
４

■
善
通
寺
無
料
調
停
相
談
会

　 

交
通
事
故
、
多
重
債
務
、
土
地
建

物
、
家
庭
問
題
な
ど

　 

９
月
8
日（
土
）
10
時
〜
15
時

　 

善
通
寺
市
民
会
館

　 

善
通
寺
調
停
協
会

   

☎
0
8
7
7

-

6
2

-

0
3
1
5

■
丸
亀
無
料
調
停
相
談
会

　 

交
通
事
故
、
多
重
債
務
、
土
地
建

物
、
家
庭
問
題
な
ど

　 

９
月
12
日（
水
）
10
時
〜
15
時

　 

丸
亀
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　 

丸
亀
調
停
協
会

   

☎
0
8
7
7

-

2
8

-

5
9
8
5

お
知
ら
せ

■
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験

　 

指
定
工
事
店
の
要
件
の
一
つ
で
あ

る
工
事
の
設
計
・
施
工
に
あ
た

る
責
任
技
術
者
認
定
の
共
通
試

験
を
行
い
ま
す
。

　 

10
月
16
日（
火
）
14
時
〜
16
時

　 

高
松
テ
ル
サ
３
階 

大
会
議
室

　 

８
月
１
日（
水
）〜
31
日（
金
）

　 ※

必
要
書
類
等
は
建
設
課
に
あ
り

　
ま
す
。

　 

建
設
課
　
　   

☎
33

-

1
1
1
2

■
瀬
戸
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

か
ら
お
知
ら
せ

　 

こ
れ
か
ら
の
渇
水
の
時
期
、
畑
や

植
木
の
散
水
に
、
当
施
設
の
放

流
水
を
使
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　 

平
日 

９
時
〜
16
時

　 

無
料

　 

瀬
戸
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
33

-

2
7
1
1

お知らせ
information

お知らせ
information

内

内

時所申

内

時定料申問 時所定料申問

定申他問申 内他問 時所対

所問内時所問 内所 時問内時

内時所問

内 問時料問

所問 時 内申時時対料問

■
四
国
学
院
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　 
大
学
紹
介
、
モ
デ
ル
授
業
、
個
別

相
談
会
、
保
護
者
説
明
会

　 

８
月
11
日（
土
）11
時
〜
15
時
30
分

　 

四
国
学
院
大
学
　
入
試
課

   

☎
0
1
2
0

-

4
5
9

-

4
3
3

■
香
川
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　 

模
擬
授
業
、
看
護
体
験

　 

８
月
19
日（
日
）
９
時
〜
12
時

　 

香
川
看
護
専
門
学
校

   

☎
0
8
7
7

-

6
3

-

6
1
6
1

■
四
国
こ
ど
も
と
お
と
な
の
医
療

　
セ
ン
タ
ー
附
属
善
通
寺
看
護
学
校

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ

　 

学
校
紹
介
、
公
開
講
座

　 

８
月
25
日（
土
）９
時
〜
12
時
30
分

　 

８
月
17
日（
金
）
ま
で

　 

善
通
寺
看
護
学
校

   

☎
0
8
7
7

-

6
2

-
3
6
8
8

■
香
川
県
立
保
健
医
療
大
学

第
１
回
公
開
講
座

　 

８
月
27
日（
月
）14
時
〜
16
時
15
分

　 

（
12
時
〜
　
健
康
測
定
）

　 

８
月
20
日（
月
）
ま
で

　 

香
川
県
立
保
健
医
療
大
学

   

☎
0
8
7

-

8
7
0

-

1
2
1
2

内時問内時申問時申問 問 時 内

　町内在住の小・中学生、高校生の皆さんと、町内の学校施設に通われている学生
の皆さんを対象に、「たどりつく多度津！魅力発見クイズスタンプラリー」を開催し
ます。

スタンプ
ラリー参加

＆
プレゼント
応募完了！

平成 30 年８月１日 ( 水 ) ～ ９月２日 ( 日 )　
※回答ハガキの郵送期限：９月１０日 ( 月 )

開催期間

【魅力発見クイズスタンプラリー参加方法】

Mission❶
多度津の魅力発見クイズに答えよ！
チェックポイントをまわって、そこに書かれてい
るクイズの答えを書き込もう。

Mission❸
全てのミッションをクリアして応募せよ！
５箇所すべてのミッションをクリアして、回答ハ
ガキを郵送しよう。
（役場4階までもってきてもOKです！）

Mission❷
多度津の魅力スタンプをゲットせよ！
チェックポイントに置いてある、スタンプを押し
て集めよう。

問 多度津町政策観光課　☎33-1116問

　スタンプラリーへ
の参加には専用の
用紙が必要です（町
役場のチェックポイ
ントに用紙を用意し
ています） 。
　用紙がなくなり次
第、配布終了となり
ます。また、応募受
付は一人一回です。

　  抽選で『たどつ
商品券１万円分』
などが当たります！
ぜひご参加ください！

「たどりつく多度津！魅力発見クイズスタンプラリー」開催！！「たどりつく多度津！魅力発見クイズスタンプラリー」開催！！

　夏は、エネルギー消費が増加する季節です。家電機器に
おける省エネルギー対策を実践しましょう。

夏季の省エネルギーの取組について

夏
季
の
取
組
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト

□エネルギー消費効率の高い機器の選択・購入
 　 エアコン、冷蔵庫やテレビなどを購入するときは、
 　 省エネルギー性能の高いものを選択する。

□公共交通機関の利用促進
　  移動は、鉄道やバスなどの公共交通機関を利用する。

□エコドライブの実践
　  自動車を運転するときは、ふんわりアクセルやタイヤの
 　 空気圧を保つなど、エコドライブを心がける。

□家庭で省エネを心がける
　  ・エアコンの設定温度を28℃にする
　  ・テレビを見ないときは消す
　  ・冷蔵庫にものを詰めすぎない
　  など、できることから省エネを心がける

各自で十分な熱中症対策をお願いします。小学生の参加者が校区外のチ
ェックポイントに出かける時は必ず保護者と一緒に出かけてください。
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【
第
三
席
】

　千
年
の

古
刹
の
銀
杏
若
葉
か
な
　

　小
野
登
志
美
（
東
浜
）

〔
評
〕「
天
平
の
甍
」
と
い
う
言
葉

も
あ
る
が
こ
の
古
刹
も
そ
の
よ
う
な

壮
麗
な
寺
院
で
あ
ろ
う
。
境
内
に
樹

齢
数
百
年
の
大
銀
杏
が
聳
え
年
々
春

夏
秋
冬
の
移
り
変
わ
り
に
、
さ
な
が

ら
世
の
輪
廻
転
生
を
人
々
に
告
げ
る

様
。
今
年
も
若
葉
が
繁
り
は
じ
め
新

し
い
生
命
の
鼓
動
を
始
め
る
。

【
佳
　作
】

　葉
脈
の

す
け
て
通
り
し
若
葉
風
　

　髙
田
た
だ
し
（
寿
町
）

　入
棺
の
母
に

紅
さ
す
薄
暑
か
な
　

　藤
倉
　純
（
若
葉
町
）

●
次
回
作
品
募
集

　 

題
名
「
当
季
雑
詠
」

　 

９
月
15
日（
土
）
必
着

　 

ハ
ガ
キ
に
①
作
品（
未
発
表
を
三
句

ま
で
）②
住
所
③
氏
名
④
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、中
央
公
民
館
ま

で
郵
送
ま
た
は
持
参
。第
一
席
の

方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
。

　 

中
央
公
民
館
　
☎
33

-

０
７
６
０

小
西 

と
し
じ  

選

【
第
一
席
】

　外
に
出
で
て

遠
音
確
か
む
杜
鵑
　

　岡
部
　富
雄
（
元
町
）

〔
評
〕
杜
鵑
（
ホ
ト
ト
ギ
ス
）
は
初

夏
、
南
方
か
ら
飛
来
、
い
ち
早
く
夏

の
到
来
を
告
げ
る
鳥
。
早
朝
の
遠
い

鳥
声
を
聞
き
杜
鵑
で
は
？
と
思
っ
た

作
者
は
戸
外
へ
出
て
確
か
め
、
正
に

そ
う
だ
と
確
信
し
た
の
だ
。
真
先
に

聞
け
た
嬉
し
さ
を
家
族
に
話
し
友
人

達
に
も
知
ら
し
た
で
あ
ろ
う
。

【
第
二
席
】

　新
茶
汲
み

色
と
香
り
も
合
せ
飲
む
　

　森
宗
　一
忠
（
庄
）

〔
評
〕
新
茶
は
走
り
茶
と
も
云
い
年

の
新
芽
を
製
し
た
茶
。
殊
に
一
番
茶

は
そ
の
新
鮮
な
香
気
と
佳
き
味
が
い

の
ち
。
待
ち
兼
ね
た
新
茶
の
封
を
切

り
、
茶
碗
に
汲
み
移
し
て
そ
の
色
つ

や
を
愛
で
つ
つ
じ
っ
く
り
良
い
香
り

と
味
を
賞
味
し
な
が
ら
家
族
と
語
り

合
う
最
高
に
贅
沢
な
一
日
。

た
ど
つ
俳
壇
（
第
81
回
）

た
ど
つ
俳
壇
（
第
81
回
）

文
化
教
養

文
化
教
養

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

内申問

文化教養・スポーツ文化教養・スポーツ

■
資
料
館
か
ら
お
知
ら
せ

●
戦
争
資
料
展

　 

８
月
１
日（
水
）〜
８
月
31
日（
金
）

　 

講
演
会 

開
演
：
10
時

　 

８
月
11
日（
土
）
入
江
紀
文 

氏

　 

８
月
15
日（
水
）
石
井
雍
大 

氏

　 

両
日
と
も
に
講
演
後
、
す
い
と
ん

の
試
食
会
を
し
ま
す
（
限
定
50

食
）。

　 

多
度
津
町
立
資
料
館

☎
33

-

3
3
4
3

■
ス
ポ
ー
ツ
の
結
果

●
第
44
回 

沼
尻
直
杯
全
国
中
学
生

レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会

　
（
６
月
９
日
／
茨
城
県
）

　【
男
子
85
キ
ロ
級
】

　 

２ 

位…
岡
　
大
智

　 

役
場
１
階
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　 

書
道
（
硯
岳
会
）

　 

８
月
１
日（
水
）〜
31
日（
金
）

　 

８
時
30
分
〜
17
時

　 

町
民
健
康
セ
ン
タ
ー
１
・
２
階

●
老
人
ク
ラ
ブ
８
月
行
事
予
定

【
連
合
会
】

　 

四
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

　 

８
月
１
日（
水
）

　 

丸
亀
市
オ
ー
ク
ラ
ホ
テ
ル

　 
わ
ん
ぱ
く
寺
子
屋
へ
参
加

　 
８
月
18
日（
土
）

　 

高
見
島

●
桃
陵
大
学
８
月
行
事
予
定

【
多
度
津
地
区
】

　 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
練
習
会

　 

８
月
27
日（
月
）
９
時
30
分
〜

　 

町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

【
白
方
地
区
】

　 

ヤ
ッ
ト
セ
ー
盆
踊
り
大
会
参
加

　 

８
月
12
日（
日
）

　 

白
方
小
学
校
運
動
場

　 

中
央
公
民
館
　
☎
33

-

０
７
６
０

　 ※

地
区
行
事
は
各
公
民
館
へ

■
ひ
だ
ま
り
８
月
講
習

　 

笑
っ
て
元
気
に
若
返
る

　 

講
師
　
三
崎 

め
ぐ
み 

先
生

　 

８
月
21
日（
火
）10
時
〜
11
時
30
分

　 

多
度
津
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
33

-

４
７
５
５

■
サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど
つ
か
ら
お
知
ら
せ

●
善
通
寺
第
一
高
等
学
校

管
弦
楽
部
第
40
回
定
期
演
奏
会

　 

８
月
12
日（
日
）

 

　
開
場
：
18
時
　
開
演
：
18
時
30
分

●
秋
桜
コ
ン
サ
ー
ト

陸
上
自
衛
隊
第
14
音
楽
隊

　 

８
月
24
日（
金
）

 

　
開
場
：
18
時
　
開
演
：
18
時
30
分

　 ※

入
場
整
理
券
必
要

●
出
場
者
募
集
！

　
第
９
回
街
角
コ
ン
サ
ー
ト

　
〜
音
楽
の
つ
ど
い
〜

　 

11
月
4
日（
日
）

　 

8
月
26
日（
日
）〜
9
月
16
日（
日
）

 

　
参
加
料
を
添
え
て
町
民
会
館
ま
で

　 ※

申
込
用
紙
は
町
民
会
館
・
各
地

区
公
民
館
・
図
書
館
等
ま
で

　 

サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど
つ（
町
民
会
館
）

☎
33

-
３
３
３
０

■
中
央
公
民
館
か
ら
お
知
ら
せ

●
中
央
公
民
館
講
座
作
品
展

 

　
籐
工
芸

　 

８
月
１
日（
水
）〜
31
日（
金
）

　 

８
時
30
分
〜
17
時

内 

内
　
容  

時 

日
　
時  

所 

場
　
所

対 

対
　
象  

定 

定
　
員  

料 

料
　
金

申 
申
込
み  

他 

そ
の
他  

問 

問
合
せ

時

所 所所 時 内時

時他問

所 内時所 内内時所内

申問

時問 所内時

時 時内時

問
日

時
　
間

内
　
容

１ 

水
2 

木
　

　３ 

金
　

　８ 

水
　

９ 

木
　

13 

月
14 

火
15 

水
16 

木
17 

金
20 

月
23 

木
24 

金
27 

月
28 

火
９
時
30
分

13
時

12
時
〜

12
時
15
分

13
時

10
時
30
分

10
時
30
分

10
時
30
分

11
時

10
時
30
分

10
時
30
分

13
時

13
時
30
分

10
時
30
分

13
時
30
分

10
時
30
分

11
時

め
が
ね
の

　
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

和
紙
ち
ぎ
り
絵
教
室

健
康
相
談
・
指
圧

健
康
運
動
教
室

体
い
き
い
き
健
康
体
操

カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

い
き
い
き
健
康
体
操

多
中
生
徒

  

ソ
ー
ラ
ン
節
披
露

体
い
き
い
き
健
康
体
操

ボ
デ
ィ

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

み
ん
な
で

　
楽
し
く
歌
お
う

み
ん
な
で

　
楽
し
く
歌
お
う

フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー

脳
と
体
を

  

元
気
に
す
る
体
操

脳
と
体
を

  

元
気
に
す
る
体
操

お
話
し
会

■
湯
楽
里
８
月
行
事
予
定

●
湯
楽
里
休
館
日

　
４
日
・
５
日
・
11
日
・
12
日

　
18
日
・
19
日
・
25
日
・
26
日

●
買
物
ツ
ア
ー
／
14
時

　
７
日（
火
）・
10
日（
金
）・
14
日（
火
）

　
21
日（
火
）・
29
日（
水
）

　 

多
度
津
町
社
会
福
祉
協
議
会

　 

☎
32

-

８
５
０
１

　目の見えない方、見えにくい方の生活の質の向上のため、講演会や福祉用
具展示会、そして医療・福祉・教育の各種相談会などを実施します。13時か
らは視覚障がいへの理解を深めるため、視覚障がい疑似体験や点字体験会を
実施します。

目の見えない方 目の見えにくい方のための福祉フェスタ２０１８開催目の見えない方 目の見えにくい方のための福祉フェスタ２０１８開催
香川県視覚障害者福祉センター
☎087－812－5563

■
多
度
津
小
学
校
チ
ー
ム
が

４
位
入
賞

　
６
月
16
日（
土
）、第
53
回
交

通
安
全
子
ど
も
自
転
車
香
川
県

大
会
が
丸
亀
市
で
開
催
さ
れ
、多

度
津
小
学
校
の
児
童
が
、町
代
表

と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
学
科
テ
ス
ト
と
安

全
・
技
能
走
行
競
技
が
行
わ
れ
、

多
度
津
小
学
校
チ
ー
ム（
愛
甲 

文
乃
さ
ん
、藤
井 

優
さ
ん
、西
原 

結
良
さ
ん
、藤
田 

來
海
さ
ん
、宮

崎 

優
花
さ
ん
）は
団
体
の
部
で
第

４
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。ま
た
、

個
人
の
部
で
、愛
甲 

文
乃
さ
ん
が

第
６
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

学生・求職者が県内企業約１３０社と出会える就職フェアを開催します。

かがわーくフェア（夏の就職面接会）開催！！かがわーくフェア（夏の就職面接会）開催！！

台風に 備えよう！台風に 備えよう！

１. 気象情報に注意する
２. むやみに外出しない
３. 窓ガラスを補強する
４. 家財道具を移動する
５. 安全な場所に避難する

●被害が心配なときは

１. 家の周囲を保全する
２. 停電に備える
 　 (携帯電話の予備バッテリー等)

３. 断水に備える
４. 非常持出品を準備しておく

●平常時の準備として

平成30年８月22日（水）
【就活セミナー】11時30分～12時30分
【就 職 面 接 会】13時～16時

日　時

開講：平成30年８月５日（日）10時～15時日　時
香川県視覚障害福祉センター 7階場　所
内容によっては必要申　込
無料参加費

平成31年３月の大学・短大・
高専・専修学校等の卒業予定者

（ 既 卒 者 含 む ）及 び 中 途 採 用
希望者

対象者

サンメッセ香川（高松市林町2217-1）場　所

香川県就職・移住支援センター
☎087－802－4700

　日本周辺では毎年平均27個の台風が発生し、昨年は
多度津町でも大きな被害を受けました。また、近年で
は集中豪雨によりライフラインが破壊されたり、地下
室に水が流れ込んで死者が出るなど新しい水害も生じ
ています。危険は、不意に襲ってくるものです。危険
が迫ってからでは手遅れになることもありますので、
異変を感じたらすぐに対応するように心がけましょう。
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【
第
三
席
】

　千
年
の

古
刹
の
銀
杏
若
葉
か
な
　

　小
野
登
志
美
（
東
浜
）

〔
評
〕「
天
平
の
甍
」
と
い
う
言
葉

も
あ
る
が
こ
の
古
刹
も
そ
の
よ
う
な

壮
麗
な
寺
院
で
あ
ろ
う
。
境
内
に
樹

齢
数
百
年
の
大
銀
杏
が
聳
え
年
々
春

夏
秋
冬
の
移
り
変
わ
り
に
、
さ
な
が

ら
世
の
輪
廻
転
生
を
人
々
に
告
げ
る

様
。
今
年
も
若
葉
が
繁
り
は
じ
め
新

し
い
生
命
の
鼓
動
を
始
め
る
。

【
佳
　作
】

　葉
脈
の

す
け
て
通
り
し
若
葉
風
　

　髙
田
た
だ
し
（
寿
町
）

　入
棺
の
母
に

紅
さ
す
薄
暑
か
な
　

　藤
倉
　純
（
若
葉
町
）

●
次
回
作
品
募
集

　 

題
名
「
当
季
雑
詠
」

　 

９
月
15
日（
土
）
必
着

　 

ハ
ガ
キ
に
①
作
品（
未
発
表
を
三
句

ま
で
）②
住
所
③
氏
名
④
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、中
央
公
民
館
ま

で
郵
送
ま
た
は
持
参
。第
一
席
の

方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
。

　 

中
央
公
民
館
　
☎
33

-

０
７
６
０

小
西 

と
し
じ  

選

【
第
一
席
】

　外
に
出
で
て

遠
音
確
か
む
杜
鵑
　

　岡
部
　富
雄
（
元
町
）

〔
評
〕
杜
鵑
（
ホ
ト
ト
ギ
ス
）
は
初

夏
、
南
方
か
ら
飛
来
、
い
ち
早
く
夏

の
到
来
を
告
げ
る
鳥
。
早
朝
の
遠
い

鳥
声
を
聞
き
杜
鵑
で
は
？
と
思
っ
た

作
者
は
戸
外
へ
出
て
確
か
め
、
正
に

そ
う
だ
と
確
信
し
た
の
だ
。
真
先
に

聞
け
た
嬉
し
さ
を
家
族
に
話
し
友
人

達
に
も
知
ら
し
た
で
あ
ろ
う
。

【
第
二
席
】

　新
茶
汲
み

色
と
香
り
も
合
せ
飲
む
　

　森
宗
　一
忠
（
庄
）

〔
評
〕
新
茶
は
走
り
茶
と
も
云
い
年

の
新
芽
を
製
し
た
茶
。
殊
に
一
番
茶

は
そ
の
新
鮮
な
香
気
と
佳
き
味
が
い

の
ち
。
待
ち
兼
ね
た
新
茶
の
封
を
切

り
、
茶
碗
に
汲
み
移
し
て
そ
の
色
つ

や
を
愛
で
つ
つ
じ
っ
く
り
良
い
香
り

と
味
を
賞
味
し
な
が
ら
家
族
と
語
り

合
う
最
高
に
贅
沢
な
一
日
。

た
ど
つ
俳
壇
（
第
81
回
）

た
ど
つ
俳
壇
（
第
81
回
）

文
化
教
養

文
化
教
養

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

内申問

文化教養・スポーツ文化教養・スポーツ

■
資
料
館
か
ら
お
知
ら
せ

●
戦
争
資
料
展

　 

８
月
１
日（
水
）〜
８
月
31
日（
金
）

　 

講
演
会 

開
演
：
10
時

　 

８
月
11
日（
土
）
入
江
紀
文 

氏

　 

８
月
15
日（
水
）
石
井
雍
大 

氏

　 

両
日
と
も
に
講
演
後
、
す
い
と
ん

の
試
食
会
を
し
ま
す
（
限
定
50

食
）。

　 

多
度
津
町
立
資
料
館

☎
33

-

3
3
4
3

■
ス
ポ
ー
ツ
の
結
果

●
第
44
回 

沼
尻
直
杯
全
国
中
学
生

レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会

　
（
６
月
９
日
／
茨
城
県
）

　【
男
子
85
キ
ロ
級
】

　 

２ 

位…

岡
　
大
智

　 

役
場
１
階
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　 

書
道
（
硯
岳
会
）

　 

８
月
１
日（
水
）〜
31
日（
金
）

　 

８
時
30
分
〜
17
時

　 

町
民
健
康
セ
ン
タ
ー
１
・
２
階

●
老
人
ク
ラ
ブ
８
月
行
事
予
定

【
連
合
会
】

　 

四
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

　 

８
月
１
日（
水
）

　 

丸
亀
市
オ
ー
ク
ラ
ホ
テ
ル

　 

わ
ん
ぱ
く
寺
子
屋
へ
参
加

　 

８
月
18
日（
土
）

　 

高
見
島

●
桃
陵
大
学
８
月
行
事
予
定

【
多
度
津
地
区
】

　 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
練
習
会

　 

８
月
27
日（
月
）
９
時
30
分
〜

　 

町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

【
白
方
地
区
】

　 

ヤ
ッ
ト
セ
ー
盆
踊
り
大
会
参
加

　 

８
月
12
日（
日
）

　 

白
方
小
学
校
運
動
場

　 

中
央
公
民
館
　
☎
33

-

０
７
６
０

　 ※

地
区
行
事
は
各
公
民
館
へ

■
ひ
だ
ま
り
８
月
講
習

　 

笑
っ
て
元
気
に
若
返
る

　 

講
師
　
三
崎 

め
ぐ
み 

先
生

　 

８
月
21
日（
火
）10
時
〜
11
時
30
分

　 

多
度
津
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
33

-

４
７
５
５

■
サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど
つ
か
ら
お
知
ら
せ

●
善
通
寺
第
一
高
等
学
校

管
弦
楽
部
第
40
回
定
期
演
奏
会

　 

８
月
12
日（
日
）

 

　
開
場
：
18
時
　
開
演
：
18
時
30
分

●
秋
桜
コ
ン
サ
ー
ト

陸
上
自
衛
隊
第
14
音
楽
隊

　 

８
月
24
日（
金
）

 

　
開
場
：
18
時
　
開
演
：
18
時
30
分

　 ※

入
場
整
理
券
必
要

●
出
場
者
募
集
！

　
第
９
回
街
角
コ
ン
サ
ー
ト

　
〜
音
楽
の
つ
ど
い
〜

　 

11
月
4
日（
日
）

　 

8
月
26
日（
日
）〜
9
月
16
日（
日
）

 

　
参
加
料
を
添
え
て
町
民
会
館
ま
で

　 ※

申
込
用
紙
は
町
民
会
館
・
各
地

区
公
民
館
・
図
書
館
等
ま
で

　 

サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど
つ（
町
民
会
館
）

☎
33

-

３
３
３
０

■
中
央
公
民
館
か
ら
お
知
ら
せ

●
中
央
公
民
館
講
座
作
品
展

 

　
籐
工
芸

　 

８
月
１
日（
水
）〜
31
日（
金
）

　 

８
時
30
分
〜
17
時

内 

内
　
容  

時 

日
　
時  

所 

場
　
所

対 

対
　
象  

定 

定
　
員  

料 

料
　
金

申 

申
込
み  

他 

そ
の
他  

問 

問
合
せ

時

所 所所 時 内時

時他問

所 内時所 内内時所内

申問

時問 所内時

時 時内時

問
日

時
　
間

内
　
容

１ 

水
2 

木
　

　３ 

金
　

　８ 

水
　

９ 

木
　

13 

月
14 

火
15 

水
16 

木
17 

金
20 

月
23 

木
24 

金
27 

月
28 

火
９
時
30
分

13
時

12
時
〜

12
時
15
分

13
時

10
時
30
分

10
時
30
分

10
時
30
分

11
時

10
時
30
分

10
時
30
分

13
時

13
時
30
分

10
時
30
分

13
時
30
分

10
時
30
分

11
時

め
が
ね
の

　
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

和
紙
ち
ぎ
り
絵
教
室

健
康
相
談
・
指
圧

健
康
運
動
教
室

体
い
き
い
き
健
康
体
操

カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

い
き
い
き
健
康
体
操

多
中
生
徒

  

ソ
ー
ラ
ン
節
披
露

体
い
き
い
き
健
康
体
操

ボ
デ
ィ

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

み
ん
な
で

　
楽
し
く
歌
お
う

み
ん
な
で

　
楽
し
く
歌
お
う

フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー

脳
と
体
を

  

元
気
に
す
る
体
操

脳
と
体
を

  

元
気
に
す
る
体
操

お
話
し
会

■
湯
楽
里
８
月
行
事
予
定

●
湯
楽
里
休
館
日

　
４
日
・
５
日
・
11
日
・
12
日

　
18
日
・
19
日
・
25
日
・
26
日

●
買
物
ツ
ア
ー
／
14
時

　
７
日（
火
）・
10
日（
金
）・
14
日（
火
）

　
21
日（
火
）・
29
日（
水
）

　 

多
度
津
町
社
会
福
祉
協
議
会

　 

☎
32

-

８
５
０
１

　目の見えない方、見えにくい方の生活の質の向上のため、講演会や福祉用
具展示会、そして医療・福祉・教育の各種相談会などを実施します。13時か
らは視覚障がいへの理解を深めるため、視覚障がい疑似体験や点字体験会を
実施します。

目の見えない方 目の見えにくい方のための福祉フェスタ２０１８開催目の見えない方 目の見えにくい方のための福祉フェスタ２０１８開催
香川県視覚障害者福祉センター
☎087－812－5563

■
多
度
津
小
学
校
チ
ー
ム
が

４
位
入
賞

　
６
月
16
日（
土
）、第
53
回
交

通
安
全
子
ど
も
自
転
車
香
川
県

大
会
が
丸
亀
市
で
開
催
さ
れ
、多

度
津
小
学
校
の
児
童
が
、町
代
表

と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
学
科
テ
ス
ト
と
安

全
・
技
能
走
行
競
技
が
行
わ
れ
、

多
度
津
小
学
校
チ
ー
ム（
愛
甲 

文
乃
さ
ん
、藤
井 

優
さ
ん
、西
原 

結
良
さ
ん
、藤
田 

來
海
さ
ん
、宮

崎 

優
花
さ
ん
）は
団
体
の
部
で
第

４
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。ま
た
、

個
人
の
部
で
、愛
甲 

文
乃
さ
ん
が

第
６
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

学生・求職者が県内企業約１３０社と出会える就職フェアを開催します。

かがわーくフェア（夏の就職面接会）開催！！かがわーくフェア（夏の就職面接会）開催！！

台風に 備えよう！台風に 備えよう！

１. 気象情報に注意する
２. むやみに外出しない
３. 窓ガラスを補強する
４. 家財道具を移動する
５. 安全な場所に避難する

●被害が心配なときは

１. 家の周囲を保全する
２. 停電に備える
 　 (携帯電話の予備バッテリー等)

３. 断水に備える
４. 非常持出品を準備しておく

●平常時の準備として

平成30年８月22日（水）
【就活セミナー】11時30分～12時30分
【就 職 面 接 会】13時～16時

日　時

開講：平成30年８月５日（日）10時～15時日　時
香川県視覚障害福祉センター 7階場　所
内容によっては必要申　込
無料参加費

平成31年３月の大学・短大・
高専・専修学校等の卒業予定者

（ 既 卒 者 含 む ）及 び 中 途 採 用
希望者

対象者

サンメッセ香川（高松市林町2217-1）場　所

香川県就職・移住支援センター
☎087－802－4700

　日本周辺では毎年平均27個の台風が発生し、昨年は
多度津町でも大きな被害を受けました。また、近年で
は集中豪雨によりライフラインが破壊されたり、地下
室に水が流れ込んで死者が出るなど新しい水害も生じ
ています。危険は、不意に襲ってくるものです。危険
が迫ってからでは手遅れになることもありますので、
異変を感じたらすぐに対応するように心がけましょう。
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■
善  

意（
６
月
分
）
敬
称
略

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
桃
陵
苑
」

・
柏
木
　
康
則
（
堀
　
江
）

・
高
島
　
美
枝
（
東
白
方
）

・
多
度
津
商
工
会
議
所
女
性
会
、
多

度
津
町
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
連
絡
協

議
会
、
Ｊ
Ａ
あ
ゆ
み
の
会
、
ひ
ま
わ

り
の
会
、
す
い
せ
ん
の
会
、
社
団
法

人
多
度
津
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
、
多
度
津
町
民
生
・
児
童
委
員
協

議
会
、
山
崎
生
花
店
、
桜
サ
ポ
ー
タ

ー
会
、
小
さ
な
親
切
運
動
多
度
津
町

支
部
、
多
度
津
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
、
多
度
津
民
舞
か
つ
み
会
、
愛
光

保
育
園
、
四
箇
幼
稚
園

■
水
槽
等
の
寄
贈
を
受
け
ま
し
た

　
多
度
津
地
区
淡
水
魚
養
殖
組
合
か

ら
、
園
児
た
ち
の
学
習
に
役
立
て
て

欲
し
い
と
町
内
４
幼
稚
園
に
対
し
て
、

ガ
ラ
ス
水
槽
及
び
水
生
昆
虫
の
飼
育

容
器
等
の
寄
贈
を
受
け
ま
し
た
。

　
寄
贈
さ
れ

た
飼
育
容
器

か
ら
は
、
毎

日
の
よ
う
に

ヤ
ゴ
か
ら
羽

化
す
る
ト
ン

ボ
が
見
ら
れ

ま
す
。

超
え
た
交
流
が
で
き
る
絶
好
の
機
会

で
も
あ
る
。

  

子
ど
も
た
ち
が
様
々
な
人
と
の
交

流
を
通
し
て
、
成
長
す
る
姿
を
見
た

い
も
の
で
あ
る
。

　
弁
論
大
会
は
梅
雨
ど
き
に
行
わ
れ

蒸
し
暑
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
多
い
。

今
回
、
中
学
生
の
さ
わ
や
か
な
弁
論

も
あ
っ
て
、
時
折
体
育
館
に
吹
き
込

む
風
に
爽
快
さ
を
感
じ
た
の
は
私
だ

け
で
は
な
い
だ
ろ
う
。

■
四
国
行
政
評
価
支
局
長

感
謝
状
を
贈
呈

　
５
月
15
日
の｢

行
政
相
談
委
員
全

体
会
議｣

に
お
い
て
、
宮
本
律
子
氏

の
こ
れ
ま
で
の
行
政
相
談
委
員
と
し

て
の
活
動
へ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、

四
国
行
政
評
価
支
局
長
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
と
思
う
。

　
も
う
一
つ
の
テ
ー
マ
は
、「
世
代

を
超
え
た
交
流
」
で
あ
る
。
彼
は
、

学
校
の
中
で
は
味
わ
え
な
い
経
験
を

社
会
人
と
の
交
流
に
よ
っ
て
得
た
と

主
張
し
た
。
町
立
資
料
館
で
の
調
べ

学
習
を
通
し
て
、
地
域
の
人
々
と
つ

な
が
っ
た
。
大
好
き
だ
っ
た
伊
能
忠

敬
が
多
度
津
を
踏
査
し
、
宿
を
と
っ

た
こ
と
や
七
福
神
と
言
わ
れ
る
人
々

が
多
度
津
町
、
四
国
の
近
代
化
を

リ
ー
ド
し
た
こ
と
を
知
っ
た
。
そ
れ

だ
け
で
は
な
い
。
資
料
館
の
関
係
者
、

郷
土
史
家
や
芸
術
家
の
方
々
が
か
か

わ
っ
て
く
だ
さ
り
調
査
を
支
援
す
る

輪
が
広
が
っ
た
。
彼
は
、
世
代
を
超

え
た
人
々
と
の
交
流
の
輪
の
中
で
こ

そ
、
実
に
多
く
の
こ
と
を
学
べ
る
と

主
張
し
た
。
そ
れ
以
後
、
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
積
極
的
に
参

加
し
て
い
る
と
聞
く
。

  

二
つ
の
テ
ー
マ
は
、
学
校
で
は
な

く
、
社
会
で
学
ん
だ
こ
と
で
あ
る
。

中
学
生
が
社
会
の
一
員
と
し
て
育
っ

て
行
く
姿
を
頼
も
し
く
感
じ
た
。

　
町
の
広
報
が
発
刊
さ
れ
、
読
者
の

皆
さ
ん
が
こ
の
記
事
を
目
に
す
る
頃
、

子
供
た
ち
は
夏
休
み
に
入
る
。

　
夏
休
み
は
、
学
校
で
学
ん
だ
こ
と

を
家
庭
や
社
会
の
中
で
生
か
す
期
間

で
あ
る
。
社
会
に
出
て
、
自
分
で
考

え
、
判
断
す
る
場
が
増
え
、
世
代
を

■「
小
さ
な
親
切
」
作
文

●
中
学
生
の
弁
論
大
会
に
参
加
し
て

　多
度
津
町
教
育
委
員
会

 

教
育
長
　田
尾 

勝

　
６
月
12
日（
火
）に
、
善
通
寺
市
立

西
中
学
校
に
お
い
て
、
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
の
一
環
で
中
学
生
た
ち

に
よ
る
弁
論
大
会
が
開
催
さ
れ
た
。

　
中
学
生
弁
士
12
名
。
そ
の
中
に
多

中
生
も
参
加
し
た
。

　
論
旨
に
違
い
は
あ
る
が
、
身
近
な

体
験
を
も
と
に
し
た
内
容
が
多
か
っ
た
。

　
多
中
生
の
扱
っ
た
テ
ー
マ
の
一
つ

は
、「
親
切
と
勇
気
」
だ
っ
た
。
電

車
の
中
で
高
齢
者
の
方
へ
席
を
譲
っ

た
と
き
の
自
分
の
心
の
動
き
や
葛
藤

を
見
事
に
表
現
し
た
。
本
人
の
「
ど

き
ど
き
」
し
た
様
子
が
、
観
衆
に
向

か
う
説
得
力
の
あ
る
語
り
と
相
ま
っ

て
よ
く
伝
わ
っ
て
き
た
。
高
齢
者
に

席
を
譲
る
行
為
が
よ
き
行
為
で
あ
る

こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
。
だ
が
、
実

践
に
移
す
と
な
る
と
、
そ
の
場
の
状

況
や
相
手
の
気
持
ち
な
ど
を
推
し
測

る
た
め
、
判
断
に
迷
う
こ
と
が
あ
る
。

ま
た
、
行
動
を
起
こ
す
た
め
の
心
的

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
有
無
に
も
左
右
さ
れ

る
。
し
か
し
、
自
己
を
見
つ
め
、
自

己
に
問
い
、
考
え
を
深
め
、
判
断
す

る
経
験
は
、
き
っ
と
次
の
よ
き
行
為

親

　
　切

親

　
　切

納期限：8月31日(金)納期限：8月31日(金)

8月の予定

休日当番医休日当番医休日当番医
しおかぜ病院

河内病院

ウツミ整形外科

中野小児科

善紀クリニック

藤木接骨院（柔道整復）

堀江４

青　木

道福寺

道福寺

西　浜

大通り

☎33-2545

☎33-3113

☎33-1510

☎32-4532

☎32-7171

☎32-2663

8月　５日

11日

12日

19日

26日

8月  12日

日 医療機関名 住　所 電話番号

ごみ収集日ごみ収集日ごみ収集日
資　源 不　燃 可　燃

火・金

月・木

月・木

火・金

10日
27日

１区～４区・寿町・
桜川団地

14日
30日10区～12区・

日の出町

16日
31日

堀江・学園台・北鴨・
幸町・若葉町

2日・20日
（9月3日）

道福寺・桜川東・南鴨・
葛原

13日
28日

５区～７区

県営多度津団地

８区

９区

袖

7日・23日
（9月6日）

青木（北山）・山階

3日・10日・17日・24日・31日高見

3日・10日・17日・24日・31日佐柳

6日・21日
（9月4日）

庄・三井・青木
（本村・金道・青木団地）

09日
24日

西白方・奥白方・見立・
東白方（本村）

15日

8日

1日
（9月5日）

29日

15日

22日

13日
28日

粗　大

2日
（9月4日）

9日

14日

21日

7日
（9月6日）

28日

23日

30日

7日
（9月6日）

東白方（原戸・城ヶ下）・
西港町

問 町リサイクルプラザ
　 ☎33-4425
問

※診療時間は午前9時から午後5時まで。都合で変更することが
　あります。当日の新聞でお確かめください。

掃除機や扇風機など粗大ごみは分解せずに、
そのまま集積場に出してください。

休館日休館日休館日
※『林求馬邸』の開館日は、8月5日、9月2日

6日、13日、20日、27日、31日
9月3日

明徳会図書館
　　  　  ☎32-3246

6日、13日、20日、27日
9月3日

町立資料館
　　  　  ☎33-3343

6日、13日、20日、27日
9月3日

スポーツセンター
　　  　  ☎33-3666

7日、14日、21日、28日
9月4日

温水プール
　　  　  ☎33-4300

7日、14日、21日、28日
9月4日

サクラートたどつ（町民会館）
　　  　  ☎33-3330

問 税務課 ☎33-1118問納税・納付納税・納付
町 県 民 税（２期）
後期高齢者医療（２期）

交通事故相談 22日（水）  ※要予約
10：00－15：00

町総合福祉センター
☎33-1110／総務課

税  務  相  談 毎週月曜日  ※予約優先
予約10：00－15：30

四国税理士会丸亀支部
☎22-0041／同会丸亀支部

相談名 日　時 場所・連絡先

無料相談無料相談無料相談
相談名

高 齢 者 相 談
（弁護士対応）

23日（木）※要予約
10：30－12：00

町民健康センター2階
☎32-8501／町社協

人　権　相　談 21日（火）
10：00－15：00

町総合福祉センター
☎33-4480／住民環境課

行　政　相　談 21日（火）
10：00－15：00

町総合福祉センター
☎33-1110／総務課

身 障 者 相 談 14日（火）
13：30－15：00

町総合福祉センター
☎32-3063／田中公敏

障がい者生活相談 23日（木）
13：30－16：30

町総合福祉センター
☎33-1134／健康福祉課

こころの相談日 23日（木）
13：30－16：00

町総合福祉センター
☎33-1134／健康福祉課

日　時 場所・連絡先

　法務省では、全国の法務局に専用相談電話「子どもの人権110番」を設置し、子どもの人権問題（いじめ、体罰、
虐待等）に関する電話相談を実施しています。また、強化週間として次の期間、平日の相談時間を延長するととも
に、休日にも電話相談を実施します。

『こどもの人権110番』について『こどもの人権110番』について

平成30年８月29日（水）～９月４日（火）８時30分～19時
※土曜日・日曜日は10時～17時

期　　間

「子どもの人権110番」０１２０－００７－１１０　電話番号

人権擁護委員及び高松法務局職員相 談 員

親 切
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■
善  

意（
６
月
分
）
敬
称
略

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
桃
陵
苑
」

・
柏
木
　
康
則
（
堀
　
江
）

・
高
島
　
美
枝
（
東
白
方
）

・
多
度
津
商
工
会
議
所
女
性
会
、
多

度
津
町
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
連
絡
協

議
会
、
Ｊ
Ａ
あ
ゆ
み
の
会
、
ひ
ま
わ

り
の
会
、
す
い
せ
ん
の
会
、
社
団
法

人
多
度
津
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
、
多
度
津
町
民
生
・
児
童
委
員
協

議
会
、
山
崎
生
花
店
、
桜
サ
ポ
ー
タ

ー
会
、
小
さ
な
親
切
運
動
多
度
津
町

支
部
、
多
度
津
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
、
多
度
津
民
舞
か
つ
み
会
、
愛
光

保
育
園
、
四
箇
幼
稚
園

■
水
槽
等
の
寄
贈
を
受
け
ま
し
た

　
多
度
津
地
区
淡
水
魚
養
殖
組
合
か

ら
、
園
児
た
ち
の
学
習
に
役
立
て
て

欲
し
い
と
町
内
４
幼
稚
園
に
対
し
て
、

ガ
ラ
ス
水
槽
及
び
水
生
昆
虫
の
飼
育

容
器
等
の
寄
贈
を
受
け
ま
し
た
。

　
寄
贈
さ
れ

た
飼
育
容
器

か
ら
は
、
毎

日
の
よ
う
に

ヤ
ゴ
か
ら
羽

化
す
る
ト
ン

ボ
が
見
ら
れ

ま
す
。

超
え
た
交
流
が
で
き
る
絶
好
の
機
会

で
も
あ
る
。

  

子
ど
も
た
ち
が
様
々
な
人
と
の
交

流
を
通
し
て
、
成
長
す
る
姿
を
見
た

い
も
の
で
あ
る
。

　
弁
論
大
会
は
梅
雨
ど
き
に
行
わ
れ

蒸
し
暑
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
多
い
。

今
回
、
中
学
生
の
さ
わ
や
か
な
弁
論

も
あ
っ
て
、
時
折
体
育
館
に
吹
き
込

む
風
に
爽
快
さ
を
感
じ
た
の
は
私
だ

け
で
は
な
い
だ
ろ
う
。

■
四
国
行
政
評
価
支
局
長

感
謝
状
を
贈
呈

　
５
月
15
日
の｢

行
政
相
談
委
員
全

体
会
議｣

に
お
い
て
、
宮
本
律
子
氏

の
こ
れ
ま
で
の
行
政
相
談
委
員
と
し

て
の
活
動
へ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、

四
国
行
政
評
価
支
局
長
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
と
思
う
。

　
も
う
一
つ
の
テ
ー
マ
は
、「
世
代

を
超
え
た
交
流
」
で
あ
る
。
彼
は
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学
校
の
中
で
は
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え
な
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経
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を

社
会
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交
流
に
よ
っ
て
得
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と
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張
し
た
。
町
立
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の
調
べ

学
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を
通
し
て
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域
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々
と
つ

な
が
っ
た
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だ
っ
た
伊
能
忠

敬
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多
度
津
を
踏
査
し
、
宿
を
と
っ

た
こ
と
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七
福
神
と
言
わ
れ
る
人
々
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多
度
津
町
、
四
国
の
近
代
化
を

リ
ー
ド
し
た
こ
と
を
知
っ
た
。
そ
れ

だ
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で
は
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い
。
資
料
館
の
関
係
者
、

郷
土
史
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や
芸
術
家
の
方
々
が
か
か

わ
っ
て
く
だ
さ
り
調
査
を
支
援
す
る

輪
が
広
が
っ
た
。
彼
は
、
世
代
を
超

え
た
人
々
と
の
交
流
の
輪
の
中
で
こ

そ
、
実
に
多
く
の
こ
と
を
学
べ
る
と

主
張
し
た
。
そ
れ
以
後
、
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
積
極
的
に
参

加
し
て
い
る
と
聞
く
。

  

二
つ
の
テ
ー
マ
は
、
学
校
で
は
な

く
、
社
会
で
学
ん
だ
こ
と
で
あ
る
。

中
学
生
が
社
会
の
一
員
と
し
て
育
っ

て
行
く
姿
を
頼
も
し
く
感
じ
た
。

　
町
の
広
報
が
発
刊
さ
れ
、
読
者
の

皆
さ
ん
が
こ
の
記
事
を
目
に
す
る
頃
、

子
供
た
ち
は
夏
休
み
に
入
る
。

　
夏
休
み
は
、
学
校
で
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だ
こ
と

を
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や
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で
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す
期
間

で
あ
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。
社
会
に
出
て
、
自
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考
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、
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す
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場
が
増
え
、
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を

■「
小
さ
な
親
切
」
作
文

●
中
学
生
の
弁
論
大
会
に
参
加
し
て

　多
度
津
町
教
育
委
員
会

 

教
育
長
　田
尾 

勝

　
６
月
12
日（
火
）に
、
善
通
寺
市
立

西
中
学
校
に
お
い
て
、
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
の
一
環
で
中
学
生
た
ち

に
よ
る
弁
論
大
会
が
開
催
さ
れ
た
。

　
中
学
生
弁
士
12
名
。
そ
の
中
に
多

中
生
も
参
加
し
た
。

　
論
旨
に
違
い
は
あ
る
が
、
身
近
な

体
験
を
も
と
に
し
た
内
容
が
多
か
っ
た
。

　
多
中
生
の
扱
っ
た
テ
ー
マ
の
一
つ

は
、「
親
切
と
勇
気
」
だ
っ
た
。
電

車
の
中
で
高
齢
者
の
方
へ
席
を
譲
っ

た
と
き
の
自
分
の
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や
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休日当番医休日当番医休日当番医
しおかぜ病院
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ウツミ整形外科

中野小児科
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袖
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（9月6日）

青木（北山）・山階

3日・10日・17日・24日・31日高見

3日・10日・17日・24日・31日佐柳

6日・21日
（9月4日）

庄・三井・青木
（本村・金道・青木団地）

09日
24日

西白方・奥白方・見立・
東白方（本村）

15日

8日

1日
（9月5日）

29日

15日

22日

13日
28日

粗　大

2日
（9月4日）

9日

14日

21日

7日
（9月6日）

28日

23日

30日

7日
（9月6日）

東白方（原戸・城ヶ下）・
西港町

問 町リサイクルプラザ
　 ☎33-4425
問

※診療時間は午前9時から午後5時まで。都合で変更することが
　あります。当日の新聞でお確かめください。

掃除機や扇風機など粗大ごみは分解せずに、
そのまま集積場に出してください。

休館日休館日休館日
※『林求馬邸』の開館日は、8月5日、9月2日

6日、13日、20日、27日、31日
9月3日

明徳会図書館
　　  　  ☎32-3246

6日、13日、20日、27日
9月3日

町立資料館
　　  　  ☎33-3343

6日、13日、20日、27日
9月3日

スポーツセンター
　　  　  ☎33-3666

7日、14日、21日、28日
9月4日

温水プール
　　  　  ☎33-4300

7日、14日、21日、28日
9月4日

サクラートたどつ（町民会館）
　　  　  ☎33-3330

問 税務課 ☎33-1118問納税・納付納税・納付
町 県 民 税（２期）
後期高齢者医療（２期）

交通事故相談 22日（水）  ※要予約
10：00－15：00

町総合福祉センター
☎33-1110／総務課

税  務  相  談 毎週月曜日  ※予約優先
予約10：00－15：30

四国税理士会丸亀支部
☎22-0041／同会丸亀支部

相談名 日　時 場所・連絡先

無料相談無料相談無料相談
相談名

高 齢 者 相 談
（弁護士対応）

23日（木）※要予約
10：30－12：00

町民健康センター2階
☎32-8501／町社協

人　権　相　談 21日（火）
10：00－15：00

町総合福祉センター
☎33-4480／住民環境課

行　政　相　談 21日（火）
10：00－15：00

町総合福祉センター
☎33-1110／総務課

身 障 者 相 談 14日（火）
13：30－15：00

町総合福祉センター
☎32-3063／田中公敏

障がい者生活相談 23日（木）
13：30－16：30

町総合福祉センター
☎33-1134／健康福祉課

こころの相談日 23日（木）
13：30－16：00

町総合福祉センター
☎33-1134／健康福祉課

日　時 場所・連絡先

　法務省では、全国の法務局に専用相談電話「子どもの人権110番」を設置し、子どもの人権問題（いじめ、体罰、
虐待等）に関する電話相談を実施しています。また、強化週間として次の期間、平日の相談時間を延長するととも
に、休日にも電話相談を実施します。

『こどもの人権110番』について『こどもの人権110番』について

平成30年８月29日（水）～９月４日（火）８時30分～19時
※土曜日・日曜日は10時～17時

期　　間

「子どもの人権110番」０１２０－００７－１１０　電話番号

人権擁護委員及び高松法務局職員相 談 員

親 切
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保健だより 申込み
・

問合せ
保健センター（町民健康センター内）
多度津町西港町127-1　☎32－8500

■平成30年度　健康づくりセミナー

みんな集まれ！にこにこ広場 ～ミニ運動会～ を開催しましたみんな集まれ！にこにこ広場 ～ミニ運動会～ を開催しました

時　　間日　　時 内　　容 講　　師

8月の行事予定8月の行事予定8月8月
日

１日（水）
食改白方地区親子料理教室 9:30-12:00 白公

２日（木）

のびのび広場
（ベビーマッサージと助産師さんの育児相談）

8:45-15:00 多聞院

3歳児健診（平成27年1月生まれ）
ことばの相談　※要予約
生活習慣病予防相談

9:00-12:00

乳幼児健康相談（平成29年10月生まれ） 9:00-10:00

保セ
13:30-15:00 農婦

９日（木）

ノルディックウォーキング教室
（室内でスロージョギング） 9:30-11:00 健セ

13:30-14:30 保セ

ノルディックウォーキング教室
（室内でスロージョギング） 9:30-11:00

５歳児健診 8:45-15:00
22日（水）のびのび広場（ヘルスメイトさんと簡単クッキング

「とうもろこしごはん」を作ります。） 9:30-12:00 別館
のびのび広場（音楽あそび） 9:30-12:00 別館24日（金）生活習慣病予防相談 13:30-15:00 四公

白保

27日（月）

20日（月）

こども相談　※要予約 9:00-16:00 保セ

別館29日（水）のびのび広場 9:30-12:00
30日（木）CKD個別相談　 要予約
※別館＝別館ピーチ／白公＝白方地区公民館／多聞院＝多聞院保育所／保セ
＝保健センター／四公＝四箇地区公民館／健セ＝健康センター／農婦＝豊原
農村婦人の家／福セ＝町総合福祉センター／白保＝白方保育所

21日（火）
マタニティ教室（マタニティヨーガ・栄養教室） 9:30-12:00

健セ

保セ

３日（金）生活習慣病予防相談 13:30-15:00 白公

５歳児健診
9:30-12:00離乳食講習会（平成30年3月～4月生まれ）

13:30-15:00
保セ
福セ健康づくりセミナー

9:30-12:00 別館

9:30-12:30 四公
13:30-14:30 保セ

9:00-10:00

８日（水）のびのび広場 9:30-12:00 別館

７日（火）
食改四箇地区親子料理教室
１歳６か月児健診（平成28年12月～平成29年1月生まれ）
乳幼児健康相談（平成29年10月生まれ）

17日（金）

10日（金）

生活習慣病予防相談
多度津地区母子愛育班「親子パン作り教室」

13:30-15:00 福セ
9:00-12:00 保セ

保セ

行　　　事 時　間 場所

いつまでも心身共にいきいきと過ごせるよう、みなさんで一緒に健康づくりに取り組んでみませんか。
下記の日程で教室を行いますので、ぜひご参加ください。

8月02日（木） 13：30～15：00 胃がん・大腸がんの早期発見 四国こどもとおとなの医療センター消化器内科医師 福田直子 氏
9月07日（金） 13：30～15：00 骨粗しょう症予防　運動教室 健康運動指導士　尾島 文子 氏

保健師・助産師・保育士等のスタッフが常駐しています。いつでもお気軽に
ご利用・ご相談ください。（町民健康センター内 別館ピーチを開放しています。）

　のびのび広場や、季節に合わせた行事食クッキングなど、親子で楽しめる行事を
開催しています。ぜひご参加ください。
　食育への取り組みの一環として、５月に親子で夏野菜の苗を植え、来館する子ど
もたちと一緒にお世話をして、育てています。

　のびのび広場や、季節に合わせた行事食クッキングなど、親子で楽しめる行事を
開催しています。ぜひご参加ください。
　食育への取り組みの一環として、５月に親子で夏野菜の苗を植え、来館する子ど
もたちと一緒にお世話をして、育てています。

◇子育て世代包括支援センターからのお知らせ◇◇子育て世代包括支援センターからのお知らせ◇

保健センター場

月曜日～金曜日（祝日を除く）９時～16時利用時間

町民の方ならどなたでも参加できます。対
参加希望の方は、事前に保健センターまでお申込みください。申

健康手帳（お持ちの方）、筆記用具持物

８月１日～８月３１日は食品衛生月間です８月１日～８月３１日は食品衛生月間です

・生鮮食品は新鮮なものを購入し、消費期限を確認する。
・冷蔵や冷凍が必要な食品は最後に買い、購入後はなる

べく早く帰宅する。
・肉、魚は分けてビニール袋などで包む（保冷剤と一緒

に）。

～家庭でできる、食中毒予防のポイント～

　特定健康診査、後期高齢者健康診査、施設検診（胃がん、前立腺、肝炎ウイルス、歯周疾患、骨粗しょ
う症）は９月29日（土）までとなっています。
　９月は最終月のため、受診者が多くなる傾向があります。また、がん検診は予約が必要で、希望日の
予約も取りにくくなるため、余裕を持って早めに受診されることをお勧めします。
　受診票等がお手元にない方等、ご不明な点は、保健センターまでお問合せください。

※いずれの健（検）診も生活保護法による被保護世帯、町民税非課税世帯の方は、自己負担
金が免除になります。該当する方は、必ず事前に問診票を持参の上、健康福祉課または
保健センター窓口にて、申請手続きを行ってください。

　６月19日に、毎年恒例の町母子愛育班連絡協議会主催による「みんな集
まれ！にこにこ広場」を開催しました。
　未就園児38名が参加し、お母さんと一緒に大玉を転がして、お友達へ上
手にバトンタッチしたり、「よーいドン！」の合図で、かけっこやハイハイ
をしてお菓子取りを楽しみました。他にも、お友達と協力しながら玉入れ
をしたり、リズム体操で親子の触れ合いを楽しんだりと、にこにこ笑顔が
いっぱいの運動会でした。

守ろう！健康  今年度の健（検）診はもう受けられましたか？守ろう！健康  今年度の健（検）診はもう受けられましたか？

表  彰
　６月８日（金）に香川県社会福祉総
合センターで行われた、第47回恩賜
財団母子愛育会香川県支部・香川県
母子愛育連合会総会において、豊原
地区の 田窪 由香里 さんが、地域の子
育て支援活動を評価され、香川県支
部表彰を受けられました。

9月7日(金)の運動教室時は、動きやすい服装で
水分補給用の飲み物をご持参ください。

夏を元気に

乗り切りましょう！！

マタニティ教室マタニティ教室
～親子ですくすく、大きく育て！～

8
21
火

9：30－12：00
お産の話とマタニティヨーガ・ママと
赤ちゃんのための栄養教室（試食あり）

安心して赤ちゃんを迎えられるよう
マタニティ教室に参加しましょう。
ご家族の方も、ぜひご一緒にどうぞ。

9
9
日

9：30－12：00
赤ちゃんと一緒の生活（沐浴実習）

1 食品を買うとき
・十分に加熱する（中心部の温度が85℃以上で１分以

上）。
・電子レンジを使うときは、均一に加熱されているかチェック。
・調理を途中で止めるときは、食品は冷蔵庫へ。

4 調理のとき

・冷蔵や冷凍が必要な食品は、すぐに冷蔵庫（10℃以下）
や冷凍庫（－15℃以下）へ。

・冷蔵庫や冷凍庫に食品をつめすぎず、7割程度にする。
・肉、魚はそれぞれ、ビニール袋等に包んで保存する。

2 家庭での保存 ・清潔な手で、清潔な器具で、清潔な食器に盛り付ける。
・作った料理を、長時間常温で放置しない。

5 食事のとき

・調理の前には、せっけんで丁寧に手を洗う。
・包丁、まな板、ふきんなどを使った後は、すぐに洗剤で洗う。
・生の肉や魚などを切った包丁やまな板は、熱湯で消毒

する。
・冷凍食品の解凍は、冷蔵庫で。
・肉、魚は、生で食べるもの（生野菜など）と離して置く。

3 下準備
・作業前に手を洗い、食品は清潔な器具容器で保存する。
・早く冷めるように、小分けしてから保存する。
・早めに食べきり、時間が経ち
　すぎたものは捨てる。
・温め直す時は、十分に加熱
　する。

6 残った食品の保存
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保健だより 申込み
・

問合せ
保健センター（町民健康センター内）
多度津町西港町127-1　☎32－8500

■平成30年度　健康づくりセミナー

みんな集まれ！にこにこ広場 ～ミニ運動会～ を開催しましたみんな集まれ！にこにこ広場 ～ミニ運動会～ を開催しました

時　　間日　　時 内　　容 講　　師

8月の行事予定8月の行事予定8月8月
日

１日（水）
食改白方地区親子料理教室 9:30-12:00 白公

２日（木）

のびのび広場
（ベビーマッサージと助産師さんの育児相談）

8:45-15:00 多聞院

3歳児健診（平成27年1月生まれ）
ことばの相談　※要予約
生活習慣病予防相談

9:00-12:00

乳幼児健康相談（平成29年10月生まれ） 9:00-10:00

保セ
13:30-15:00 農婦

９日（木）

ノルディックウォーキング教室
（室内でスロージョギング） 9:30-11:00 健セ

13:30-14:30 保セ

ノルディックウォーキング教室
（室内でスロージョギング） 9:30-11:00

５歳児健診 8:45-15:00
22日（水）のびのび広場（ヘルスメイトさんと簡単クッキング

「とうもろこしごはん」を作ります。） 9:30-12:00 別館
のびのび広場（音楽あそび） 9:30-12:00 別館24日（金）生活習慣病予防相談 13:30-15:00 四公

白保

27日（月）

20日（月）

こども相談　※要予約 9:00-16:00 保セ

別館29日（水）のびのび広場 9:30-12:00
30日（木）CKD個別相談　 要予約
※別館＝別館ピーチ／白公＝白方地区公民館／多聞院＝多聞院保育所／保セ
＝保健センター／四公＝四箇地区公民館／健セ＝健康センター／農婦＝豊原
農村婦人の家／福セ＝町総合福祉センター／白保＝白方保育所

21日（火）
マタニティ教室（マタニティヨーガ・栄養教室） 9:30-12:00

健セ

保セ

３日（金）生活習慣病予防相談 13:30-15:00 白公

５歳児健診
9:30-12:00離乳食講習会（平成30年3月～4月生まれ）

13:30-15:00
保セ
福セ健康づくりセミナー

9:30-12:00 別館

9:30-12:30 四公
13:30-14:30 保セ

9:00-10:00

８日（水）のびのび広場 9:30-12:00 別館

７日（火）
食改四箇地区親子料理教室
１歳６か月児健診（平成28年12月～平成29年1月生まれ）
乳幼児健康相談（平成29年10月生まれ）

17日（金）

10日（金）

生活習慣病予防相談
多度津地区母子愛育班「親子パン作り教室」

13:30-15:00 福セ
9:00-12:00 保セ

保セ

行　　　事 時　間 場所

いつまでも心身共にいきいきと過ごせるよう、みなさんで一緒に健康づくりに取り組んでみませんか。
下記の日程で教室を行いますので、ぜひご参加ください。

8月02日（木） 13：30～15：00 胃がん・大腸がんの早期発見 四国こどもとおとなの医療センター消化器内科医師 福田直子 氏
9月07日（金） 13：30～15：00 骨粗しょう症予防　運動教室 健康運動指導士　尾島 文子 氏

保健師・助産師・保育士等のスタッフが常駐しています。いつでもお気軽に
ご利用・ご相談ください。（町民健康センター内 別館ピーチを開放しています。）

　のびのび広場や、季節に合わせた行事食クッキングなど、親子で楽しめる行事を
開催しています。ぜひご参加ください。
　食育への取り組みの一環として、５月に親子で夏野菜の苗を植え、来館する子ど
もたちと一緒にお世話をして、育てています。

　のびのび広場や、季節に合わせた行事食クッキングなど、親子で楽しめる行事を
開催しています。ぜひご参加ください。
　食育への取り組みの一環として、５月に親子で夏野菜の苗を植え、来館する子ど
もたちと一緒にお世話をして、育てています。

◇子育て世代包括支援センターからのお知らせ◇◇子育て世代包括支援センターからのお知らせ◇

保健センター場

月曜日～金曜日（祝日を除く）９時～16時利用時間

町民の方ならどなたでも参加できます。対
参加希望の方は、事前に保健センターまでお申込みください。申

健康手帳（お持ちの方）、筆記用具持物

８月１日～８月３１日は食品衛生月間です８月１日～８月３１日は食品衛生月間です

・生鮮食品は新鮮なものを購入し、消費期限を確認する。
・冷蔵や冷凍が必要な食品は最後に買い、購入後はなる

べく早く帰宅する。
・肉、魚は分けてビニール袋などで包む（保冷剤と一緒

に）。

～家庭でできる、食中毒予防のポイント～

　特定健康診査、後期高齢者健康診査、施設検診（胃がん、前立腺、肝炎ウイルス、歯周疾患、骨粗しょ
う症）は９月29日（土）までとなっています。
　９月は最終月のため、受診者が多くなる傾向があります。また、がん検診は予約が必要で、希望日の
予約も取りにくくなるため、余裕を持って早めに受診されることをお勧めします。
　受診票等がお手元にない方等、ご不明な点は、保健センターまでお問合せください。

※いずれの健（検）診も生活保護法による被保護世帯、町民税非課税世帯の方は、自己負担
金が免除になります。該当する方は、必ず事前に問診票を持参の上、健康福祉課または
保健センター窓口にて、申請手続きを行ってください。

　６月19日に、毎年恒例の町母子愛育班連絡協議会主催による「みんな集
まれ！にこにこ広場」を開催しました。
　未就園児38名が参加し、お母さんと一緒に大玉を転がして、お友達へ上
手にバトンタッチしたり、「よーいドン！」の合図で、かけっこやハイハイ
をしてお菓子取りを楽しみました。他にも、お友達と協力しながら玉入れ
をしたり、リズム体操で親子の触れ合いを楽しんだりと、にこにこ笑顔が
いっぱいの運動会でした。

守ろう！健康  今年度の健（検）診はもう受けられましたか？守ろう！健康  今年度の健（検）診はもう受けられましたか？

表  彰
　６月８日（金）に香川県社会福祉総
合センターで行われた、第47回恩賜
財団母子愛育会香川県支部・香川県
母子愛育連合会総会において、豊原
地区の 田窪 由香里 さんが、地域の子
育て支援活動を評価され、香川県支
部表彰を受けられました。

9月7日(金)の運動教室時は、動きやすい服装で
水分補給用の飲み物をご持参ください。

夏を元気に

乗り切りましょう！！

マタニティ教室マタニティ教室
～親子ですくすく、大きく育て！～

8
21
火

9：30－12：00
お産の話とマタニティヨーガ・ママと
赤ちゃんのための栄養教室（試食あり）

安心して赤ちゃんを迎えられるよう
マタニティ教室に参加しましょう。
ご家族の方も、ぜひご一緒にどうぞ。

9
9
日

9：30－12：00
赤ちゃんと一緒の生活（沐浴実習）

1 食品を買うとき
・十分に加熱する（中心部の温度が85℃以上で１分以

上）。
・電子レンジを使うときは、均一に加熱されているかチェック。
・調理を途中で止めるときは、食品は冷蔵庫へ。

4 調理のとき

・冷蔵や冷凍が必要な食品は、すぐに冷蔵庫（10℃以下）
や冷凍庫（－15℃以下）へ。

・冷蔵庫や冷凍庫に食品をつめすぎず、7割程度にする。
・肉、魚はそれぞれ、ビニール袋等に包んで保存する。

2 家庭での保存 ・清潔な手で、清潔な器具で、清潔な食器に盛り付ける。
・作った料理を、長時間常温で放置しない。

5 食事のとき

・調理の前には、せっけんで丁寧に手を洗う。
・包丁、まな板、ふきんなどを使った後は、すぐに洗剤で洗う。
・生の肉や魚などを切った包丁やまな板は、熱湯で消毒

する。
・冷凍食品の解凍は、冷蔵庫で。
・肉、魚は、生で食べるもの（生野菜など）と離して置く。

3 下準備
・作業前に手を洗い、食品は清潔な器具容器で保存する。
・早く冷めるように、小分けしてから保存する。
・早めに食べきり、時間が経ち
　すぎたものは捨てる。
・温め直す時は、十分に加熱
　する。

6 残った食品の保存



◎問合せ：町立明徳会図書館  ☎32－3246◎問合せ：町立明徳会図書館  ☎32－3246

町の人口
（7月１日現在 常住人口）

人　口
男
女

世帯数

（－26）
（－18）
（－ 8）
（－13）

2 3 , 0 7 5 人
人
人

世帯

1 1 , 6 2 8
1 1 , 4 4 7

9 , 7 5 8
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■『私のお薦め』
『  　　　　　　　　　 　　』たまちゃんのおつかい便

 ～リレー寄稿 第64回～

著/森沢 明夫

　母の口癖は「ありがとう」でした。他人はもちろんのこと、家族に対しても、話
の最後に必ず「ありがとう」の言葉を添える人でした。私は母の「ありがとう」が
理解できない子供でした。
　この本は、主人公のたまちゃんが、大学生活を過ごす中で、自分のやりたいこと、
生き方に疑問を抱き、大学を中退し、地元で高齢者のために日用品を販売する「お
つかい便」を運営し、人々とのつながりの中から幸福とは何かを探していく物語で
す。たまちゃんをいつも優しく包み込む静子ばあちゃんや、一番の理解者の父親正
太郎の心に染みる言葉がいくつも散りばめられており、ほっと涙ぐむ素敵な時間を
過ごせます。
　静子ばあちゃんの言葉に「人に期待する前に自分に期待すること。で、自分なり
に頑張ってみること。人にするのは期待じゃなくて、感謝だけでいいんだよ。」と

いうフレーズがあります。
　私の母の「ありがとう」の本当の意味を知ることができたような気がします。母は回りのモノ全てに
感謝していたのです。自らを律し、いつも謙虚に、いつも淑やかに。私も母のようになりたい。母のよ
うに周りを照らしたい。そんなことを考えさせられる「ありがとう」が詰まった一冊です。

K-谷口（山階）

★『ライブラリーこぐま』
　８月１５日（水）14時30分～15時

※おはなし会「ひまわり」は、お休みです。
絵本の読み聞かせ、紙しばい、手あそびなどをします♪

■新着図書のご案内

■８月のおはなし会
休館日の変更について
　８月１１日（土・祝）は
　開館します！！

■お知らせ

●『こんぴら狗』 著／今井 恭子

　犬いっぴき、江戸から金毘
羅参りに！？
　本当にあった風習をもとに
した物語♪

●『車いす犬  ラッキー』 著／小林 照幸

　安楽死なんて、させなくてよかった！
　犬と人のドラマを通じて、命の意味を問
う、感動のノンフィクション。

２冊の新着図書は、どちらも【課題図書】に
入っています。予約もできますので、ぜひ
この機会に読んでみては、いかがでしょうか！
利用期間は１週間でお願いします。


