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税 　 務 　 課 からのお知らせ ☎33-1118

■ 国民健康保険税 ■

●保険税の軽減について

※納税義務者は世帯主です。
※「介護保険分」は40～64歳の国保加入者が対象です。
※平成30年度に、第1号被保険者介護保険（65歳～）へ移行される方と、後期高齢者医療保険（75歳～）へ移行される方の国
民健康保険税は、すでに「誕生日の属する月」の前月までの月割計算になっています。誕生月からの国民健康保険税（65歳の
方は「介護保険分」のみ）は年税額に含まれていません。

※低所得者の軽減措置の対象を拡大するため、保険税の5割軽減及び2割軽減の対象となる世帯の軽減判定所得の引き上げ（加入
者数に乗じる金額を27万円から27万5千円（5割軽減）、49万円から50万円（2割軽減）を行いました。
※離職された方（非自発的失業者）の保険税は、前年中の給与所得を100分の30とみなして算定します。
　ただし手続きが必要ですので、制度の詳細や手続きについては町ホームページをご覧いただくか税務課へお問合せください。

条例改正に伴い、４月１日から保険税の税率等が下記のとおり見直されました。

■ 介護保険料 ■
65歳以上（第１号被保険者）の方の保険料は、平成29年中の所得に応じて９段階に分かれています。

　低所得者の均等割額と平等割額の負担を軽減する制度があります。国保加入者でない世帯主の所得も軽減判定の
対象になります（保険税の課税対象にはなりません）。
　未申告の場合、軽減の対象となりません。確定申告が必要ない方も、住民税の申告をしてください。

税 　 務 　 課 からのお知らせ ☎33-1118

後期高齢者医療保険料・
　国民健康保険税・介護保険料について
後期高齢者医療保険料・
　国民健康保険税・介護保険料について

■ 納付方法と納期限 ■

●納付方法の変更について ●申告のお願い

■ 後期高齢者医療保険料 ■

＝

７月10日に決定し通
知します。内容をご
確認の上、忘れず納
めましょう。

平成29年中の所
得は、総所得金
額と山林所得、
その他所
得の合計
額です。

納付方法 後期高齢者医療保険料 国民健康保険税・介護保険料
普通徴収 ・1期～8期までを普通徴収 ・1期～6期までを普通徴収

普通徴収と
特別徴収の併用

・1期～3期までは普通徴収
・4期以降は10月、12月、2月
　の年金から特別徴収

・1期、2期は普通徴収
・3期以降は10月、12月、2月
　の年金から特別徴収

特別徴収 ・4月、6月、8月、10月、12月、2月の年金から天引き

計算方法 医療保険分
（限度額58万円）

後期高齢者支援金分
（限度額19万円）

介護保険分
（限度額16万円）

所得割額

均等割額

平等割額

課税標準額×税率

1人あたり

1世帯あたり

7.6％

30,000円

20,000円

2.1％

8,800円

6,000円

2.1％

9,200円

4,400円

・老齢福祉年金または生活保護
受給者の方

・世帯全員が町民税非課税で、
前年の課税年金収入とその他
の所得の合計金額が80万円以
下の方

・世帯全員が町民税非課税で、
前年の課税年金収入とその他
の所得の合計金額が120万円
以下の方

・世帯全員が町民税非課税で、
第1・第2段階に該当しない方

・本人が町民税非課税（世帯内
に町民税課税者がいる場合）
で、前年の課税年金収入とそ
の他の所得の合計金額が80万
円以下の方

区　分 保険料

第１段階 31,590円

第２段階 52,650円

第３段階 52,650円

第４段階 63,180円

・本人が町民税非課税（世
帯内に町民税課税者が
いる場合）で、第4段階
に該当しない方または
未申告の方

・本人が町民税課税で、
前年の所得が120万円
未満の方

・本人が町民税課税で、
前年の所得が200万円
未満の方

・本人が町民税課税で、
前年の所得が300万円
未満の方

区　分 保険料

第５段階 70,200円
（基準額）

第６段階 84,240円

第７段階 91,260円

第８段階 105,300円

・本人が町民税課税で、
前年の所得が300万円
以上の方

第９段階 119,340円

世帯主、国保加入者及び特定同一世帯所属者の合計総所得金額 軽減率
33万円以下

33万円＋（27.5万円 × 加入者数及び特定同一世帯所属者数）以下

33万円＋（50万円 × 加入者数及び特定同一世帯所属者数）以下

７割

５割

２割 　これまで後期高齢者医療保険料及び国民健康保険税を滞納せずに納めている方
は、特別徴収から普通徴収（口座振替のみ）に変更できます。ご希望の方は、①通帳
の届出印、②口座番号が分かるものを持参の上、税務課で手続きをお願いします。
　◆納付方法を変更しても、保険料・保険税の総額は変わりません。
　◆過去2年間に、保険料・保険税を滞納したことがある方は変更をお断りさせ
ていただく場合があります。

　また、変更後に引落口座の残高不足などで振替不能になった場合は、年金から
の特別徴収に切り替わることがあります。納期限前は引落口座の残高確認をお願
いします。

◇保険料の軽減について◇
均等割額の軽減

　保険料の算定のため、国民健康保険や介
護保険１号被保険者（65歳以上の方）また
は、後期高齢者医療保険被保険者（75歳以
上の方）及びその世帯主は、収入の多少に
かかわらず必ず申告をしてください。
　また、未申告の方は介護保険料が基準額
になります。申告の結果、保険料が下がる
場合がありますので、必ず申告をしてくだ
さい。

後期高齢者医療保険料 国民健康保険税・介護保険料
１期：07月31日（火）
２期：08月31日（金）
３期：10月01日（月）
４期：10月31日（水）
５期：11月30日（金）
６期：12月27日（木）
７期：01月31日（木）
８期：02月28日（木）

　
１期：07月31日（火）
　
２期：10月01日（月）
３期：10月31日（水）
４期：11月30日（金）
５期：12月27日（木）
　
６期：01月31日（木）

納
　期
　限

普通徴収とは？

納付書または口座振替により保険税・
保険料を納めます。

特別徴収とは？

年金からの天引きで、保険税・保険料
を納めます。

法改正に伴い、４月１日から保険料の軽減特例が下記のとおり見直されました。

※保険料の賦課期日は４月１日です。（年度途中で被保険者資格を取得された方の賦課期日は、資格取得日）
※年度途中で75歳になった方は75歳になった月から、県外から転入された方は転入月から、県外へ転出さ
　れた方は転出した前月分まで保険料がかかります。

　総所得金額などから基礎控除額33万円を差し引いた額が58万円
以下の方は、所得割額が2割軽減されていましたが、平成30年度か
ら軽減なしとなります。

平成30年度から5割軽減と2割軽減の判定基準が緩和されました。
所得割額の軽減

　被保険者の資格を取得した日の前日に被用者保険の被扶養者で
あった方は、所得割額の負担はなく、均等割額が5割軽減されます。
　ただし、左記の均等割額の軽減にも該当する方は、いずれか大き
い方の額が軽減されます。

被扶養者であった方の軽減

保険料額
限度額62万円

＝保険税額 ＋医療保険分 介護保険分＋後期高齢者支援金分

＋均等割額
47,300円

所得割額
基礎控除後の平成29年中の総所得×所得割率（9.26％）

軽減割合

9割

8.5割

5割

2割

総所得金額などの合計額が下記に該当する世帯

33万円以下で被保険者全員が年金収入80万円以下

33万円以下で９割軽減に該当しない

33万円＋（27.5万円 × 世帯の被保険者数）以下

33万円＋（50万円 × 世帯の被保険者数）以下
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税 　 務 　 課 からのお知らせ ☎33-1118

■ 国民健康保険税 ■

●保険税の軽減について

※納税義務者は世帯主です。
※「介護保険分」は40～64歳の国保加入者が対象です。
※平成30年度に、第1号被保険者介護保険（65歳～）へ移行される方と、後期高齢者医療保険（75歳～）へ移行される方の国
民健康保険税は、すでに「誕生日の属する月」の前月までの月割計算になっています。誕生月からの国民健康保険税（65歳の
方は「介護保険分」のみ）は年税額に含まれていません。

※低所得者の軽減措置の対象を拡大するため、保険税の5割軽減及び2割軽減の対象となる世帯の軽減判定所得の引き上げ（加入
者数に乗じる金額を27万円から27万5千円（5割軽減）、49万円から50万円（2割軽減）を行いました。

※離職された方（非自発的失業者）の保険税は、前年中の給与所得を100分の30とみなして算定します。
　ただし手続きが必要ですので、制度の詳細や手続きについては町ホームページをご覧いただくか税務課へお問合せください。

条例改正に伴い、４月１日から保険税の税率等が下記のとおり見直されました。

■ 介護保険料 ■
65歳以上（第１号被保険者）の方の保険料は、平成29年中の所得に応じて９段階に分かれています。

　低所得者の均等割額と平等割額の負担を軽減する制度があります。国保加入者でない世帯主の所得も軽減判定の
対象になります（保険税の課税対象にはなりません）。
　未申告の場合、軽減の対象となりません。確定申告が必要ない方も、住民税の申告をしてください。

税 　 務 　 課 からのお知らせ ☎33-1118

後期高齢者医療保険料・
　国民健康保険税・介護保険料について
後期高齢者医療保険料・
　国民健康保険税・介護保険料について

■ 納付方法と納期限 ■

●納付方法の変更について ●申告のお願い

■ 後期高齢者医療保険料 ■

＝

７月10日に決定し通
知します。内容をご
確認の上、忘れず納
めましょう。

平成29年中の所
得は、総所得金
額と山林所得、
その他所
得の合計
額です。

納付方法 後期高齢者医療保険料 国民健康保険税・介護保険料
普通徴収 ・1期～8期までを普通徴収 ・1期～6期までを普通徴収

普通徴収と
特別徴収の併用

・1期～3期までは普通徴収
・4期以降は10月、12月、2月
　の年金から特別徴収

・1期、2期は普通徴収
・3期以降は10月、12月、2月
　の年金から特別徴収

特別徴収 ・4月、6月、8月、10月、12月、2月の年金から天引き

計算方法 医療保険分
（限度額58万円）

後期高齢者支援金分
（限度額19万円）

介護保険分
（限度額16万円）

所得割額

均等割額

平等割額

課税標準額×税率

1人あたり

1世帯あたり

7.6％

30,000円

20,000円

2.1％

8,800円

6,000円

2.1％

9,200円

4,400円

・老齢福祉年金または生活保護
受給者の方

・世帯全員が町民税非課税で、
前年の課税年金収入とその他
の所得の合計金額が80万円以
下の方

・世帯全員が町民税非課税で、
前年の課税年金収入とその他
の所得の合計金額が120万円
以下の方

・世帯全員が町民税非課税で、
第1・第2段階に該当しない方

・本人が町民税非課税（世帯内
に町民税課税者がいる場合）
で、前年の課税年金収入とそ
の他の所得の合計金額が80万
円以下の方

区　分 保険料

第１段階 31,590円

第２段階 52,650円

第３段階 52,650円

第４段階 63,180円

・本人が町民税非課税（世
帯内に町民税課税者が
いる場合）で、第4段階
に該当しない方または
未申告の方

・本人が町民税課税で、
前年の所得が120万円
未満の方

・本人が町民税課税で、
前年の所得が200万円
未満の方

・本人が町民税課税で、
前年の所得が300万円
未満の方

区　分 保険料

第５段階 70,200円
（基準額）

第６段階 84,240円

第７段階 91,260円

第８段階 105,300円

・本人が町民税課税で、
前年の所得が300万円
以上の方

第９段階 119,340円

世帯主、国保加入者及び特定同一世帯所属者の合計総所得金額 軽減率
33万円以下

33万円＋（27.5万円 × 加入者数及び特定同一世帯所属者数）以下

33万円＋（50万円 × 加入者数及び特定同一世帯所属者数）以下

７割

５割

２割 　これまで後期高齢者医療保険料及び国民健康保険税を滞納せずに納めている方
は、特別徴収から普通徴収（口座振替のみ）に変更できます。ご希望の方は、①通帳
の届出印、②口座番号が分かるものを持参の上、税務課で手続きをお願いします。
　◆納付方法を変更しても、保険料・保険税の総額は変わりません。
　◆過去2年間に、保険料・保険税を滞納したことがある方は変更をお断りさせ
ていただく場合があります。

　また、変更後に引落口座の残高不足などで振替不能になった場合は、年金から
の特別徴収に切り替わることがあります。納期限前は引落口座の残高確認をお願
いします。

◇保険料の軽減について◇
均等割額の軽減

　保険料の算定のため、国民健康保険や介
護保険１号被保険者（65歳以上の方）また
は、後期高齢者医療保険被保険者（75歳以
上の方）及びその世帯主は、収入の多少に
かかわらず必ず申告をしてください。
　また、未申告の方は介護保険料が基準額
になります。申告の結果、保険料が下がる
場合がありますので、必ず申告をしてくだ
さい。

後期高齢者医療保険料 国民健康保険税・介護保険料
１期：07月31日（火）
２期：08月31日（金）
３期：10月01日（月）
４期：10月31日（水）
５期：11月30日（金）
６期：12月27日（木）
７期：01月31日（木）
８期：02月28日（木）

　
１期：07月31日（火）
　
２期：10月01日（月）
３期：10月31日（水）
４期：11月30日（金）
５期：12月27日（木）
　
６期：01月31日（木）

納
　期
　限

普通徴収とは？

納付書または口座振替により保険税・
保険料を納めます。

特別徴収とは？

年金からの天引きで、保険税・保険料
を納めます。

法改正に伴い、４月１日から保険料の軽減特例が下記のとおり見直されました。

※保険料の賦課期日は４月１日です。（年度途中で被保険者資格を取得された方の賦課期日は、資格取得日）
※年度途中で75歳になった方は75歳になった月から、県外から転入された方は転入月から、県外へ転出さ
　れた方は転出した前月分まで保険料がかかります。

　総所得金額などから基礎控除額33万円を差し引いた額が58万円
以下の方は、所得割額が2割軽減されていましたが、平成30年度か
ら軽減なしとなります。

平成30年度から5割軽減と2割軽減の判定基準が緩和されました。
所得割額の軽減

　被保険者の資格を取得した日の前日に被用者保険の被扶養者で
あった方は、所得割額の負担はなく、均等割額が5割軽減されます。
　ただし、左記の均等割額の軽減にも該当する方は、いずれか大き
い方の額が軽減されます。

被扶養者であった方の軽減

保険料額
限度額62万円

＝保険税額 ＋医療保険分 介護保険分＋後期高齢者支援金分

＋均等割額
47,300円

所得割額
基礎控除後の平成29年中の総所得×所得割率（9.26％）

軽減割合

9割

8.5割

5割

2割

総所得金額などの合計額が下記に該当する世帯

33万円以下で被保険者全員が年金収入80万円以下

33万円以下で９割軽減に該当しない

33万円＋（27.5万円 × 世帯の被保険者数）以下

33万円＋（50万円 × 世帯の被保険者数）以下
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高齢者保険課からのお知らせ ☎33-4488 高齢者保険課からのお知らせ ☎33-4488

平成30年8月から高額療養費の上限額が変わります平成30年8月から高額療養費の上限額が変わります

後期高齢者医療被保険者証の送付について後期高齢者医療被保険者証の送付について

　高額療養費とは、ひと月に医療機関に支払った医療費が高額になった場合、自己負担限度
額を超えた部分を払い戻す制度です。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まります。
　平成30年８月１日より現役並み（３割負担）の方の所得区分が細分化され、限度額も引
き上げられます。

　現在、被保険者の皆様がお持ちの被保険者証は、７月末で有効期限が満了となります。そのため、８月
からご使用いただく新たな被保険者証をすべての被保険者に７月中旬以降『特定記録郵便』（黄色の封筒）
でお届けします。
※香川県後期高齢者医療広域連合から、住民票に記載されている住所地へ送付します。住所地以外への送付をご希望の方は、事前に
　お近くの郵便局へ転送の届出を行ってください。

※１…75歳の誕生日を迎えた月（１日生まれの方を除く）は、誕生日前の医
療保険と後期高齢者医療保険の２つの制度にまたがるため、自己負担
限度額は、表中の限度額の半額になります。

※２…過去12か月以内に高額療養費（外来＋入院）の支給を３回以上受けて
いる場合、４回目からの限度額は〈　〉内の限度額に変わります。

※３…１年間（８月から翌年７月）のうち、一般区分、区分Ⅰまたは区分Ⅱ
であった月の外来の自己負担については、合計して【144,000円】が
年間の上限額となります。

香川県後期高齢者医療広域連合事務局  ☎（087）811－1866

ねんきん加入者ダイヤル  ☎  0570－003－004　　善通寺年金事務所  ☎  0877－62－1660

⇩平成29年8月診療分から平成30年7月診療分まで ⇩平成30年8月診療分から

多度津町職員採用試験についてのお知らせ多度津町職員採用試験についてのお知らせ
平成31年４月１日採用予定の多度津町職員採用試験を次のとおり実施します。

【試験区分】初級消防職（高校卒業程度）１名程度
※平成６年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた者

募 集 人 員 …

平成30年９月16日（日）第１次試験 …
香川県自治会館及びマリンパレスさぬき（高松市福岡町２丁目）試 験 場 所 …
平成30年８月２日（木）～平成30年８月22日（水）午前９時～午後５時
※郵送の場合は期間内必着

申 込 期 間 …

〒764-8501多度津町栄町一丁目1-91　多度津町役場町長公室提 出 場 所 …
町長公室で配布します。また、町長公室に郵便で請求もできます。
郵便での請求については、町ホームページの募集要項をご覧ください。
※申込用紙は、平成30年８月１日（水）から配布予定です。

受験申込書 …
募 集 要 項

町 長 公 室からのお知らせ ☎33-1115

70歳以上の
皆様へ

70歳以上の
皆様へ

自己負担限度額自己負担限度額

区　分

一　般

区分Ⅱ
区分Ⅰ

24,600円
15,000円

8,000円

自己負担限度額（月額）※1
個人の限度額

（外来のみ）
世帯の限度額
（外来＋入院）

 現役Ⅲ
（   課税所得   ）690万円以上

252,600円＋
（10割分の医療費―842,000円）×１%

〈140,100円〉※2

 現役Ⅱ
（   課税所得   ）380万円以上

167,400円＋
（10割分の医療費―558,000円）×１%

〈93,000円〉※2

 現役Ⅰ
（   課税所得   ）145万円以上

80,100円＋
（10割分の医療費―267,000円）×１%

〈44,400円〉※2

現
役
並
み

　18,000円
【144,000円】※3

　57,600円
〈44,400円〉※2

限度額適用認定証について
　　課税所得145～690万円未満（現役Ⅰ,Ⅱ）の方はご注意ください。
　　平成30年８月以降、ひと月にひとつの医療機関での支払いが高額になる可能

性がある方は、町窓口にて「限度額適用認定証」の交付を申請してください。
　※「限度額適用認定証」が提示されない場合、医療機関での支払い額が高額にな

る場合があります。その場合は、上限額を超えて支払われた額を後日払い戻す
よう申請することができます。

区　分

現役並み

一　般

区分Ⅱ

区分Ⅰ

24,600円

15,000円

8,000円

57,600円

自己負担限度額（月額）※1
個人の限度額

（外来のみ）
世帯の限度額
（外来＋入院）

80,100円＋
（10割分の医療費―267,000円）×１%

〈44,400円〉※2

　14,000円
【144,000円】

※3

　57,600円
〈44,400円〉※2

・区分Ⅰ,Ⅱに該当する方には、申請
により「限度額適用・標準負担額
減額認定証」を発行します。

・８月以降は現役Ⅰ,Ⅱに該当する方
にも、「限度額適用認定証」を発
行します。

・認定証を保険証と一緒に医療機関
の窓口へ提示していただ
くと、窓口でのお支
払いが表中の自己負
担限度額までになり
ます。

新しい被保険者証
・カードサイズで色は、『黄色で左右の端に黄緑のライン』です。
　※ご使用の際は、台紙からはがしてご使用ください
・有効期限の切れた被保険者証は、高齢者保険課へお返しください。 

国民年金について国民年金について

　国民年金保険料は、納付期限から２年過ぎると時効により納付することがで
きません。しかしながら、法律改正による時限措置として、過去５年以内に納
め忘れた国民年金保険料を納付することができる「後納制度」が平成27年10月
から平成30年９月までの３年間に限り実施されています。
　後納制度を利用することで年金額を増やすことや、年金の受給ができなかった方が受給資格を得られる
ことがあります。また、後納制度を利用するには、申込みが必要です。
　詳しくは「ねんきん加入者ダイヤル」または「善通寺年金事務所」へお問い合わせください。

●国民年金保険料の「後納制度」について

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けられた
期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金の受け取り額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除等の承認を受けた期間の保険料については、10年以
内であれば遡って追納することができます。ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算し
て３年度目以降の追納の場合、当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
　追納は、古い月のものから納付することとなりますが、次の点にはご注意ください。
　◎一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が納付されていなければ追納はできません。
　◎「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・学生納付特例期間」より先に経過した月分である場合は、
　　どちらを優先して納めるか本人が選択できます。

●国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ

20歳 60歳
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高齢者保険課からのお知らせ ☎33-4488 高齢者保険課からのお知らせ ☎33-4488

平成30年8月から高額療養費の上限額が変わります平成30年8月から高額療養費の上限額が変わります

後期高齢者医療被保険者証の送付について後期高齢者医療被保険者証の送付について

　高額療養費とは、ひと月に医療機関に支払った医療費が高額になった場合、自己負担限度
額を超えた部分を払い戻す制度です。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まります。
　平成30年８月１日より現役並み（３割負担）の方の所得区分が細分化され、限度額も引
き上げられます。

　現在、被保険者の皆様がお持ちの被保険者証は、７月末で有効期限が満了となります。そのため、８月
からご使用いただく新たな被保険者証をすべての被保険者に７月中旬以降『特定記録郵便』（黄色の封筒）
でお届けします。
※香川県後期高齢者医療広域連合から、住民票に記載されている住所地へ送付します。住所地以外への送付をご希望の方は、事前に
　お近くの郵便局へ転送の届出を行ってください。

※１…75歳の誕生日を迎えた月（１日生まれの方を除く）は、誕生日前の医
療保険と後期高齢者医療保険の２つの制度にまたがるため、自己負担
限度額は、表中の限度額の半額になります。

※２…過去12か月以内に高額療養費（外来＋入院）の支給を３回以上受けて
いる場合、４回目からの限度額は〈　〉内の限度額に変わります。

※３…１年間（８月から翌年７月）のうち、一般区分、区分Ⅰまたは区分Ⅱ
であった月の外来の自己負担については、合計して【144,000円】が
年間の上限額となります。

香川県後期高齢者医療広域連合事務局  ☎（087）811－1866

ねんきん加入者ダイヤル  ☎  0570－003－004　　善通寺年金事務所  ☎  0877－62－1660

⇩平成29年8月診療分から平成30年7月診療分まで ⇩平成30年8月診療分から

多度津町職員採用試験についてのお知らせ多度津町職員採用試験についてのお知らせ
平成31年４月１日採用予定の多度津町職員採用試験を次のとおり実施します。

【試験区分】初級消防職（高校卒業程度）１名程度
※平成６年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた者

募 集 人 員 …

平成30年９月16日（日）第１次試験 …
香川県自治会館及びマリンパレスさぬき（高松市福岡町２丁目）試 験 場 所 …
平成30年８月２日（木）～平成30年８月22日（水）午前９時～午後５時
※郵送の場合は期間内必着

申 込 期 間 …

〒764-8501多度津町栄町一丁目1-91　多度津町役場町長公室提 出 場 所 …
町長公室で配布します。また、町長公室に郵便で請求もできます。
郵便での請求については、町ホームページの募集要項をご覧ください。
※申込用紙は、平成30年８月１日（水）から配布予定です。

受験申込書 …
募 集 要 項

町 長 公 室からのお知らせ ☎33-1115

70歳以上の
皆様へ

70歳以上の
皆様へ

自己負担限度額自己負担限度額

区　分

一　般

区分Ⅱ
区分Ⅰ

24,600円
15,000円

8,000円

自己負担限度額（月額）※1
個人の限度額

（外来のみ）
世帯の限度額
（外来＋入院）

 現役Ⅲ
（   課税所得   ）690万円以上

252,600円＋
（10割分の医療費―842,000円）×１%

〈140,100円〉※2

 現役Ⅱ
（   課税所得   ）380万円以上

167,400円＋
（10割分の医療費―558,000円）×１%

〈93,000円〉※2

 現役Ⅰ
（   課税所得   ）145万円以上

80,100円＋
（10割分の医療費―267,000円）×１%

〈44,400円〉※2

現
役
並
み

　18,000円
【144,000円】※3

　57,600円
〈44,400円〉※2

限度額適用認定証について
　　課税所得145～690万円未満（現役Ⅰ,Ⅱ）の方はご注意ください。
　　平成30年８月以降、ひと月にひとつの医療機関での支払いが高額になる可能

性がある方は、町窓口にて「限度額適用認定証」の交付を申請してください。
　※「限度額適用認定証」が提示されない場合、医療機関での支払い額が高額にな

る場合があります。その場合は、上限額を超えて支払われた額を後日払い戻す
よう申請することができます。

区　分

現役並み

一　般

区分Ⅱ

区分Ⅰ

24,600円

15,000円

8,000円

57,600円

自己負担限度額（月額）※1
個人の限度額

（外来のみ）
世帯の限度額
（外来＋入院）

80,100円＋
（10割分の医療費―267,000円）×１%

〈44,400円〉※2

　14,000円
【144,000円】

※3

　57,600円
〈44,400円〉※2

・区分Ⅰ,Ⅱに該当する方には、申請
により「限度額適用・標準負担額
減額認定証」を発行します。

・８月以降は現役Ⅰ,Ⅱに該当する方
にも、「限度額適用認定証」を発
行します。

・認定証を保険証と一緒に医療機関
の窓口へ提示していただ
くと、窓口でのお支
払いが表中の自己負
担限度額までになり
ます。

新しい被保険者証
・カードサイズで色は、『黄色で左右の端に黄緑のライン』です。
　※ご使用の際は、台紙からはがしてご使用ください
・有効期限の切れた被保険者証は、高齢者保険課へお返しください。 

国民年金について国民年金について

　国民年金保険料は、納付期限から２年過ぎると時効により納付することがで
きません。しかしながら、法律改正による時限措置として、過去５年以内に納
め忘れた国民年金保険料を納付することができる「後納制度」が平成27年10月
から平成30年９月までの３年間に限り実施されています。
　後納制度を利用することで年金額を増やすことや、年金の受給ができなかった方が受給資格を得られる
ことがあります。また、後納制度を利用するには、申込みが必要です。
　詳しくは「ねんきん加入者ダイヤル」または「善通寺年金事務所」へお問い合わせください。

●国民年金保険料の「後納制度」について

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けられた
期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金の受け取り額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除等の承認を受けた期間の保険料については、10年以
内であれば遡って追納することができます。ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算し
て３年度目以降の追納の場合、当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
　追納は、古い月のものから納付することとなりますが、次の点にはご注意ください。
　◎一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が納付されていなければ追納はできません。
　◎「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・学生納付特例期間」より先に経過した月分である場合は、
　　どちらを優先して納めるか本人が選択できます。

●国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ

20歳 60歳
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　親 切

本が読めない人や、文字を読むことが困難な人のために、本を読んで録音された図書を作るボランティアを養成します。

平成30年度 録音図書製作ボランティア初級養成講習会について平成30年度 録音図書製作ボランティア初級養成講習会について
開講：平成30年9月5日（水）閉講：平成31年2月6日（水）13時30分～15時30分期　間
香川県視覚障害者福祉センター（高松市）会　場
20名募　集
8月1日（水）13時30分～　香川県視覚障害者福祉センター説明会
申込用紙の請求は下記問合せ先まで申　込
8月20日（月）必着締　切

テキスト代 1700円程度費　用

香川県視覚障害者福祉センター   ☎087－812－5563

毎週水曜日（全20回）

初級修了後は、翌年度に
中級講習があります

受講条件
１．福祉に関心があり、修了後は当セ
　　ンターのボランティアとして活動
　　できる方
２．Windowsの使用経験がある方

教 　 育 　 課 からのお知らせ ☎33-0700

　多度津町の幼稚園・小学校では、子どもの数の減少が全体的に進む中、４地
区の間で偏りが広がりつつあることや、築40年から50年を迎える園舎・校舎
等の老朽化も大きな課題となっていました。教育委員会は、平成28年８月に教
育課題検討委員会（会長 速水 清隆 四国学院大学教授 他８名）に諮問をして、
今後の町立幼稚園・小学校のあるべき姿や適正規模・適正配置について、調
査・審議をしていただいておりましたが、平成30年３月に答申がありました。
　これを受けて、教育委員会では、「多度津町立幼稚園・小学校の適正規模・適
正配置に係る基本方針案」を作成しました。この方針案は、総務教育常任委員
会でご審議をいただきましたので、町民の皆さまより、ご意見を募集するパブ
リックコメントを実施することになりました。

パブリックコメントとは・・・この基本方針を定めるにあたり、事前に町民の皆さまやその他関係者等から意見を
募り、その意見を考慮し、幼稚園・小学校再編整備への公正さの確保、透明性の向上を図る目的で行います。皆さ
まからのご意見をお待ちしております。

受付期間：７月１３日（金）午後５:15【必着】
提出方法等、詳しい内容については、町ホームページをご覧になるか、教育課までお問合せください。
　☆町ホームページのトップページ → 分類で探す 子育て・教育 → 教育課題検討委員会 → 「基本方針案」パブリックコメントの実施

■あるべき姿
■適正規模
■適正配置
■再編の時期

□通園・通学 □地域コミュニティとのつながり □再編検討の進め方
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基本方針案の構成は・・・

基本方針案のパブリックコメントを募集しています！

▶基本方針の全文は、町ホームページ及び教育課窓口で閲覧できます。

現在の子どもの数は、このようになっています。
（平成30年５月１日時点）
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子どもの数の推移については、町ホームページに
掲載している検討委員会答申でご覧いただけます。

⑴ 幼稚園⑴ 幼稚園
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　親 切

本が読めない人や、文字を読むことが困難な人のために、本を読んで録音された図書を作るボランティアを養成します。

平成30年度 録音図書製作ボランティア初級養成講習会について平成30年度 録音図書製作ボランティア初級養成講習会について
開講：平成30年9月5日（水）閉講：平成31年2月6日（水）13時30分～15時30分期　間
香川県視覚障害者福祉センター（高松市）会　場
20名募　集
8月1日（水）13時30分～　香川県視覚障害者福祉センター説明会
申込用紙の請求は下記問合せ先まで申　込
8月20日（月）必着締　切

テキスト代 1700円程度費　用

香川県視覚障害者福祉センター   ☎087－812－5563

毎週水曜日（全20回）

初級修了後は、翌年度に
中級講習があります

受講条件
１．福祉に関心があり、修了後は当セ
　　ンターのボランティアとして活動
　　できる方
２．Windowsの使用経験がある方

教 　 育 　 課 からのお知らせ ☎33-0700

　多度津町の幼稚園・小学校では、子どもの数の減少が全体的に進む中、４地
区の間で偏りが広がりつつあることや、築40年から50年を迎える園舎・校舎
等の老朽化も大きな課題となっていました。教育委員会は、平成28年８月に教
育課題検討委員会（会長 速水 清隆 四国学院大学教授 他８名）に諮問をして、
今後の町立幼稚園・小学校のあるべき姿や適正規模・適正配置について、調
査・審議をしていただいておりましたが、平成30年３月に答申がありました。
　これを受けて、教育委員会では、「多度津町立幼稚園・小学校の適正規模・適
正配置に係る基本方針案」を作成しました。この方針案は、総務教育常任委員
会でご審議をいただきましたので、町民の皆さまより、ご意見を募集するパブ
リックコメントを実施することになりました。

パブリックコメントとは・・・この基本方針を定めるにあたり、事前に町民の皆さまやその他関係者等から意見を
募り、その意見を考慮し、幼稚園・小学校再編整備への公正さの確保、透明性の向上を図る目的で行います。皆さ
まからのご意見をお待ちしております。

受付期間：７月１３日（金）午後５:15【必着】
提出方法等、詳しい内容については、町ホームページをご覧になるか、教育課までお問合せください。
　☆町ホームページのトップページ → 分類で探す 子育て・教育 → 教育課題検討委員会 → 「基本方針案」パブリックコメントの実施

■あるべき姿
■適正規模
■適正配置
■再編の時期

□通園・通学 □地域コミュニティとのつながり □再編検討の進め方

■あるべき姿
■適正規模
■適正配置
■再編の時期

基本方針案の構成は・・・

基本方針案のパブリックコメントを募集しています！

▶基本方針の全文は、町ホームページ及び教育課窓口で閲覧できます。

現在の子どもの数は、このようになっています。
（平成30年５月１日時点）
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方
や
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す
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ど
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た
で
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料
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、
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
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す
。
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業
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融
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受
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す
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ど
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す
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務
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す
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、
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理
な

ど
労
務
に
関
す
る
相
談
な
ど
様
々
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ご
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

専
門
的
な
ご
相
談
に
つ
い
て
も
、
そ
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親
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多度津町立幼稚園
小学校の適正規模
適正配置に向けての動き

多度津町立幼稚園
小学校の適正規模
適正配置に向けての動き

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

安心

留意すべき事項

白 方四 箇豊 原多度津
学級数

2

2

2

2

2

2

12

45

38

50

50

56

43

282

3

2

2

3

3

3

16

74

68

67

85

85

87

466

2

2

2

2

2

2

12

60

49

56

49

62

61

337

1

1

1

1

1

1

6

15

15

12

18

20

16

96

１ 年

２ 年

３ 年

４ 年

５ 年

６ 年

合 計

児童数 学級数 児童数 学級数 児童数 学級数 児童数
白 方四 箇豊 原多度津

学級数
1

1

1

3

8

16

13

37

1

1

1

3

21

30

24

75

1

1

1

3

17

15

19

51

 
1
 

1

2

3

3

6

12

年 少

年 中

年 長

合 計

園児数 学級数 園児数 学級数 園児数 学級数 園児数幼稚園

子どもの数の推移については、町ホームページに
掲載している検討委員会答申でご覧いただけます。

⑴ 幼稚園⑴ 幼稚園
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「まねきねこ課」決起集会を開催！！
　こんにちは。まねきねこ課推進員のYUUです。
　さて、去る５月１４日に今年度のまねきねこ課の決
起集会がありました！

　鈴木課長の熱い熱い挨拶から始まった決起集会では、昨年度から継続して取り組む３つのプロジェク
トの検討チームに、新プロジェクトの開発チームを加えるなど、より効果的なプロモーションの展開を
目指した組織の再編成などを行いました。

　当日は、香川大学の学生さんでシンガーソングライターとし
て活動中のSHYちゃんもまねきねこ課の応援に！もしかした
ら、これがキッカケで香川大学さんとのコラボが生まれるかも
しれませんね☆
　何はともあれ、今年度は官民あわせて５７名の推進員が共に
活動をしていくことになりました。それぞれの活動について
は、今後のねこ通で詳しくお届けしていきますね♪今後の報告
に乞うご期待‼以上、ねこ通でした！

多度津駅

ねこ通 Vol.9

タウンプロモーションのホームページやＳＮＳでもまねきねこ課が多度津の魅力を発信中！ たどりつく多度津 検 索
E-mail：tadotsu.manekineko@gmail.com多度津町まねきねこ課事務局（政策観光課内）☎33－1116

まちかどズーム

　５月30日、「チャレンジデー２０１８」が町内各所で行われました。チャ
レンジデーは、毎年５月の最終水曜日に自治体同士で15分間以上のスポー
ツ・運動をした人の参加率を競い合う住民参加型のスポーツイベントです。
　今年は、北海道東神楽町（人口10,379人）が対戦相手でした。当日は、
一斉ラジオ体操やウォーキングイベントなど、早朝から様々なスポーツイ
ベントが開かれました。またファイナルイベントでは、『笑って健康増
進！』ということで、林家久蔵師匠におこしいただき、交通安全落語で笑
って元気になりました。
　結果は、天候が良くなかったこともあり、実施以来19年連続で獲得して
いた金メダルを逃すことになりました。今年は惜しくも銀メダルとなり、
東神楽町に敗れてしまいましたが、来年は金メダルの獲得を目指して、楽
しく運動を行っていきましょう！！

2018

チャレンジデー2018 参加率集計表

　５月12日（土）に親子ふれあい参観をしました。お
家の人と一緒に、ふれあいあそびや製作あそびをしま
した。また、３歳以上児は芋畑、３歳未満児はみいっ
こ農園へ親子で芋のつるさしに行きました。子どもた
ちは、お家の人と十分に触れあいができた日でした。

親子ふれあい参観を開催【三井保育所】
　５月22日、白方の小学
校・幼稚園・保育所と地
域の方々が合同で、「西白
方の浜クリーン作戦」を
実施しました。
　 園 児 ・ 児 童 は 地 域 の
方々と協力しながら海岸
のごみをたくさん拾い集
めました。

　多数の参加者による清掃活動により、１時間ほどできれいな
砂浜が現れました。
　きれいな白方の浜と自然の美しさを感じることで、いつまで
もきれいな浜を守っていこうという心が育まれたのではないで
しょうか。

西白方の浜クリーン作戦！！
鈴木課長

SHYちゃん

大きくなあれ

結　果

メダル

多度津町 北海道東神楽町

銀メダル 金メダル

人口 23,626人 人口 10,379人
参加人数 参加率 参加人数 参加率

11,991人 50.8% 5,954人 57.4%
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【
第
三
席
】

余
裕
あ
る
時
ほ
ど
ア
イ
デ
ア

出
て
こ
な
い

　髙
島
也
知
子 

（
見
立
）

〔
評
〕
こ
の
句
も
現
実
味
が
あ
り
ま

す
。
ア
イ
デ
ア
は
追
い
詰
め
ら
れ
て

こ
そ
出
て
く
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

逃
げ
道
を
ふ
さ
ぎ
考
え
抜
き
ま
す
。

日
頃
か
ら
の
ん
き
者
の
私
は
い
つ
も

余
裕
に
あ
こ
が
れ
、
余
裕
か
ら
見
放

さ
れ
て
い
ま
す
。

【
佳
　作
】

深
呼
吸心

に
余
裕
取
り
込
ん
で

　池
田
奈
緒
子  

（
見
立
）

定
年
後余裕

は
無
い
が
暇
は
あ
る

　中
野
　一
郎  

（
南
鴨
）

●
次
回
作
品
募
集

　 

「
ひ
と
り
」

　 

８
月
15
日（
水
）
必
着

　 

ハ
ガ
キ
に
①
作
品（
未
発
表
を
三
句

ま
で
）②
住
所
③
氏
名
④
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、中
央
公
民
館
ま

で
郵
送
ま
た
は
持
参

　 

中
央
公
民
館
　
☎
33

-

０
７
６
０

橋
　ひ
ろ
み  

選

題
名
「
余
裕
」

【
第
一
席
】

余
裕
あ
る
冷
蔵
庫
内エコ

に
な
り

　髙
島
　和
紀
（
見
立
）

〔
評
〕
ま
ず
、
こ
の
句
に
ハ
ッ
と
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
で
ど
ん

ど
ん
購
入
し
、
そ
れ
を
詰
め
込
ん
だ

満
タ
ン
の
冷
蔵
庫
を
見
ら
れ
た
み
た

い
で
、
恥
ず
か
し
く
反
省
し
た
い
気

分
で
し
た
。
食
べ
物
が
少
し
で
ガ
ラ

ガ
ラ
の
冷
蔵
庫
を
目
ざ
し
ま
す
。

【
第
二
席
】

余
裕
だ
と
油
断
し
て
る
と

痛
い
目
に

　池
田
　晴
基 

（
見
立
）

〔
評
〕
い
く
ら
余
裕
が
あ
っ
て
も
モ

タ
モ
タ
と
段
取
り
が
悪
く
て
は
う
ま

く
事
は
運
べ
ま
せ
ん
。
本
当
に
油
断

は
禁
物
で
す
。
心
を
ひ
き
し
め
集
中

し
、
痛
い
目
に
あ
わ
ぬ
よ
う
に
静
か

に
事
を
す
す
め
た
い
も
の
で
す
。

た
ど
つ
柳
壇
（
第
81
回
）

た
ど
つ
柳
壇
（
第
81
回
）

文
化
教
養

文
化
教
養

内申問

文化教養・スポーツ文化教養・スポーツ

●
桃
陵
大
学
７
月
行
事
予
定

【
中
央
講
座
】

　 

町
政
講
座

　 

７
月
27
日（
金
）
10
時
〜
11
時

　 

福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
ホ
ー
ル

【
多
度
津
地
区
】

　 

幼
稚
園
と
の
世
代
交
流
会（
七
夕
祭
り
）

　 

７
月
２
日（
月
）

　 

９
時
30
分

　 

多
度
津
幼
稚
園

【
四
箇
地
区
】

　 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　 

７
月
７
日（
土
）
９
時

　 

四
箇
小
学
校
体
育
館

【
白
方
地
区
】

　 

幼
稚
園
と
の
世
代
交
流
会（
七
夕
祭
り
）

　 

７
月
３
日（
火
）
９
時
30
分

　 

白
方
幼
稚
園

　　 

幼
稚
園
と
の
世
代
交
流
会（
七
夕
茶
会
）

　 

７
月
５
日（
木
）
９
時
30
分

　 

白
方
幼
稚
園

　 
中
央
公
民
館

　 
☎
33

-

０
７
６
０

　 ※

地
区
行
事
は

　
　 

各
公
民
館
へ

■
ひ
だ
ま
り
７
月
講
習

　 

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

　 

講
師
　
塚
本 

正
彦 
先
生

　 

７
月
10
日（
火
）10
時
〜
11
時
30
分

　 

多
度
津
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
33

-

４
７
５
５

 

　
開
場
　
12
時
45
分

 

　
開
演
　
13
時
15
分

●
近
藤
バ
レ
エ
研
究
所
・

近
藤
バ
レ
エ
団
公
演

　 

７
月
16
日（
月
）

 

　
開
場
　
12
時
30
分

 

　
開
演
　
13
時

●
第
４
回
七
夕
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ラ
オ
ケ

　 

７
月
29
日（
日
）

 

　
開
場
　
８
時
30
分

 

　
開
演
　
９
時

　 

サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど
つ（
町
民
会
館
）

☎
33

-

３
３
３
０

■
中
央
公
民
館
か
ら
お
知
ら
せ

●
中
央
公
民
館
講
座
作
品
展

　 

シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク
ス

　 

７
月
２
日（
月
）〜
31
日（
火
）

　 

８
時
30
分
〜
17
時

　 

町
役
場
１
階
入
口
・

　 

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー

　 

洋
画

　 

７
月
２
日（
月
）〜
31
日（
火
）

　 

８
時
30
分
〜
17
時

　 

町
民
健
康
セ
ン
タ
ー
１
・
２
階

●
老
人
ク
ラ
ブ
７
月
行
事
予
定

【
多
度
津
地
区
】

　 

高
齢
者
料
理
教
室

　 

７
月
10
日（
火
）
10
時

　 

町
民
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

■
サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど
つ
か
ら
お
知
ら
せ

●
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た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　 

７
月
１
日（
日
）

 

　
開
場
　
12
時
30
分

 

　
開
演
　
13
時

 

　
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
お
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産
が

あ
り
ま
す

●
善
通
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一
高
校

　
芸
術
鑑
賞
教
室

　 

７
月
４
日（
水
）

 

　
開
場
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時

 

　
開
演
　
13
時
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分

●
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高
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賞
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室

　 

７
月
５
日（
木
）

 

　
開
場
　
９
時
30
分

 

　
開
演
　
９
時
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分

●
丸
亀
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高
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鑑
賞
教
室
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月
５
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）
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場
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時
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演
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時
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分
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多
度
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高
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７
月
６
日（
金
）

 

　
開
場
　
９
時

 

　
開
演
　
９
時
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分
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度
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中
学
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鑑
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教
室

　 

７
月
６
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金
）

内 
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問
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９
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時
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分
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時
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11
時

10
時
30
分

10
時
30
分

13
時
30
分

10
時
30
分

ボ
デ
ィ

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

め
が
ね
の

　
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

健
康
運
動
教
室

み
ん
な
で

　
楽
し
く
歌
お
う

手
編
み
教
室

い
き
い
き
健
康
体
操

体
い
き
い
き
健
康
体
操

和
紙
ち
ぎ
り
絵
教
室

健
康
相
談
・
指
圧

カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

七
夕
大
正
琴
演
奏
会

体
い
き
い
き
健
康
体
操

ボ
デ
ィ

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

み
ん
な
で

　
楽
し
く
歌
お
う

フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー

脳
と
体
を

  

元
気
に
す
る
体
操

脳
と
体
を

  

元
気
に
す
る
体
操

ハ
ー
モ
ニ
カ
と一緒
に

  

歌
い
ま
せ
ん
か

手
編
み
教
室

お
話
し
会

■
湯
楽
里
７
月
行
事
予
定

●
湯
楽
里
休
館
日

　
１
日
・
７
日
・
８
日
・
14
日
・
15
日

　
16
日
・
21
日
・
22
日
・
28
日
・
29
日

●
買
物
ツ
ア
ー
／
14
時

　
３
日（
火
）・
10
日（
火
）・
13
日（
金
）

　
17
日（
火
）・
25
日（
水
）・
31
日（
火
）

　 

多
度
津
町
社
会
福
祉
協
議
会

　 

☎
32
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香川県では、県外在住学生が県内で開催される就職面接会やインターンシップに参加するときの交通費を助成します。

かがわで就活！ 応援事業補助金かがわで就活！ 応援事業補助金

県外に在住し、県外の大学、短期大学、高等専門学校、専修学校等に在籍している、次のいずれかの者
1.「jobナビかがわ」に登録し、合同就職面接会又は合同企業説明会に参加する最終学年の者
2.「インターンシップナビかがわ」に登録し、かつ、「インターンシップナビかがわ」を通してインターンシップ
　　に参加する最終学年以外の者

対

申請方法 : 必要書類を右上の問合せ先まで（様式はHPからダウンロード）
申請期間 : ①合同就職説明会又はインターンシップに参加した後30日以内
　　　　　②2月末日まで 

申

香川県就職・移住支援センター
☎087－802－4700

65歳以上の多度津町民の方ならどなたでも参加できます。

すまいるライフ教室 〈11月からの生徒さん募集中！〉

肩痛・腰痛・膝痛改善体操（リセットコンディショニング）内容
毎週火曜日　１３時３０分～１５時３０分　日時
多度津町総合福祉センター場所
２０名／月（毎月入会できます）定員

多度津町地域包括支援センター  ☎33－1138

参加費無料！！

①または②の
いずれか
早い日まで（必着）

香川県では、就職支援サイト「jobナビかがわ」を運営しており、県内の求人企画情報をご覧いただけます。

補助限度額
１万円

　昨年度、香川県では熱中症で576人の方が救急
搬送されました。年々暑さが厳しくなっており、体調の
コントロールが難しくなっているため、注意が必要です。

□部屋の温度をこまめにチェックする
□室温が28度を超えないようにエアコンなどを使う
□こまめに水分補給をする
□外出時は体をしめつけない涼しい服装で、
　日よけ対策もとる
□無理せず適度に休憩をとる
□栄養バランスの良い食事と体力づくりを心掛ける
□体調の悪い方や持病のある方は、特に注意する

●めまいや立ちくらみ、大量の汗をかいている場合は、涼しい
場所に移動し、体を冷やして熱を放散させます。あわせて水
分も摂取しましょう（スポーツドリンクがおすすめです）。

●頭痛や吐き気、けいれんを起こしたり意識がはっきりしてい
ないなどの症状がある場合は、涼しい場所に移動させて体
を冷やしながら救急車を呼び、病院で診察を受けましょう。

熱 中 症 に注意しましょう熱 中 症 に注意しましょう

　花火は正しい使い方をすれば、美しく楽しいものですが、取り扱
いを間違えると非常に危険です。次の注意を守って使いましょう。

花火による火災を防ごう花火による火災を防ごう

⇩予防チェック⇩予防チェック

熱
中
症
の
対
応

１．水の入ったバケツを準備する。
２．周囲に燃えるものがない広い場所を選ぶ。
３．風の強い日は行わない。
４．保護者や大人と一緒に行う。
５．取扱説明書をよく読み、注意書きを守る。

熱中症の予防には、「水分補給」と
「暑さ対策を考えること」が大切です。

花火の
ゴミは持ち帰り、
周囲を汚さない
ように
しましょう
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【
第
三
席
】

余
裕
あ
る
時
ほ
ど
ア
イ
デ
ア

出
て
こ
な
い

　髙
島
也
知
子 

（
見
立
）

〔
評
〕
こ
の
句
も
現
実
味
が
あ
り
ま

す
。
ア
イ
デ
ア
は
追
い
詰
め
ら
れ
て

こ
そ
出
て
く
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

逃
げ
道
を
ふ
さ
ぎ
考
え
抜
き
ま
す
。

日
頃
か
ら
の
ん
き
者
の
私
は
い
つ
も

余
裕
に
あ
こ
が
れ
、
余
裕
か
ら
見
放

さ
れ
て
い
ま
す
。

【
佳
　作
】

深
呼
吸心

に
余
裕
取
り
込
ん
で

　池
田
奈
緒
子  
（
見
立
）

定
年
後余裕

は
無
い
が
暇
は
あ
る

　中
野
　一
郎  

（
南
鴨
）

●
次
回
作
品
募
集

　 

「
ひ
と
り
」

　 

８
月
15
日（
水
）
必
着

　 

ハ
ガ
キ
に
①
作
品（
未
発
表
を
三
句

ま
で
）②
住
所
③
氏
名
④
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、中
央
公
民
館
ま

で
郵
送
ま
た
は
持
参

　 

中
央
公
民
館
　
☎
33

-

０
７
６
０

橋
　ひ
ろ
み  

選

題
名
「
余
裕
」

【
第
一
席
】

余
裕
あ
る
冷
蔵
庫
内エコ

に
な
り

　髙
島
　和
紀
（
見
立
）

〔
評
〕
ま
ず
、
こ
の
句
に
ハ
ッ
と
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
で
ど
ん

ど
ん
購
入
し
、
そ
れ
を
詰
め
込
ん
だ

満
タ
ン
の
冷
蔵
庫
を
見
ら
れ
た
み
た

い
で
、
恥
ず
か
し
く
反
省
し
た
い
気

分
で
し
た
。
食
べ
物
が
少
し
で
ガ
ラ

ガ
ラ
の
冷
蔵
庫
を
目
ざ
し
ま
す
。

【
第
二
席
】

余
裕
だ
と
油
断
し
て
る
と

痛
い
目
に

　池
田
　晴
基 

（
見
立
）

〔
評
〕
い
く
ら
余
裕
が
あ
っ
て
も
モ

タ
モ
タ
と
段
取
り
が
悪
く
て
は
う
ま

く
事
は
運
べ
ま
せ
ん
。
本
当
に
油
断

は
禁
物
で
す
。
心
を
ひ
き
し
め
集
中

し
、
痛
い
目
に
あ
わ
ぬ
よ
う
に
静
か

に
事
を
す
す
め
た
い
も
の
で
す
。

た
ど
つ
柳
壇
（
第
81
回
）

た
ど
つ
柳
壇
（
第
81
回
）

文
化
教
養

文
化
教
養

内申問

文化教養・スポーツ文化教養・スポーツ

●
桃
陵
大
学
７
月
行
事
予
定

【
中
央
講
座
】

　 

町
政
講
座

　 

７
月
27
日（
金
）
10
時
〜
11
時

　 

福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
ホ
ー
ル

【
多
度
津
地
区
】

　 

幼
稚
園
と
の
世
代
交
流
会（
七
夕
祭
り
）

　 

７
月
２
日（
月
）

　 

９
時
30
分

　 

多
度
津
幼
稚
園

【
四
箇
地
区
】

　 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　 

７
月
７
日（
土
）
９
時

　 

四
箇
小
学
校
体
育
館

【
白
方
地
区
】

　 

幼
稚
園
と
の
世
代
交
流
会（
七
夕
祭
り
）

　 

７
月
３
日（
火
）
９
時
30
分

　 

白
方
幼
稚
園

　　 

幼
稚
園
と
の
世
代
交
流
会（
七
夕
茶
会
）

　 

７
月
５
日（
木
）
９
時
30
分

　 

白
方
幼
稚
園

　 

中
央
公
民
館

　 

☎
33

-

０
７
６
０

　 ※

地
区
行
事
は

　
　 

各
公
民
館
へ

■
ひ
だ
ま
り
７
月
講
習

　 

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

　 

講
師
　
塚
本 

正
彦 

先
生

　 

７
月
10
日（
火
）10
時
〜
11
時
30
分

　 

多
度
津
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
33

-

４
７
５
５

 

　
開
場
　
12
時
45
分

 

　
開
演
　
13
時
15
分

●
近
藤
バ
レ
エ
研
究
所
・

近
藤
バ
レ
エ
団
公
演

　 

７
月
16
日（
月
）

 

　
開
場
　
12
時
30
分

 

　
開
演
　
13
時

●
第
４
回
七
夕
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ラ
オ
ケ

　 

７
月
29
日（
日
）

 

　
開
場
　
８
時
30
分

 

　
開
演
　
９
時

　 

サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど
つ（
町
民
会
館
）

☎
33

-

３
３
３
０

■
中
央
公
民
館
か
ら
お
知
ら
せ

●
中
央
公
民
館
講
座
作
品
展

　 

シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク
ス

　 

７
月
２
日（
月
）〜
31
日（
火
）

　 

８
時
30
分
〜
17
時

　 

町
役
場
１
階
入
口
・

　 

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー

　 

洋
画

　 

７
月
２
日（
月
）〜
31
日（
火
）

　 

８
時
30
分
〜
17
時

　 

町
民
健
康
セ
ン
タ
ー
１
・
２
階

●
老
人
ク
ラ
ブ
７
月
行
事
予
定

【
多
度
津
地
区
】

　 

高
齢
者
料
理
教
室

　 

７
月
10
日（
火
）
10
時

　 

町
民
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

■
サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど
つ
か
ら
お
知
ら
せ

●
女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　 

７
月
１
日（
日
）

 

　
開
場
　
12
時
30
分

 

　
開
演
　
13
時

 

　
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
お
土
産
が

あ
り
ま
す

●
善
通
寺
第
一
高
校

　
芸
術
鑑
賞
教
室

　 

７
月
４
日（
水
）

 

　
開
場
　
13
時

 

　
開
演
　
13
時
30
分

●
琴
平
高
校  

芸
術
鑑
賞
教
室

　 

７
月
５
日（
木
）

 

　
開
場
　
９
時
30
分

 

　
開
演
　
９
時
45
分

●
丸
亀
城
西
高
校 

芸
術
鑑
賞
教
室

　 

７
月
５
日（
木
）

 

　
開
場
　
13
時

 

　
開
演
　
13
時
30
分

●
多
度
津
高
校  

芸
術
鑑
賞
教
室

　 

７
月
６
日（
金
）

 

　
開
場
　
９
時

 

　
開
演
　
９
時
30
分

●
多
度
津
中
学
校  

学
生
鑑
賞
教
室

　 

７
月
６
日（
金
）

内 

内
　
容  

時 

日
　
時  

所 

場
　
所

対 

対
　
象  

定 

定
　
員  

料 

料
　
金

申 

申
込
み  

他 

そ
の
他  

問 

問
合
せ

時 時

所

内時内時 所内時所 所内時所内時所問内時問

時時問

他

内時所内

時

時所内時

時 時時

問
日

時
　
間

内
　
容

２ 

月
４ 

水
５ 

木
６ 

金
９ 

月
10 

火
　11 

水
　　12 

木
　18 

水
19 

木
20 

金
　23 

月
　24 

火
25 

水
26 

木
27 

金
30 

月
10
時
30
分

９
時
30
分

11
時

13
時

10
時
30
分

11
時

10
時
30
分

10
時
30
分

10
時
30
分

13
時

10
時
30
分

10
時
30
分

13
時

10
時
30
分

13
時
30
分

11
時

10
時
30
分

10
時
30
分

13
時
30
分

10
時
30
分

ボ
デ
ィ

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

め
が
ね
の

　
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

健
康
運
動
教
室

み
ん
な
で

　
楽
し
く
歌
お
う

手
編
み
教
室

い
き
い
き
健
康
体
操

体
い
き
い
き
健
康
体
操

和
紙
ち
ぎ
り
絵
教
室

健
康
相
談
・
指
圧

カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

七
夕
大
正
琴
演
奏
会

体
い
き
い
き
健
康
体
操

ボ
デ
ィ

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

み
ん
な
で

　
楽
し
く
歌
お
う

フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー

脳
と
体
を

  

元
気
に
す
る
体
操

脳
と
体
を

  

元
気
に
す
る
体
操

ハ
ー
モ
ニ
カ
と一緒
に

  

歌
い
ま
せ
ん
か

手
編
み
教
室

お
話
し
会

■
湯
楽
里
７
月
行
事
予
定

●
湯
楽
里
休
館
日

　
１
日
・
７
日
・
８
日
・
14
日
・
15
日

　
16
日
・
21
日
・
22
日
・
28
日
・
29
日

●
買
物
ツ
ア
ー
／
14
時

　
３
日（
火
）・
10
日（
火
）・
13
日（
金
）

　
17
日（
火
）・
25
日（
水
）・
31
日（
火
）

　 

多
度
津
町
社
会
福
祉
協
議
会

　 

☎
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-

８
５
０
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香川県では、県外在住学生が県内で開催される就職面接会やインターンシップに参加するときの交通費を助成します。

かがわで就活！ 応援事業補助金かがわで就活！ 応援事業補助金

県外に在住し、県外の大学、短期大学、高等専門学校、専修学校等に在籍している、次のいずれかの者
1.「jobナビかがわ」に登録し、合同就職面接会又は合同企業説明会に参加する最終学年の者
2.「インターンシップナビかがわ」に登録し、かつ、「インターンシップナビかがわ」を通してインターンシップ
　　に参加する最終学年以外の者

対

申請方法 : 必要書類を右上の問合せ先まで（様式はHPからダウンロード）
申請期間 : ①合同就職説明会又はインターンシップに参加した後30日以内
　　　　　②2月末日まで 

申

香川県就職・移住支援センター
☎087－802－4700

65歳以上の多度津町民の方ならどなたでも参加できます。

すまいるライフ教室 〈11月からの生徒さん募集中！〉

肩痛・腰痛・膝痛改善体操（リセットコンディショニング）内容
毎週火曜日　１３時３０分～１５時３０分　日時
多度津町総合福祉センター場所
２０名／月（毎月入会できます）定員

多度津町地域包括支援センター  ☎33－1138

参加費無料！！

①または②の
いずれか
早い日まで（必着）

香川県では、就職支援サイト「jobナビかがわ」を運営しており、県内の求人企画情報をご覧いただけます。

補助限度額
１万円

　昨年度、香川県では熱中症で576人の方が救急
搬送されました。年々暑さが厳しくなっており、体調の
コントロールが難しくなっているため、注意が必要です。

□部屋の温度をこまめにチェックする
□室温が28度を超えないようにエアコンなどを使う
□こまめに水分補給をする
□外出時は体をしめつけない涼しい服装で、
　日よけ対策もとる
□無理せず適度に休憩をとる
□栄養バランスの良い食事と体力づくりを心掛ける
□体調の悪い方や持病のある方は、特に注意する

●めまいや立ちくらみ、大量の汗をかいている場合は、涼しい
場所に移動し、体を冷やして熱を放散させます。あわせて水
分も摂取しましょう（スポーツドリンクがおすすめです）。

●頭痛や吐き気、けいれんを起こしたり意識がはっきりしてい
ないなどの症状がある場合は、涼しい場所に移動させて体
を冷やしながら救急車を呼び、病院で診察を受けましょう。

熱 中 症 に注意しましょう熱 中 症 に注意しましょう

　花火は正しい使い方をすれば、美しく楽しいものですが、取り扱
いを間違えると非常に危険です。次の注意を守って使いましょう。

花火による火災を防ごう花火による火災を防ごう

⇩予防チェック⇩予防チェック

熱
中
症
の
対
応

１．水の入ったバケツを準備する。
２．周囲に燃えるものがない広い場所を選ぶ。
３．風の強い日は行わない。
４．保護者や大人と一緒に行う。
５．取扱説明書をよく読み、注意書きを守る。

熱中症の予防には、「水分補給」と
「暑さ対策を考えること」が大切です。

花火の
ゴミは持ち帰り、
周囲を汚さない
ように
しましょう
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介
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験
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日
は
受
付
時
に
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せ
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歳
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上
27
歳
未
満

　 

年
間
を
通
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募
集

●
一
般
曹
候
補
生

　 

【
１
次
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験
】

　 

９
月
21
日（
金
）〜
23
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日
）の
１
日
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以
上
27
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満

　 

９
月
７
日（
金
）
ま
で

●
航
空
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生
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】
９
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空
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７
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光
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。
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収
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、
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せ
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（
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収
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画
表
を
確
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）
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許
証
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が
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参
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搬
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は
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２
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搬
入
許
可
証
が
必
要
）

・ 

家
庭
ご
み
は
10
㎏
当
り
1
0
0
円

・ 

透
明
な
袋
で
か
ま
い
ま
せ
ん

　 

多
度
津
町
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
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に
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る
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で
の
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を
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す
。
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27
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29
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・
８
月
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日
　
９
時
30
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12
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金
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浄
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同
セ
ン
タ
ー   

☎
32

-

6
0
0
5

お
知
ら
せ

■
平
成
30
年
度
地
籍
調
査
事
業

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　 

平
成
30
年
度
に
左
記
の
地
区
に
お

い
て
地
籍
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
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。
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施
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先
着
1
0
0
人

●
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も
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展
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22
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８
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）

●
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の
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　 ※

要
予
約
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０
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対申内時所料定問 問 時対申時対時 申

問

対定 時 内時時対料問 時

所問 時 内

８月４日（土）開催！！

納期限：7月31日(火)納期限：7月31日(火)

7月の予定

休日当番医休日当番医休日当番医
秋山医院

三宅病院

山本医院

加藤病院

嶋田耳鼻咽喉科

氏家内科医院

藤木接骨院（柔道整復）

仲ノ町

栄町２

大通り

寿　町

幸　町

京　町

大通り

☎32-8326

☎32-2447

☎32-2809

☎33-2821

☎32-8711

☎32-2635

☎32-2663

7月　１日

　８日

15日

16日

22日

29日

7月　８日

日 医療機関名 住　所 電話番号

ごみ収集日ごみ収集日ごみ収集日
資　源 不　燃 可　燃

火・金

月・木

月・木

火・金

09日
26日

１区～４区・寿町・
桜川団地

12日
30日10区～12区・

日の出町

13日
31日

堀江・学園台・北鴨・
幸町・若葉町

2日・17日
（8月2日）

道福寺・桜川東・南鴨・
葛原

10日
27日

５区～７区

県営多度津団地

８区

９区

袖

5日・23日
（8月7日）

青木（北山）・山階

6日・13日・20日・27日・（8月3日）高見

6日・13日・20日・27日・（8月3日）佐柳

3日・20日
（8月6日）

庄・三井・青木
（本村・金道・青木団地）

06日
24日

西白方・奥白方・見立・
東白方（本村）

11日

4日

（8月1日）

25日

11日

18日

10日
27日

粗　大

3日
（8月2日）

10日

12日

19日

5日
（8月7日）

24日

17日

31日

5日
（8月7日）

東白方（原戸・城ヶ下）・
西港町

問 町リサイクルプラザ
　 ☎33-4425
問

※診療時間は午前9時から午後5時まで。都合で変更することが
　あります。当日の新聞でお確かめください。

特定家庭用機器廃棄物【エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷
凍庫、洗濯機・衣類乾燥機】は集積場には出せません

税 　 務 　 相 　 談 毎週月曜日  ※予約優先
予約10：00－15：30

四国税理士会丸亀支部
☎22-0041／同会丸亀支部

無料相談無料相談無料相談
相談名

高 齢 者 相 談
（弁護士対応）

19日（木）※要予約
10：30－12：00

町民健康センター2階
☎32-8501／町社協

人 　 権 　 相 　 談 17日（火）
10：00－15：00

町総合福祉センター
☎33-4480／住民環境課

行 　 政 　 相 　 談 17日（火）
10：00－15：00

町総合福祉センター
☎33-1110／総務課

身 障 者 相 談 10日（火）
13：30－15：00

町総合福祉センター
☎32-3063／田中公敏

障がい者生活相談 26日（木）
13：30－16：30

町総合福祉センター
☎33-1134／健康福祉課

こ こ ろ の 相 談 日 19日（木）
13：30－16：00

町総合福祉センター
☎33-1134／健康福祉課

日　時 場所・連絡先

休館日休館日休館日
※『林求馬邸』の開館日は、7月1日、8月5日

2日、9日、16日、17日、23日、30日、31日
8月6日

明徳会図書館
　　  　  ☎32-3246

2日、9日、17日、23日、30日
8月6日

町立資料館
　　  　  ☎33-3343

2日、9日、17日、23日、30日
8月6日

スポーツセンター
　　  　  ☎33-3666

3日、10日、17日、24日、31日
8月7日

温水プール
　　  　  ☎33-4300

3日、10日、17日、24日、31日
8月7日

サクラートたどつ（町民会館）
　　  　  ☎33-3330

問 税務課 ☎33-1118問納税・納付納税・納付
国保税・介護料（全期・1期）
固 定 資 産 税（２期）
後期高齢者医療（１期）

17:30　開会式
18:00　オープニングセレモニー
18:20　総おどり開始

おどり大会（会場：多度津町役場周辺）祭総

20:30 ～ 21:10
火大会（会場：多度津港周辺）祭花

第49回 たどつ夏まつり第49回 たどつ夏まつり

問 多度津町観光協会（政策観光課内）☎33-1116問

臨時駐車場（無料）

※総おどり大会は、小雨決行、雨天中止。
　花火大会は、小雨決行、荒天の場合は翌日に順延。翌日も荒天の場合は中止。

・町民野球場
・町民健康センター
・少林寺拳法駐車場
・多度津中学校南側駐車場
・多度津小学校運動場
・町役場第２駐車場
・町パークアンドライド

荷台の奥から可燃・不燃・
粗大の順で積載して下さい

平成30年度特別持込日
（持込時間は13時～16時）

7月
9月

10月
11月
12月
2月
3月

16日（月）
17日（月）
8日（月）

23日（金）
24日（月）
11日（月）
21日（木）
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21
日（
土
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お知らせ
information

内

内

所問

内時内時問内時申問 問

対申内時所料定問 問 時対申時対時 申

問

対定 時 内時時対料問 時

所問 時 内

８月４日（土）開催！！

納期限：7月31日(火)納期限：7月31日(火)

7月の予定

休日当番医休日当番医休日当番医
秋山医院

三宅病院

山本医院

加藤病院

嶋田耳鼻咽喉科

氏家内科医院

藤木接骨院（柔道整復）

仲ノ町

栄町２

大通り

寿　町

幸　町

京　町

大通り

☎32-8326

☎32-2447

☎32-2809

☎33-2821

☎32-8711

☎32-2635

☎32-2663

7月　１日

　８日

15日

16日

22日

29日

7月　８日

日 医療機関名 住　所 電話番号

ごみ収集日ごみ収集日ごみ収集日
資　源 不　燃 可　燃

火・金

月・木

月・木

火・金

09日
26日

１区～４区・寿町・
桜川団地

12日
30日10区～12区・

日の出町

13日
31日

堀江・学園台・北鴨・
幸町・若葉町

2日・17日
（8月2日）

道福寺・桜川東・南鴨・
葛原

10日
27日

５区～７区

県営多度津団地

８区

９区

袖

5日・23日
（8月7日）

青木（北山）・山階

6日・13日・20日・27日・（8月3日）高見

6日・13日・20日・27日・（8月3日）佐柳

3日・20日
（8月6日）

庄・三井・青木
（本村・金道・青木団地）

06日
24日

西白方・奥白方・見立・
東白方（本村）

11日

4日

（8月1日）

25日

11日

18日

10日
27日

粗　大

3日
（8月2日）

10日

12日

19日

5日
（8月7日）

24日

17日

31日

5日
（8月7日）

東白方（原戸・城ヶ下）・
西港町

問 町リサイクルプラザ
　 ☎33-4425
問

※診療時間は午前9時から午後5時まで。都合で変更することが
　あります。当日の新聞でお確かめください。

特定家庭用機器廃棄物【エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷
凍庫、洗濯機・衣類乾燥機】は集積場には出せません

税 　 務 　 相 　 談 毎週月曜日  ※予約優先
予約10：00－15：30

四国税理士会丸亀支部
☎22-0041／同会丸亀支部

無料相談無料相談無料相談
相談名

高 齢 者 相 談
（弁護士対応）

19日（木）※要予約
10：30－12：00

町民健康センター2階
☎32-8501／町社協

人 　 権 　 相 　 談 17日（火）
10：00－15：00

町総合福祉センター
☎33-4480／住民環境課

行 　 政 　 相 　 談 17日（火）
10：00－15：00

町総合福祉センター
☎33-1110／総務課

身 障 者 相 談 10日（火）
13：30－15：00

町総合福祉センター
☎32-3063／田中公敏

障がい者生活相談 26日（木）
13：30－16：30

町総合福祉センター
☎33-1134／健康福祉課

こ こ ろ の 相 談 日 19日（木）
13：30－16：00

町総合福祉センター
☎33-1134／健康福祉課

日　時 場所・連絡先

休館日休館日休館日
※『林求馬邸』の開館日は、7月1日、8月5日

2日、9日、16日、17日、23日、30日、31日
8月6日

明徳会図書館
　　  　  ☎32-3246

2日、9日、17日、23日、30日
8月6日

町立資料館
　　  　  ☎33-3343

2日、9日、17日、23日、30日
8月6日

スポーツセンター
　　  　  ☎33-3666

3日、10日、17日、24日、31日
8月7日

温水プール
　　  　  ☎33-4300

3日、10日、17日、24日、31日
8月7日

サクラートたどつ（町民会館）
　　  　  ☎33-3330

問 税務課 ☎33-1118問納税・納付納税・納付
国保税・介護料（全期・1期）
固 定 資 産 税（２期）
後期高齢者医療（１期）

17:30　開会式
18:00　オープニングセレモニー
18:20　総おどり開始

おどり大会（会場：多度津町役場周辺）祭総

20:30 ～ 21:10
火大会（会場：多度津港周辺）祭花

第49回 たどつ夏まつり第49回 たどつ夏まつり

問 多度津町観光協会（政策観光課内）☎33-1116問

臨時駐車場（無料）

※総おどり大会は、小雨決行、雨天中止。
　花火大会は、小雨決行、荒天の場合は翌日に順延。翌日も荒天の場合は中止。

・町民野球場
・町民健康センター
・少林寺拳法駐車場
・多度津中学校南側駐車場
・多度津小学校運動場
・町役場第２駐車場
・町パークアンドライド

荷台の奥から可燃・不燃・
粗大の順で積載して下さい

平成30年度特別持込日
（持込時間は13時～16時）

7月
9月

10月
11月
12月
2月
3月

16日（月）
17日（月）
8日（月）

23日（金）
24日（月）
11日（月）
21日（木）
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保健だより 申込み
・

問合せ
保健センター（町民健康センター内）
多度津町西港町127-1　☎32－8500

■平成30年度　健康づくりセミナー

守ろう、健康！  守ろう、健康！  

時　　間日　　時 内　　容 講　　師

7月の行事予定7月の行事予定7月7月
日

１日（日）大塚製薬共催「女性のための健康セミナー」 13:00-16:00 サクラ
３日（火）５歳児健診 8:45-15:00 豊保

４日（水）のびのび広場
（ベビーマッサージと助産師さんの育児相談）

8:45-15:00 豊保

のびのび広場
ノルディックウォーキング教室
3歳児健診（平成26年12月生まれ）

9:30-11:00

乳幼児健康相談（平成29年９月生まれ） 9:00-10:00

保セ
13:30-14:30 保セ

11日（水）
乳幼児健康相談（平成29年９月生まれ） 9:00-10:00 別館

9:30-12:00 別館

５歳児健診 8:45-15:30 愛保
のびのび広場 9:30-12:0018日（水）
健康づくりセミナー（熱中症予防について） 13:30-15:00 保セ

19日（木）2歳6か月児健康相談・歯科健診（平成27年12月～平成28年1月生まれ）13:30-14:30 保セ
20日（金）生活習慣病予防相談 13:30-15:00 福セ

別館

23日（月）食改親子料理中央研修会 9:30-12:30 保セ

別館
25日（水）

のびのび広場 9:30-12:00
ノルディックウォーキング教室 9:30-11:00 保セ

26日（木）
多度津地区 母子愛育班「絵画教室」 9:00-12:00 福セ
豊原地区福祉保健推進員研修会「フレイル予防運動教室」13:30-15:00

27日（金）
食改豊原地区親子料理教室 9:30-12:30

※サクラ＝サクラートたどつ／豊保＝豊原保育所／別館＝別館ピーチ／保セ＝
保健センター／白公＝白方地区公民館／三保＝三井保育所／農婦＝豊原農村
婦人の家／愛保＝愛光保育園／福セ＝町総合福祉センター／四公＝四箇地区
公民館

農婦
生活習慣病予防相談 13:30-15:00 四公

29日（日）四箇地区 母子愛育班「陶芸教室」 9:30-12:00 四公
こども相談　※要予約 9:00-16:00 保セ30日（月）
食改多度津地区親子料理教室 9:30-12:30

31日（火）献血 13:30-16:30 福セ

17日（火）白方地区福祉保健推進員料理教室 9:30-12:30 白公

５日（木）幼児食講習会（平成29年７月～８月生まれ） 9:30-12:00 保セ

５歳児健診

9:30-12:00 別館

9:30-12:00 別館
13:30-15:00 白公
13:30-14:30 保セ10日（火）

５歳児健診 8:45-15:30 三保

６日（金）
のびのびクッキング（七夕料理）
生活習慣病予防相談
乳児健診（平成30年２月～３月生まれ）

13日（金）

12日（木）
ことばの相談　※要予約
生活習慣病予防相談

9:00-11:00 保セ
13:30-15:00 農婦

農婦

行　　　事 時　間 場所

いつまでも心身共にいきいきと過ごせるよう、みなさんで一緒に健康づくりに取り組んでみませんか。
下記の日程で教室を行いますので、ぜひご参加ください。

7月18日（水） 13：30～15：00 熱中症予防 大塚製薬株式会社
8月02日（木） 13：30～15：00 胃がん・大腸がんの早期発見 四国こどもとおとなの医療センター消化器内科医師 福田直子 氏

■結核・肺がん検診
時　間検診会場

09：30～11：30
13：30～15：30
09：30～11：30
13：30～15：30
09：30～11：30
13：30～15：30
09：30～11：30
13：30～15：30
09：30～11：30
13：30～15：30

7区自治会公民館
東新町集会場
豊原農村婦人の家
四箇地区公民館
四箇地区公民館
山階阿庄会場
福祉センター
サクラートたどつ
四箇地区公民館
福祉センター

日

2日（月）

3日（火）

6日（金）

23日（月）

24日（火）

保健師・助産師・保育士等のスタ
ッフが常駐しています。いつでも
お気軽にご利用・ご相談ください。

今年度は、行事食クッキングを行っています。親子やお友達で一緒に季節を感
じ、年中行事を楽しみましょう！７月６日（金）には、七夕料理「夏野菜たっぷ
り七夕そうめん」を作ります。ぜひご参加ください。

今年度は、行事食クッキングを行っています。親子やお友達で一緒に季節を感
じ、年中行事を楽しみましょう！７月６日（金）には、七夕料理「夏野菜たっぷ
り七夕そうめん」を作ります。ぜひご参加ください。

◇子育て世代包括支援センターからのお知らせ◇◇子育て世代包括支援センターからのお知らせ◇

保健センター場

（町民健康センター内 別館ピーチを開放しています。）

月曜～金曜（祝日を除く）９時～16時
利用時間

町民の方ならどなたでも参加できます。対 参加希望の方は、事前に保健センターまでお申込みください。申

　ウイルス性肝炎とは、肝炎ウイルスに感染することにより、肝臓の細胞が
壊れていく病気です。
　肝臓は体の中で最も大きく、とても重要な役割を担う臓器です。一方、
「沈黙の臓器」とも呼ばれ、自覚症状がないまま病気が進行してしまうこと
があります。まずは、肝炎の原因である肝炎ウイルスがいないかを検査する
ことから始めましょう。

５月は端午の節句料理で　

「五目ちまき」を作りました

41・46・51・56・61
歳の節目年齢で過去に
１度も肝炎ウイルス査
を受けた事がない方を
対象に、無料肝炎ウイ
ルス検査を実施してい
ます。

ヘルスメイト通信ヘルスメイト通信

　もうすぐ夏休みがはじまりますね。
休みの間、お子さんの食事づくり、と
りわけ、お昼ごはんに毎日頭を悩ませ
るのではないでしょうか？
　そこで、お子さんの元気な体をつくるための
栄養や生活習慣について学び、料理ができる力
がつくように一緒に食育教室に参加してみませ
んか？お申し込みをお待ちしています。

～多度津町食生活改善推進協議会～

9時30分～12時30分時 １人100円料
エプロン・三角巾・手拭タオル・筆記用具を持参他
7月20日（金）まで　※各地区定員30名申

開催日

7月27日(金)

7月30日(月)

8月01日(水)

8月07日(火)

場　所

豊原農村婦人の家

保健センター

白方地区公民館

四箇地区公民館

申し込み先
葛石 京子
 　☎32-7662
武田 万理子
　 ☎33-4383
高島 美都子
　 ☎32-2106
津村 盛枝
 　☎33-0354

MR１期：接種日において１歳～２歳の誕生日の前日までの方
MR２期：平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれの方（幼稚園等の年長児）
※予防接種期限は平成31年３月31日まで

対

平成19年４月１日までに生まれた方（20歳の誕生日の前日までが対象）
※平成15年4月2日～平成17年4月1日生まれの方には日本脳炎2期および1期未接種分の予診票を今年4月に送付しています。
平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれの方（13歳の誕生日の前日までが対象）

対

　１歳のお誕生日前にご案内しましたMR１期、
および今年４月にご案内しましたMR２期の予防接種はお済みですか？
　今年に入って、国内でも麻しんの流行がみられています。ご自身が麻しん風しんにかから
ないため、周りにうつさないためにも、接種対象年齢になったら予防接種を受けましょう。

忘れず受けよう  予防接種忘れず受けよう  予防接種
【麻しん風しん混合（MR）ワクチン】

【肝炎ウイルス検査を受けましょう】～７月28日は日本肝炎デーです～

　梅雨に入ると、食中毒菌の活動が活発になります。それに加えて暑さで体力も落ち、身体
の抵抗力が弱くなっているため、食中毒にかかりやすくなっています。食品の衛生的な取り
扱いを心がけ、ご自分やご家族の健康を守りましょう。

【食中毒を予防しましょう】

【日本脳炎ワクチン 特例措置】

1歳になったら早めに受けましょう

ご案内が届いた方は、
この機会にぜひ受診
しましょう

85度
以上で

１分以上が

目安です！

感染症予防の
３原則

　　　　　石鹸で丁寧に手を
　　　　　洗い、調理器具は
熱湯や塩素系漂白剤で消毒し
ましょう。

菌を
つけな

い菌を
つけな

い 　　　　　買い物の後は、買
　　　　　ってきた食品をす
ぐ冷蔵庫・冷凍庫に入れまし
ょう。

菌を
増やさ

ない菌を
増やさ

ない 　　　　　食中毒菌やウイル
　　　　　スは熱に弱いため、
食品は十分に加熱調理しまし
ょう。

菌を
やっつ

ける菌を
やっつ

ける

受けよう！がん検診！ 
 以下の日程で胃がん・子宮頸がんのセ
ット検診日があります。ぜひこの機会
に検診を受けましょう。

平成30年７月14日（土）
８時40分～10時30分

時

保健センター所

30歳以上の
町民の方（偶数年齢の方）

対　象

30～74歳：600円
75歳以上 ：200円

負担金

■胃がん検診

20歳以上の町民の方対　象
20～74歳：500円
75歳以上 ：100円

負担金

■子宮頚がん検診

夏休みを利用して
早めに受けましょう
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保健だより 申込み
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問合せ
保健センター（町民健康センター内）
多度津町西港町127-1　☎32－8500

■平成30年度　健康づくりセミナー

守ろう、健康！  守ろう、健康！  

時　　間日　　時 内　　容 講　　師

7月の行事予定7月の行事予定7月7月
日

１日（日）大塚製薬共催「女性のための健康セミナー」 13:00-16:00 サクラ
３日（火）５歳児健診 8:45-15:00 豊保

４日（水）のびのび広場
（ベビーマッサージと助産師さんの育児相談）

8:45-15:00 豊保

のびのび広場
ノルディックウォーキング教室
3歳児健診（平成26年12月生まれ）

9:30-11:00

乳幼児健康相談（平成29年９月生まれ） 9:00-10:00

保セ
13:30-14:30 保セ

11日（水）
乳幼児健康相談（平成29年９月生まれ） 9:00-10:00 別館

9:30-12:00 別館

５歳児健診 8:45-15:30 愛保
のびのび広場 9:30-12:0018日（水）
健康づくりセミナー（熱中症予防について） 13:30-15:00 保セ

19日（木）2歳6か月児健康相談・歯科健診（平成27年12月～平成28年1月生まれ）13:30-14:30 保セ
20日（金）生活習慣病予防相談 13:30-15:00 福セ

別館

23日（月）食改親子料理中央研修会 9:30-12:30 保セ

別館
25日（水）

のびのび広場 9:30-12:00
ノルディックウォーキング教室 9:30-11:00 保セ

26日（木）
多度津地区 母子愛育班「絵画教室」 9:00-12:00 福セ
豊原地区福祉保健推進員研修会「フレイル予防運動教室」13:30-15:00

27日（金）
食改豊原地区親子料理教室 9:30-12:30

※サクラ＝サクラートたどつ／豊保＝豊原保育所／別館＝別館ピーチ／保セ＝
保健センター／白公＝白方地区公民館／三保＝三井保育所／農婦＝豊原農村
婦人の家／愛保＝愛光保育園／福セ＝町総合福祉センター／四公＝四箇地区
公民館

農婦
生活習慣病予防相談 13:30-15:00 四公

29日（日）四箇地区 母子愛育班「陶芸教室」 9:30-12:00 四公
こども相談　※要予約 9:00-16:00 保セ30日（月）
食改多度津地区親子料理教室 9:30-12:30

31日（火）献血 13:30-16:30 福セ

17日（火）白方地区福祉保健推進員料理教室 9:30-12:30 白公

５日（木）幼児食講習会（平成29年７月～８月生まれ） 9:30-12:00 保セ

５歳児健診

9:30-12:00 別館

9:30-12:00 別館
13:30-15:00 白公
13:30-14:30 保セ10日（火）

５歳児健診 8:45-15:30 三保

６日（金）
のびのびクッキング（七夕料理）
生活習慣病予防相談
乳児健診（平成30年２月～３月生まれ）

13日（金）

12日（木）
ことばの相談　※要予約
生活習慣病予防相談

9:00-11:00 保セ
13:30-15:00 農婦

農婦

行　　　事 時　間 場所

いつまでも心身共にいきいきと過ごせるよう、みなさんで一緒に健康づくりに取り組んでみませんか。
下記の日程で教室を行いますので、ぜひご参加ください。

7月18日（水） 13：30～15：00 熱中症予防 大塚製薬株式会社
8月02日（木） 13：30～15：00 胃がん・大腸がんの早期発見 四国こどもとおとなの医療センター消化器内科医師 福田直子 氏

■結核・肺がん検診
時　間検診会場

09：30～11：30
13：30～15：30
09：30～11：30
13：30～15：30
09：30～11：30
13：30～15：30
09：30～11：30
13：30～15：30
09：30～11：30
13：30～15：30

7区自治会公民館
東新町集会場
豊原農村婦人の家
四箇地区公民館
四箇地区公民館
山階阿庄会場
福祉センター
サクラートたどつ
四箇地区公民館
福祉センター

日

2日（月）

3日（火）

6日（金）

23日（月）

24日（火）

保健師・助産師・保育士等のスタ
ッフが常駐しています。いつでも
お気軽にご利用・ご相談ください。

今年度は、行事食クッキングを行っています。親子やお友達で一緒に季節を感
じ、年中行事を楽しみましょう！７月６日（金）には、七夕料理「夏野菜たっぷ
り七夕そうめん」を作ります。ぜひご参加ください。

今年度は、行事食クッキングを行っています。親子やお友達で一緒に季節を感
じ、年中行事を楽しみましょう！７月６日（金）には、七夕料理「夏野菜たっぷ
り七夕そうめん」を作ります。ぜひご参加ください。

◇子育て世代包括支援センターからのお知らせ◇◇子育て世代包括支援センターからのお知らせ◇

保健センター場

（町民健康センター内 別館ピーチを開放しています。）

月曜～金曜（祝日を除く）９時～16時
利用時間

町民の方ならどなたでも参加できます。対 参加希望の方は、事前に保健センターまでお申込みください。申

　ウイルス性肝炎とは、肝炎ウイルスに感染することにより、肝臓の細胞が
壊れていく病気です。
　肝臓は体の中で最も大きく、とても重要な役割を担う臓器です。一方、
「沈黙の臓器」とも呼ばれ、自覚症状がないまま病気が進行してしまうこと
があります。まずは、肝炎の原因である肝炎ウイルスがいないかを検査する
ことから始めましょう。

５月は端午の節句料理で　

「五目ちまき」を作りました

41・46・51・56・61
歳の節目年齢で過去に
１度も肝炎ウイルス査
を受けた事がない方を
対象に、無料肝炎ウイ
ルス検査を実施してい
ます。

ヘルスメイト通信ヘルスメイト通信

　もうすぐ夏休みがはじまりますね。
休みの間、お子さんの食事づくり、と
りわけ、お昼ごはんに毎日頭を悩ませ
るのではないでしょうか？
　そこで、お子さんの元気な体をつくるための
栄養や生活習慣について学び、料理ができる力
がつくように一緒に食育教室に参加してみませ
んか？お申し込みをお待ちしています。

～多度津町食生活改善推進協議会～

9時30分～12時30分時 １人100円料
エプロン・三角巾・手拭タオル・筆記用具を持参他
7月20日（金）まで　※各地区定員30名申

開催日

7月27日(金)

7月30日(月)

8月01日(水)

8月07日(火)

場　所

豊原農村婦人の家

保健センター

白方地区公民館

四箇地区公民館

申し込み先
葛石 京子
 　☎32-7662
武田 万理子
　 ☎33-4383
高島 美都子
　 ☎32-2106
津村 盛枝
 　☎33-0354

MR１期：接種日において１歳～２歳の誕生日の前日までの方
MR２期：平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれの方（幼稚園等の年長児）
※予防接種期限は平成31年３月31日まで

対

平成19年４月１日までに生まれた方（20歳の誕生日の前日までが対象）
※平成15年4月2日～平成17年4月1日生まれの方には日本脳炎2期および1期未接種分の予診票を今年4月に送付しています。
平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれの方（13歳の誕生日の前日までが対象）

対

　１歳のお誕生日前にご案内しましたMR１期、
および今年４月にご案内しましたMR２期の予防接種はお済みですか？
　今年に入って、国内でも麻しんの流行がみられています。ご自身が麻しん風しんにかから
ないため、周りにうつさないためにも、接種対象年齢になったら予防接種を受けましょう。

忘れず受けよう  予防接種忘れず受けよう  予防接種
【麻しん風しん混合（MR）ワクチン】

【肝炎ウイルス検査を受けましょう】～７月28日は日本肝炎デーです～

　梅雨に入ると、食中毒菌の活動が活発になります。それに加えて暑さで体力も落ち、身体
の抵抗力が弱くなっているため、食中毒にかかりやすくなっています。食品の衛生的な取り
扱いを心がけ、ご自分やご家族の健康を守りましょう。

【食中毒を予防しましょう】

【日本脳炎ワクチン 特例措置】

1歳になったら早めに受けましょう

ご案内が届いた方は、
この機会にぜひ受診
しましょう

85度
以上で

１分以上が

目安です！

感染症予防の
３原則

　　　　　石鹸で丁寧に手を
　　　　　洗い、調理器具は
熱湯や塩素系漂白剤で消毒し
ましょう。

菌を
つけな

い菌を
つけな

い 　　　　　買い物の後は、買
　　　　　ってきた食品をす
ぐ冷蔵庫・冷凍庫に入れまし
ょう。

菌を
増やさ

ない菌を
増やさ

ない 　　　　　食中毒菌やウイル
　　　　　スは熱に弱いため、
食品は十分に加熱調理しまし
ょう。

菌を
やっつ

ける菌を
やっつ

ける

受けよう！がん検診！ 
 以下の日程で胃がん・子宮頸がんのセ
ット検診日があります。ぜひこの機会
に検診を受けましょう。

平成30年７月14日（土）
８時40分～10時30分

時

保健センター所

30歳以上の
町民の方（偶数年齢の方）

対　象

30～74歳：600円
75歳以上 ：200円

負担金

■胃がん検診

20歳以上の町民の方対　象
20～74歳：500円
75歳以上 ：100円

負担金

■子宮頚がん検診

夏休みを利用して
早めに受けましょう



◎問合せ：町立明徳会図書館  ☎32－3246◎問合せ：町立明徳会図書館  ☎32－3246

町の人口
（6月１日現在 常住人口）

人　口
男
女

世帯数

（－21）
（－21）
（＋00）
（＋01）

2 3 , 1 0 1 人
人
人

世帯

1 1 , 6 4 6
1 1 , 4 5 5

9 , 7 7 1

16
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■『私のお薦め』
『  　　　　　　　　　 　　　　　　　　　 』友情  平尾誠二と山中伸弥「最後の一年」

 ～リレー寄稿 第63回～

著/山中 伸弥

　2016年10月。仕事の休憩中に何気なく見たスマホのニュースで、平尾誠二氏の
逝去を知った。信じがたい思いだった。
　ワールドカップラグビー日本代表としての活躍ぶりは、皆の知るところであり、
大学時代の先輩でもある平尾氏の人生は、まるごと僕の理想でもあった。キャン
パス内でお会いしたときなどは、男の僕でもしばらくは、見とれるほどカッコ良
かった。
　この本は、そんな平尾氏が、闘病生活をおくった最後の一年が描かれたものであ
る。純粋に友と慕った山中伸弥氏との家族ぐるみのお付き合い。お互い、ラグビー
と研究というフィールドこそ違え、追求していく信念。そして何より、自分一人で
はなし得ることのできないチームプレーのこと。そのためには、どうすればより良
い生き方ができるか？ということを「四つの心得」と題して平尾氏は、書いている。

　僕も平尾氏のように、素晴らしい友情を結び、時には模索しながらも、誠実な人生をめいいっぱい生
きていくことができれば幸せな一生になると感慨深く読んだ。 高原 陽（西港町）

■新着図書のご案内

★『ひまわり』
　７月１４日（土）14時～14時30分
★『ライブラリーこぐま』
　７月１８日（水）14時30分～15時

絵本の読み聞かせ、紙しばい、
　　　　　手あそびなどをします♪

■７月のおはなし会

●『太陽の塔』 編著／平野 暁臣

再生を果たした「太陽の塔」の真髄に迫る！

太陽の塔とはなにか？
　「太陽は人間生命の根源だ。惜しみなく
光と熱をふりそそぐ、この神聖な核。われ
われは猛烈な祭りによって太陽と交歓し、
その燃えるエネルギーにこたえる。E X P O
’ 7 0 シンボルゾーンの中心に祭りの神格と
して『太陽の塔』をそびえさせたゆえんで
ある」　　　　　　　　　　　　岡本 太郎

●『48年目の誕生秘話
　  太陽の塔
　  岡本太郎と7人の男たち』

著／平野 暁臣

前代未聞の巨大プロジェクト！
　太郎とともに挑んだのは、20
代30代の若者たちだった。
　当事者しか知り得ない知られ
ざる真実！！


