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平成29年分 町県民税の申告が始まります
受付期間：２月16日㈮～３月15日㈭

税 務 課
 ☎ 3 3 - 1 1 1 8

からのお知らせ

申
告
が
必
要
な
方

申
告
に
必
要
な
も
の

申告相談会場は、連日大変混雑します。以下についてご協力をお願いします。
①医療費控除を受ける方は、事前に領収書等を整理し、一覧表にまとめて合計額を算
　出してください。
②事業所得を申告する方は、事前に収入と支出それぞれの項目ごとに計算し、整理し
　てください。
※医療費控除や収支内訳書の用紙は、税務課にあります。

お  

願  

い

　平成 29 年 1月1日から12 月 31日の 1 年間の所得を申告するもので、平成 30 年度町県民税、国民
健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料などの算定基礎となる非常に重要なものです。
　締め切りが近くなると申告会場が大変混雑しますので、早めに申告をお願いします。

　平成 30 年 1 月1日現在、多度津町に住所がある方。ただし、
次のいずれかに該当する場合は、申告の義務はありません。
①税務署で確定申告をする方
②給与収入のみで、勤務先で年末調整済である方
③公的年金収入（400 万円以下）のみの方

※申告の義務がない方でも、控除を追加する場合には申告が
必要です。また、所得がなかった方でも、所得課税証明書
の発行や、国民健康保険税の軽減判定などに影響がありま
すので、所得がなかった旨の申告をお願いします。

●次に該当する方は、税務署での申
告をお願いします。

・青色申告をする方

・譲渡所得（株式、土地、建物の売買）の申

告をする方

・死亡した人の申告をする方

・過年度の確定申告や修正申告をする方

・個人事業者の消費税および地方消費税など
※申告内容により税務署に案内する場合があります。

□印鑑（認め印）
　※所得税の口座振替を希望される場合は、金融機

　関への届出印
□所得金額が分かるもの

・給与所得、年金所得のある方は、平成 29 年分
源泉徴収票

・事業所得（農業、営業、不動産など）のある方は、
収入と経費が分かる帳簿か収支内訳書、領収書
など

・報酬の支払調書、配分金等の支払証明書
□各種保険料の控除証明書（社会保険料、国民年金

保険料、生命保険料、個人年金保険料、地震保
険料など）

□医療費控除を受ける場合は、医療費控除の明細書、
領収書、医療費通知書（自己負担額の記載がある
もの）、保険金などで補てんされた場合は、その金
額が分かるもの

□セルフメディケーション税制の適用を受ける場合は、
健康増進および疾病予防への一定の取組（健康診
断、予防接種など）を行っていることがわかる書
類および「スイッチＯＴＣ医薬品」の購入費の領収
書

　※従来の医療費控除との併用不可
□障害者控除を受ける場合は、身体障害者手帳・療

育手帳など
□住宅借入金等特別控除を受ける場合は、登記事項

証明書、借入金年末残高証明書、工事請負契約
書や売買契約書の写しなど

□税務署からの案内はがき（送付されている場合のみ）
□還付金を受ける場合は、受取口座（本人名義）が

分かるもの
□「マイナンバーカード」または「通知カードと運転免

許証などの身元確認書類」
　※今年から昨年必要であった写し（コピー）の持参

　は不要です

2



■申告の日程と該当地区

■平成30年度の固定資産課税台帳の縦覧について

●島しょ部
日 受付時間 該当地区 会場

2 月 17 日㈯

10 時～ 14 時 高見 高見出張所

10 時～ 13 時 30 分
佐柳（本浦） 本浦住民会館

佐柳（長崎） 佐柳いこいの家

期　　間 平成 30 年 4 月 2 日㈪～ 5 月 31 日㈭ ※土日・祝日を除く

9 時～ 16 時

場　　所 町役場税務課・高見出張所・佐柳出張所

月 火 水 木 金

　　16 日

道福寺

19 日

南鴨

20 日

葛原（大木・北条・
葛原団地・小塚・め
ぐみ団地）

21 日

20 日以外の葛原

22 日

東白方・西港町・
見立

23 日

西白方

26 日

奥白方

27 日

山階上・山階小原・
山階本村

28 日

2月27日・3月2日
以外の山階

　　1 日

青木

2 日

三井・山階（恵比寿
団地・グリーン団地・
山階社宅）

5 日

庄

6 日

堀江・北鴨

7 日

本通 1丁目・2丁目・
3丁目

8 日

元町・仲ノ町・京町・
大通り・栄町 1丁目・
2丁目・3丁目

9 日

桜川 1丁目・2丁目・
寿町・東浜・西浜・
若葉町

12 日

家中・日の出町・東
新町・東港町・幸町

13 日

該当する日に来られ
なかった方

14 日

該当する日に来られ
なかった方

15 日

該当する日に
来られな
かった方

3月

2月

■会　　場　町総合福祉センター　４階
■受付時間　9時～16時（開場8時 30分）

※役場税務課窓口での
確定申告の受付は出
来ません。

　確定申告が必要な方
は、地区ごとの該当
日に申告会場にお越
しください。

最終３日間は
特に混雑します
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税務署の申告会場の開設期間は、

　　2月16日㈮～3月15日㈭ ※土・日曜日を除く
　　受付時間8時30分～16時
　　※会場の混雑状況により、16時前でも受付を終了する
　　　 場合があります。

　申告会場が大変混雑し、長時間（2時間以上）お待ちい
ただく場合があります。自宅で申告書が作成できる国税
庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」をぜひご利
用ください。

　電話での所得税および復興特別所得税・贈与税・消費
税および地方消費税の確定申告に関する質問や相談にお
答えします！

　　　 1月18日㈭～3月15日㈭
　　　 ※土・日・祝日は2月18日㈰・2月25日㈰のみ
　　　 　受付時間8時30分～17時

　税務署にお電話いただき、自動音声案内に従い「０」を
選択してください。
※確定申告以外のご相談は、自動音声案内に従い「1」を選択し
　てください。「電話相談センター」にお繋ぎします。

　平成28年分の贈与税の申告から「マイナンバーの記
載」＋「本人確認書類の提示または写しの添付」が必要
です。
　また、父母などの直系尊属から贈与により財産を取得
したケースで、贈与税額の計算に当たり、「特例税率」の
適用を受ける場合には、戸籍の謄本などの書類（※）の提出
が必要です。

※過去の年分において、同じ贈与者からの贈与について「特例
　税率」の適用を受けた方で、既にその書類を提出されている
　場合には、その書類を重ねて提出する必要はありません。

　平成29年分の申告書に、マイナンバーの記載と本人確
認書類（例①マイナンバーカード、例②通知カードと運転
免許証など）の提示または写しの添付が必要です！

※申告書等提出の都度必要ですので、前年分の申告書に記載・
　提示等された方も同様です。
　郵送等による提出の際には本人確認書類の写しの添付をお
　願いします。

詳しくは、e-Taxホームページをご覧
ください。

　平成29年分の確定申告から、医療費控除を受けられ
る場合には、領収書の代わりに「医療費控除の明細書」
の添付が必要となりました。

改正のポイント
●医療費領収書は提示・提出不要！
　※自宅で5年間保存し、税務署から求められたときは、
　　提示または提出しなければなりません。
●平成31年分までの確定申告では、これまでどおり医療
　費の領収書を提出することも可能です。

　医療費控除の明細書は国税庁ホームページ「確定申告
書等作成コーナー」で作成できます。

税務署の確定申告会場は
　　　　　　　　2月16日㈮開設！

確定申告
電話相談センターの開設

平成29年分
　贈与税の申告手続き

マイナンバーの記載忘れに
ご注意ください！

マイナンバーカードで
e-Taxが利用できます。

医療費控除が改正

丸亀税務署
 ☎ 2 3 - 2 2 4 3

からのお知らせ

※来場される際は、できるだけ公共交通機関をご利用くださ
い。昨年利用できた税務署北側の丸亀市役所の無料駐車
場は、今年はありません。

期

間

丸亀駅↑

善通寺市↓

←多度津町 宇多津町→

丸亀市立
東中学校

丸亀
市役所

丸亀市民
ひろば

丸亀税務署

丸亀城

33

21

N
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　相談窓口は混雑する場合があります。待ち時間を削減
するため、事前予約をお願いします。
　予約の際は基礎年金番号が分かる年金証書や手帳、年
金額改定通知書等を準備の上、ご連絡ください。

　保険料を納付書で納めている方は、この機会に「口座振替」に切り替えませんか？
　自動的に納付されるので、納め忘れがありません。また、納付のために金融機関の窓口に行く手間
と時間が省け便利です。

　国民年金基金は、国民年金(老齢基礎年金)に上乗せし
て支払われる公的な年金です。
　国民年金の第1号被保険者や60歳以上65歳未満の
方、海外居住で国民年金に任意加入している方が対象と
なります。

　保険料の納付期限は翌月末ですが、
当月末に引き落とす「早割」にすると、月
50円お得になります。

　割引率は、日本年金機構のホームページをご確認く
ださい。また、前納は申込期限がありますので、ご注意
ください。

・老齢年金、障害年金の相談、請求手続き
・死亡に関する手続き
　（未支給年金、遺族年金、死亡一時金など）
・年金の見込額の確認など

 ねんきんダイヤル　☎0570ｰ05 1ー165
　 善通寺年金事務所（予約） ☎62 1ー662

 善通寺年金事務所　☎62ｰ1660
　 多度津町住民課　　☎33ｰ4480

 2月6日㈫ 10時～15時
 町総合福祉センター 3階 集会室
 香川県国民年金基金

　 ☎0120ｰ65ｰ4192

年金事務所へお出かけの際は
事前予約をお願いします！

国民年金保険料の納付は口座振替が便利でお得！

国民年金基金について

年金事務所からのお知らせ
住 民 課

 ☎ 3 3 - 4 4 8 0
からのお知らせ

相

談

例

保険料の早割がお得！ 保険料をまとめて前納するとさらにお得！！

前納 申込期限

6 か月前納
4 月～ 9 月分は 2 月末まで
10 月～翌年 3 月分までは 8 月末まで

1 年前納 4 月～翌年 3 月分は 2 月末まで
2 年前納 4 月～翌々年 3 月分は 2 月末まで

お申し込みは簡単！
　口座振替は年金事務所や役場住民課にあ
る申出書を提出または郵送してください。
　早割・前納の申し込みも一緒にできます。
※金融機関への届出印が必要です。
　郵送の場合、郵便物の到着までに日数がかか
　りますので、早めの投函をお願いします。

国民年金基金に関する相談所を開設
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福祉保健課
 ☎ 3 3 - 4 4 8 8

からのお知らせ介護保険サービス事業者の皆様へ

民生委員・児童委員について

指定（更新）申請にかかる手数料について
　平成30年4月1日から、居宅介護支援
事業者の指定権限が県から町に移譲さ
れることに伴い、申請手数料について右
のとおりとします。
　また、新たに、地域密着型介護（予
防）サービス事業者、介護予防・生活支
援サービス事業者の申請についても、4
月1日以降に提出される事業者について
は、手数料が必要になります。

 福祉保健課　☎33-4488

 福祉保健課　☎33-4488

種　　別 新　規 更　新

居宅介護支援事業者指定申請
20,000 円

10,000 円

地域密着型サービス事業者指定申請

地域密着型介護予防サービス事業者指定申請
※地域密着型サービス事業者指定申請と一体
　的に行うものは除く 10,000 円

介護予防・生活支援サービス事業者指定申請

前任者の退任に伴い、次の方が新しく委員に委嘱されました。

担当地区 氏　名 任　期

7区西部 三
み た に

谷　知
ち え こ

栄子 平成31年11月30日まで

石綿による健康被害を
受けた方のご遺族の皆様へ

最低賃金、確認した？

　労災保険法では、業務上で死亡した労働者の遺
族補償給付の請求権は5年で時効となります。
　しかし、石綿による健康被害が原因で業務上死
亡したときは、5年以上経過していても石綿救済法
の特例により平成34年3月27日まで特別遺族給
付金の請求ができます。

香川県特定最低賃金（4業種）は、
平成29年12月15日から、次の賃金が適用されます。

 香川労働局労災補償課 ☎087-811-8921  香川労働局賃金室 ☎087-811-8919

業　　種 時間額
冷凍調理食品製造業 767 円
機械器具等製造業 890 円
船舶製造・修理業、舶用機関製造業 903 円
電気機械器具等製造業 841 円

クレジットカードのリボ払いに注意
　「クレジットカードがリボ払いの設定になっていると知らずに買い物をし、思いがけず
支払いが高額になった」という相談が寄せられています。
　カードの支払いのうちリボ払いは、毎月の返済額を一定額に決める方式ですが、毎月の

支払額が一定で支払計画が立てやすい反面、借入総額が膨れて
しまいがちなデメリットがあります。
　カードを申し込む時には支払方法や規約・表示をよく確認し、
しっかりと理解することが大切です。利用後は利用明細を必ず確認し、支払残高な
どを把握しましょう。

困った時は一人で悩まずに「消費者ホットライン 188（局番なし）」へ
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交通事故を防止しよう！

初日の出を見る会
2018 in 四箇小学校

ファミリー健康ウォーク2017
早明浦ダム
　　周辺清掃

２年生の町たんけん【多度津小学校】

いきいきサロン【三井保育所】

　12月 15 日、多度津町高齢者交通安全
協議会主催による「高齢者交通安全パレ
ード」が実施されました。
　丸亀警察署や交通安全協会などととも
に多度津駅や町役場周辺を行進しながら
交通安全を呼びかけました。

　四箇小学校にて初日の出を見る
会が開催され、朝早くから多くの
方が参加し、餅つきや凧あげを楽
しむ姿が見られました。
　また、つきたてのお餅が入った
ぜんざいが振る舞われ、冷えた体
を温めていました。

　12 月 3 日、中央公民館
主催のファミリー健康ウォ
ーク 2017 を実施しました。
当日は風も無く穏やかな
天候のもと参加者 26名は、
JRみの駅～ふれあいパーク
みの～津嶋神社～白方地区
公民館までの 11.2kmを全
員が元気に完歩しました。

　11 月 11 日、日本水
道協会香川県支部によ
る早明浦ダム周辺の清
掃活動が行われ、多く
の参加がありました。
　今年は早明浦ダムの貯水率が 45％程度まで下がり、香
川用水の第 2次取水制限が実施され渇水に悩まされました。
そのことも踏まえ、日頃から安定して豊富な水を使えてい
る事に感謝を込めて、清掃に励みました。

　「多度津の自慢を見つけよう」をめあてに、多度津町には
どんなところがあるか探検しました。1学期はシルバーひだ
まりと直売所に行き、もっと他の場所も調べてみたいという
ことで、2学期は「サクラートたどつ」「JR四国多度津工場」
「総本山少林寺」の 3つに決めて探検に行きました。

　そこで見つけた自慢をたくさ
んの人に知ってもらいたいと新
聞にまとめ、町に掲示してもら
おうと学習してきました。たく
さんの人に紹介でき、2年生は
達成感に満ち、多度津の町が今
まで以上に好きになりました。

　11月 29日四箇公民館で行われた『いきいきサロン』に
4歳児（ゆり組）・5歳児（ふじ組）の子どもたちが参加し
ました。地域のおじいちゃんやおばあちゃんに、うた「世
界に一つだけの花」・「勇気１００％」、鍵盤ハーモニカ演奏
「かえるのうた」、体操「エビカニクス」を披露しました。
　ふれあい遊びでは、おじい
ちゃん・おばあちゃんと、わ
らべうたあそび「お寺のおし
ょうさん」「ずいずいずっころ
ばし」や、「うさぎとかめ」の
歌に合わせて肩たたきをして、
楽しい時間を過ごしました。

まちかどズーム
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日
㈯
開
演
18
時
00
分

所
ホ
ー
ル　

※
全
席
指
定

料
Ｓ
席
４
，
３
２
０
円

　

Ａ
席
３
，
２
４
０
円

　

※
３
歳
以
上
有
料

●
映
画
「
ボ
ク
は
坊
さ
ん
。」

時
３
月
17
日
㈯
開
演
14
時
00
分

料
一
般
１
，
０
０
０
円　

学
生
５
０
０
円

　

※
当
日
３
０
０
円
増
・
全
席
自
由

問
サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど
つ
（
町
民
会
館
）

☎
33-

３
３
３
０

■
資
料
館
か
ら
お
知
ら
せ

●
多
度
津
の
に
ぎ
わ
い
展

内
看
板
や
引
き
札
な
ど
を
多
数
展
示

時
２
月
17
日
㈯
～
３
月
31
日
㈯

問
資
料
館　
　

☎
33-

３
３
４
３

■
中
央
公
民
館
か
ら
お
知
ら
せ

●
中
央
公
民
館
講
座
作
品
展

内
切
り
絵

時
２
月
８
日
㈭
～
３
月
８
日
㈭

所
町
民
健
康
セ
ン
タ
ー

●
桃
陵
大
学
２
月
行
事
予
定

【
中
央
講
座
】

内
芸
能
発
表
会

時
２
月
16
日
㈮
９
時
30
分
～
12
時
30
分

　

準
備
は
８
時
30
分
か
ら

所
白
方
地
区
公
民
館

【
白
方
地
区
】

内
幼
稚
園
と
の
世
代
交
流
事
業

　
（
お
茶
会
）

時
２
月
17
日
㈯
９
時
30
分

所
白
方
幼
稚
園

問
中
央
公
民
館　

☎
33-

０
７
６
０

　

※
各
地
区
行
事
は
各
公
民
館
へ

　
　

お
問
合
せ
く
だ
さ
い

■
ひ
だ
ま
り
２
月
講
習

内
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り

　

講
師　

久
保　

晃
信　

氏

時
２
月
13
日
㈫
10
時
～
11
時
30
分

問
多
度
津
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
33-

４
７
５
５

■
た
ど
つ
俳
壇
（
第
79
回
）

小
西
　
と
し
じ
　
選

【
テ
ー
マ
】「
当
季
雑
詠
」

【
第
一
席
】

煮
こ
ご
り
の
瀬
戸
の
に
ほ
ひ
を

と
ぢ
込
め
て

　
　

岡
部　

富
雄　
（
元
町
）

〔
評
〕
煮
凝
（
こ
ご
り
）
は
、
煮

魚
等
が
寒
気
に
よ
っ
て
凝
り
固

ま
っ
た
も
の
で
あ
る
。
ま
た
鰈

や
鮃
な
ど
の
ゼ
ラ
チ
ン
質
の
多

い
魚
は
、
わ
ざ
と
身
を
固
ま
ら

せ
て
其
の
味
を
楽
し
む
。
作
者

も
煮
魚
を
煮
凝
に
し
て
、
瀬
戸

の
香
り
と
匂
ひ
の
詰
ま
っ
た
故

郷
の
冬
の
美
味
を
堪
能
し
た
の

だ
。

【
第
二
席
】

着
ぶ
く
れ
て
改
札
口
は
人
の
渦

　
　

藤
倉　

純　
（
若
葉
町
）

〔
評
〕
厳
冬
の
外
出
は
厚
着
で
な

け
れ
ば
出
か
け
ら
れ
な
い
。
狭

い
改
札
口
は
何
時
も
込
み
合
っ

て
、
着
ぶ
く
れ
の
為
身
を
斜
め

に
通
り
抜
け
ね
ば
な
ら
ぬ
程
。

ス
キ
ー
や
冬
登
山
を
目
指
す
大

き
な
荷
物
の
人
等
揉
み
合
う
程

の
人
出
で
混
雑
し
、
子
連
れ
の

時
な
ど
は
大
変
な
目
に
合
う
。

【
第
三
席
】

あ
と
戻
り
出
来
ぬ
人
生
木
の
葉
髪

　
　

守
屋　

幸
子　
（
家
中
）

〔
評
〕
人
生
は
一
度
き
り
。
誰
し

も
遣
り
直
し
た
い
事
や
後
悔
す

る
事
が
あ
ろ
う
が
、
戻
り
道
は

な
い
。
殊
に
木
の
葉
髪
の
年
齢

と
も
な
れ
ば
、
諦
め
る
外
無
い

事
も
あ
ろ
う
。
し
か
し
、
未
来

は
ま
だ
ま
だ
続
く
。
希
望
を
胸

に
振
り
返
ら
ず
明
日
へ
未
来
へ
、

前
進
す
る
外
は
無
い
の
だ
。

【
佳
作
】

冬
の
蝶
庭
の
日
だ
ま
り
広
げ
け
り

　
　

小
野　

登
志
美　
（
東
浜
）

昼
灯
す
夢
二
の
生
家
菊
日
和

　
　

山
田　

信
子　
（
元
町
）

●
次
回
作
品
募
集

　
テ
ー
マ
「
当
季
雑
詠
」

申
３
月
15
日
㈭
必
着

ハ
ガ
キ
に
①
作
品
（
未
発
表
を

三
句
ま
で
）
②
住
所
③
氏
名
④

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
中
央

公
民
館
ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参

問
中
央
公
民
館 

☎
33-

０
７
６
０

田所　 敦：2016年口笛世界大会で優勝
藤田亜子：横浜国際音楽コンクール1位をはじ  
　　　　   め、様々な受賞経験のあるサクソフォ
　　　　   ン、オカリナ奏者
藤田哲志：演奏、作曲、編曲等を始め、アンサン  
　　　　  ブルコンテスト向けの楽曲を発表。ピ
　　　　　アニスト、フルート奏者

 ２月４日㈰ 開演 14 時 00 分
 一般 1,000 円  学生 500 円  全席自由

　 ※当日券 300 円増、未就学児入場不可

「ＩＢＵＫＩ～息吹～」
口笛＆オカリナ・フルート ジョイントライブ

ほっとコンサート！ vol.15

文化教養・スポーツ

文 
化 

教 

養

２
月
行
事
予
定

チ
ケ
ッ
ト
情
報
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■
ス
ポ
ー
ツ
の
結
果

●
第
11
回
Ｊ
Ｋ
Ｊ
Ｏ
全
日
本

　
ジ
ュ
ニ
ア
空
手
道
選
手
権
大
会

　（
11
月
18
・
19
日
／
千
葉
県
）

　【
小
学
４
年
女
子 

30
㎏
以
上
】

　
優
　
勝　

曽
根
勝 

沙
也
香

●
第
15
回
全
国
ホ
ー
プ
ス

　
選
抜
卓
球
大
会
香
川
県
予
選
会

　（
12
月
10
日
／
高
松
市
）

　【
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
小
学
４
年
以
下
の
部
】

　
優
　
勝　

中
茂 
絢
瀬

●
第
16
回
兵
庫
県
ジ
ュ
ニ
ア

　
レ
ス
リ
ン
グ
オ
ー
プ
ン
大
会

　（
12
月
17
日
／
兵
庫
県
）

　【
小
学
５・６
年
の
部 

39
㎏
級
】

　
３
　
位　

洲
賀
崎 

奏

●
第
31
回
四
国
少
年
少
女

　
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会 

兼

　
第
11
回
徳
島
レ
ス
リ
ン
グ
大
会

　（
12
月
10
日
／
徳
島
県
）

　【
年
少
年
中
の
部
　
16
㎏
級
】

　
１
　
位　

藤
原 

芽
生

　

２
　
位　

小
野 

圭
佑

　

３
　
位　

藤
原 

凛
太

　【
小
学
１・２
年
の
部 

25
㎏
級
】

　

３
　
位　

小
野 

創
佑

　【
小
学
１・２
年
の
部 

36
㎏
級
】

　

３
　
位　

高
島 

凛

　【
小
学
３・４
年
の
部 

38
㎏
級
】

　

３
　
位　

高
比
良 

協
栄

　【
小
学
３・４
年
の
部 

54
㎏
級
】

　

３
　
位　

戸
倉 

晴
稀

　

３
　
位　

内
田 

翔
大

　【
小
学
５・６
年
の
部 

37
㎏
級
】

　

２
　
位　

洲
賀
崎 

奏

■
湯
楽
里
２
月
行
事
予
定

日

時  

間

内  

容

１
㈭
11
時

節
分
豆
ま
き

２
㈮
10
時
30
分

体
い
き
い
き
健
康
体
操

５
㈪
10
時
30
分

健
康
運
動
教
室

７
㈬
9
時
30
分
め
が
ね
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

８
㈭

10
時
30
分
脳
と
体
を
元
気
に
す
る
体
操

13
時

健
康
相
談
・
指
圧

13
㈫
11
時

み
ん
な
で
楽
し
く
歌
お
う

14
㈬

10
時
30
分
手
編
み
教
室

10
時
30
分

和
紙
ち
ぎ
り
絵
教
室

15
㈭
10
時
30
分

い
き
い
き
健
康
体
操

16
㈮
10
時
30
分

体
い
き
い
き
健
康
体
操

19
㈪
13
時
30
分

フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー

21
㈬
10
時
30
分

カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

22
㈭
10
時
30
分
脳
と
体
を
元
気
に
す
る
体
操

23
㈮
13
時
30
分
お
話
し
会

27
㈫
11
時

み
ん
な
で
楽
し
く
歌
お
う

28
㈬
10
時
30
分
手
編
み
教
室

問
多
度
津
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
32-

８
５
０
１

●
湯
楽
里
休
館
日

　

３
日
・
４
日
・
10
日
・
11
日
・

　

12
日
・
17
日
・
18
日
・
24
日
・

　

25
日

●
買
物
ツ
ア
ー
／
14
時

　

６
日
㈫
・
13
日
㈫
・
20
日
㈫
・

　

26
日
㈪
・
28
日
㈬

■
『
小
さ
な
親
切
』
作
文
紹
介

●
生
活
発
表
会

白
方
保
育
所 

所
長 

和
気 

正
真

　

白
方
保
育
所
で
は
、
12
月
16
日

に
「
生
活
発
表
会
」
を
行
い
、
０

歳
児
ク
ラ
ス
か
ら
５
歳
児
ク
ラ
ス

ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
に
応
じ

た
遊
戯
や
演
技
、
演
奏
等
を
発
表

し
ま
し
た
。
当
日
は
、
朝
早
く
よ

り
保
護
者
の
方
々
が
園
庭
前
に
並

び
、
少
し
で
も
近
く
で
子
供
た
ち

の
演
技
や
演
奏
を
見
た
い
と
い
う

思
い
が
、
私
た
ち
職
員
に
も
ひ
し

ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

０
歳
児
・
１
歳
児
ク
ラ
ス
は
可
愛

い
衣
装
を
着
て
の
遊
戯
や
演
技
、

２
歳
児
ク
ラ
ス
は
歌
や
ダ
ン
ス
、

３
歳
児
ク
ラ
ス
は
オ
ペ
レ
ッ
タ
や

歌
を
発
表
。
４
歳
児
ク
ラ
ス
は
合

奏
や
劇
、
５
歳
児
ク
ラ
ス
は
３
Ｂ

体
操
教
室
や
英
語
教
室
で
学
ん
だ

事
を
活
か
し
て
の
発
表
を
行
い
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
に
応
じ

た
発
表
に
保
護
者
や
祖
父
母
の

方
々
も
子
供
た
ち
の
成
長
を
感
じ
、

温
か
い
拍
手
を
た
く
さ
ん
頂
き
ま

し
た
。

　

子
供
た
ち
が
ひ
と
つ
の
目
標
に

向
か
っ
て
一
緒
に
練
習
す
る
こ
と

は
、
自
分
だ
け
の
成
長
で
な
く
、

お
互
い
に
相
手
を
思
い
や
る
心
を

育
て
る
こ
と
に
も
繋
が
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

白
方
保
育
所
で
は
、「
心
を
育

て
る
保
育
」
を
保
育
方
針
と
し
て

掲
げ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

子
供
同
士
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
、

明
る
く
元
気
で
思
い
や
り
の
あ
る

情
操
豊
か
な
子
ど
も
に
育
っ
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ

文化教養・スポーツ・親切
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 多度津町タウンプロモーション
　 事業推進プロジェクト実行委員会
E-mail：tadotsu.manekineko@gmail.com

▲イベントの詳細は
　Facebookをチェック！

※タウンプロモーションのホームページやＳＮＳでもまねきねこ課が多度津の魅力を発信中！「たどりつく多度津」で検索！

幻想的なランタンが
　　　夜空に舞い上がる！

ふれあい広場

少林寺拳法

コンコース広場

★スカイランタン［20:00リリース］
　200個のＬＥＤランタンを夜空に飛ばそう！
　参加料 1,000円/個

★桜んたんワークショップ
　自分だけのランタンを作って公園をお散歩しよう♪
　参加料 500円/個

★マルシェ［15:00-20:00］
　美味しくて温かいお料理やステキな雑貨のお店が大集合☆

★コンサート
　三田村菅打団？がブラスバンドで
　会場をほっこり暖かくしてくれます。

　まねきねこ課がお贈りする、冬の一大プロジェクト「たどつ桜んたんページェント」は

心も体も温めてくれるイベントが盛りだくさん！きっとオシャレで幻想的な世界が拡がり

ますよ。インスタ映え必至です！

　2月11日㈰は「たどつ桜んたんページェント」にぜひ足を運んでみてくださいね。

　今回は、まねきねこ課推進員のハシモトがお伝えしました。ねこ通 Vol.4
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2018年3月18日（SUN）AM.8:45～PM.16:20

イベントの予定
  8：45 多度津港集合
10：00 婚活愛らんど到着

　 　 　 　 　 ～

15：15 島内イベント終了
16：15 多度津港到着
16：20 解散

 佐柳島
20 歳以上の男女

　※男性は多度津町在住もしくは　
　　 町内企業に勤務の方を優先

 男性 15 人 女性 15 人
　 ※応募多数は抽選

 男性 5,000 円 女性 3,000 円

多度津商工会議所青年部
　☎ 0877-33-4000

 90 の水槽、120 種類の生き物を
　 ミニ水族館として一般公開

 2 月 11 日㈰ 10 時～ 15 時
 多度津高校水産棟

　 ※東門からお入りください。
 多度津高校　☎ 33-2131

 多度津高校・生物科学部の

ミニ水族館を
 見にきませんか？

めずらしい
さかなが
いっぱい！

■
高
齢
者
叙
勲

　【
瑞
宝
双
光
章
】

■
第
９
回
た
ど
つ
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

テ
ー
マ
：
た
ど
つ
の
「
隠
れ
た
」
魅
力

■スポーツ推進員功労者表彰
　松岡　忠　　氏（写真中央左）
　小野　宣明　氏（写真中央右）
　長年にわたり、地域スポーツの普及振興に尽力。
松岡氏は文部科学大臣表彰、小野氏は全国スポー
ツ推進委員連合表彰。

■平成 29 年度秋季善行表彰
　大山　扶美代　氏（写真中央）

　長年にわたり、公共施設への花いっぱい運動や
子育て支援、子供会活動のサポーターなど、多岐
にわたる活動を実施。

　（
元
佐
柳
中
学
校
校
長
／

　
　
　
　
　
　
　
教
育
功
労
） 石川　博之　氏

題名 氏名 審査結果
桜川 嶋田　功 最優秀賞
港の夕景 溝内　勇人 会長賞
ニャンだ！コノヤロー！ 天野　亜矢子 優秀賞
神楽舞 三野　興久 優秀賞
手の中の世界 古竹　澪 佳作
思い出の跨線橋 守谷　舞希子 佳作
ふれあい 三宮　早智 佳作

入選作品は町観光協会のホームページをご覧ください。

最
優
秀
賞
「
桜
川
」

表
彰
・
受
賞

お知らせ・募集
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内
内
容
　

時
日
時
　

所
場
所

対
対
象
　

定
定
員
　

料
料
金

申
申
込
み
　

他
そ
の
他
　

問
問
合
せ

■
平
成
30
年
度
学
校
給
食
用
物
資

　
納
入
業
者
の
登
録
受
付
に
つ
い
て

申
２
月
１
日
㈭
～
15
日
㈭

申
請
書
を
町
学
校
給
食
共
同
調

理
場
（
多
度
津
町
西
港
町
41-

６
）
に
提
出

問
多
度
津
町
学
校
給
食
会

　
（
多
度
津
町
学
校
給
食
共
同
調
理
場
内
）

☎
32-

３
６
１
１

■
「
赤
十
字
講
習
会
」
受
講
者
募
集

内
一
次
救
命
処
置
（
心
肺
蘇
生
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
、
気
道
異
物
除
去
）
等

の
救
急
法
の
基
礎
講
習

時
３
月
４
日
㈰
13
時
～
17
時

所
町
民
健
康
セ
ン
タ
ー　

２
階

対
15
歳
以
上

定
30
人　

※
要
申
込
み

料
１
，
５
０
０
円

問
日
本
赤
十
字
社
香
川
県
支
部

☎
０
８
７-

８
６
１-

４
６
１
８

■
ク
リ
ン
ト
ピ
ア
丸
亀
か
ら
お
知
ら
せ

●
牛
乳
パ
ッ
ク
で
紙
す
き
体
験

時
２
月
17
日
㈯
10
時
～
12
時

定
５
人

料
３
枚
作
成
ま
で
無
料

他
牛
乳
パ
ッ
ク
２
個
・
千
代
紙
等
を
持
参

●
古
布
工
房
特
別
講
座

　「
入
園
・
入
学
お
助
け
講
座
」

　

手
提
げ
や
上
靴
入
れ
、
制
服
の

簡
単
な
お
直
し
等
を
ア
ド
バ
イ
ス
。

時
都
合
の
い
い
日
を
ご
相
談
く
だ

　

さ
い
。
要
予
約
・
材
料
持
参

●
ガ
ラ
ス
の
足
型
作
り

時
２
月
18
日
㈰
・
25
日
㈰
※
要
予
約

対
足
の
サ
イ
ズ
が
12
㎝
以
下
の
赤
ち
ゃ
ん

料
８
，
０
０
０
円

●
屋
内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

開
催
＆
出
店
者
募
集

時
３
月
25
日
㈰
９
時
30
分
～
13
時

対
出
店
者
は
18
歳
以
上
で
前
日　

　

３
月
24
日
㈯
に
搬
入
可
能
な
方

定
約
30
店
舗　

※
申
込
多
数
は
抽
選

料
出
店
料
１
，
０
０
０
円

申
２
月
21
日
㈬
必
着

往
復
は
が
き
に
①
住
所
②
氏
名

③
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
販
売
品

目
を
明
記
の
上
、
郵
送
。

■
依
存
症
対
策
研
修
会

内　

 

依
存
症
の
理
解
～
今
日
か
ら

　
　

  

で
き
る
支
援
に
つ
い
て
～

時
３
月
９
日
㈮
14
時
～
16
時
30
分

所
レ
ク
ザ
ム
ホ
ー
ル

定
２
５
０
人

問
香
川
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
７-

８
０
４-

５
５
６
６

■
か
が
わ
長
寿
大
学
西
校
受
講
生
募
集

時
４
月
～
平
成
32
年
３
月

　

※
２
年
制
で
年
間
26
日

所
坂
出
市
、
善
通
寺
市
、
丸
亀
市
、

　

三
豊
市
の
４
会
場
を
巡
回

対
４
月
１
日
現
在
満
60
歳
以
上
で
、

「
か
が
わ
長
寿
大
学
」
を
受
講

し
た
こ
と
が
な
い
方

定
１
０
２
人　
※
応
募
多
数
は
抽
選

料
年
間
２
５
，
０
０
０
円

申
２
月
１
日
㈭
～
28
日
㈬

問
（
公
財
）
か
が
わ
健
康
福
祉
機
構

☎
０
８
７-

８
６
３-

０
２
２
２

■
満
濃
池
森
林
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

●
冬
の
野
鳥
観
察
会

時
２
月
４
日
㈰
９
時
～
12
時

料
無
料

問
満
濃
池
森
林
公
園
管
理
事
務
所

☎
57-

６
５
２
０

●
リ
ユ
ー
ス
品
無
料
募
集

　

再
利
用
可
能
な
子
供
用
品
、
ス

ポ
ー
ツ
用
品
、
自
転
車
、
家
具
類
、

陶
磁
器
類
、
着
物
、
学
生
服
な
ど

を
無
料
募
集
。　

※
要
予
約

●
リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
販
売

　

エ
コ
丸
工
房
で
は
、
家
具
、
小

物
雑
貨
、
自
転
車
の
部
品
等
の
リ

ユ
ー
ス
品
を
展
示
販
売
し
て
い
ま
す
。

問
ク
リ
ン
ト
ピ
ア
丸
亀

☎
56-

１
１
４
４

■
平
成
30
年
度
県
政
モ
ニ
タ
ー
募
集

内
県
政
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に

　

回
答

　

※
任
期
は
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

申
３
月
５
日
㈪
ま
で

①
住
所
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

③
性
別
④
生
年
月
日
⑤
職
業
⑥

電
話
番
号
を
記
入
し
、
は
が
き

（
〒
７
６
０-

８
５
７
０　

広
聴

広
報
課
「
県
政
モ
ニ
タ
ー
」
係
）

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募

　

※
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

　
　

込
み
が
可
能

問
香
川
県
広
聴
広
報
課

  

☎ 

０
８
７-

８
３
２-

３
０
２
１

  

FAX 

０
８
７-

８
６
２-

３
０
０
０

■
番
の
州
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

●
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　
①
松
の
冬
剪
定

　
②
落
葉
樹
の
剪
定

時
２
月
18
日
㈰

　

①
９
時
30
分
～
11
時
45
分

　

②
13
時
30
分
～
15
時
45
分

定
各
先
着
25
人

料
各
５
０
０
円

申
１
月
28
日
㈰
か
ら

①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
性
別

⑤
電
話
番
号
⑥
質
問
事
項
を
明

記
の
上
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ

ー
ル
に
て　

※
電
話
申
込
不
可

問
坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所

　
☎ 

45-

６
８
２
０　

FAX 

43-

５
２
１
３

■
第
16
回
讃
岐
う
ど
ん
つ
る
つ
る

ツ
ー
デ
ー
ウ
ォ
ー
ク

時
４
月
７
日
㈯

　

崇
徳
上
皇
・
へ
ん
ろ
道
コ
ー
ス

　

４
月
８
日
㈰

　

瀬
戸
大
橋
・
万
葉
の
島
コ
ー
ス

所
Ｊ
Ｒ
坂
出
駅
前
市
民
広
場

料
一
般　

１
，８
０
０
円
（
当
日
２
，２
０
０
円
）

　
中
高
生
１
，０
０
０
円
（
当
日
１
，２
０
０
円
）

　
小
学
生
以
下
は
無
料（
保
護
者
同
伴
）

申
３
月
３
日
㈯
ま
で

問
ツ
ー
デ
ー
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委
員
会

☎
45-

４
４
０
１

講　演

募
　
　  

集

お知らせ・募集
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■
就
農
準
備
研
修
１
期
生
募
集

内
野
菜
、
花
き
、
果
樹
コ
ー
ス

時
研
修
期
間
４
月
～
７
月

定
20
人
程
度

申
２
月
１
日
㈭
～
15
日
㈭

問
県
立
農
業
大
学
校
総
務
研
修
課

☎
75-
１
１
４
１

■
香
川
看
護
専
門
学
校
卒
業
記
念
講
演

内
落
語
と
大
正
琴
の
演
奏

　
　

気
づ
け
ば
高
ま
る
人
権
意
識

　
　

～
日
常
会
話
に
少
し
の
気
づ

　
　

か
い
～

　
講
師　

落
語
家　

桂　

七
福　

氏

時
３
月
８
日
㈭
10
時
～
12
時

所
善
通
寺
市
民
会
館

問
香
川
看
護
専
門
学
校

☎
63-

６
１
６
１

■
あ
な
た
の
相
続
手
続
き
を

応
援
し
ま
す
！

　

法
務
局
で
は
、
新
た
に
各
種
相

続
手
続
き
に
利
用
で
き
る
「
法
定

相
続
情
報
証
明
制
度
」
を
創
設
し

ま
し
た
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る

こ
と
で
、
複
数
の
金
融
機
関
で
預

貯
金
払
戻
手
続
き
を
同
時
に
進
め

ら
れ
る
な
ど
、
各
種
相
続
手
続
き

に
お
い
て
、
戸
籍
謄
本
の
束
を
何

度
も
出
し
直
す
必
要
が
な
く
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
法
務
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
高
松
法
務
局
丸
亀
支
局

　

☎
23-

０
２
２
９

■
自
動
車
事
故
被
害
者
の
方
へ

援
護
制
度
の
ご
案
内

　

自
動
車
事
故
対
策
機
構
（
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ｖ
Ａ
）
で
は
、
自
動
車
事
故
が

原
因
で
、
重
度
の
後
遺
障
害
を
負

わ
れ
、
日
常
生
活
で
介
護
が
必
要

と
な
っ
た
方
に
介
護
料
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

介
護
料
の
支
給
月
額

　
２
９
，
２
９
０
円
～
１
３
６
，
８
８
０
円

　

ま
た
、
交
通
遺
児
等
に
対
す
る

育
成
資
金
の
無
利
子
貸
付
も
あ
り

ま
す
。

一
時
金
（
初
回
の
み
）

　

１
５
５
，
０
０
０
円

月
額
（
選
択
制
）

　
２
０
，
０
０
０
円
ま
た
は
１
０
，
０
０
０
円

入
学
支
度
金（
小
中
学
校
入
学
時
）

　

４
４
，
０
０
０
円

問
自
動
車
事
故
対
策
機
構
高
松
主
管
支
所

　

☎
０
８
７-

８
５
１-

６
９
６
３

2 月のゴミ収集日
【問合せ】環境課　☎ 33 ｰ 4425
資　源 不　燃 粗　大 可燃

1 区～ 4 区・寿町・
桜川団地

21日

  2 日
19 日

（3 月 5 日）
  1日

（3 月 6 日）
火
・
金

5 区～7 区
  1日
20 日

（3 月 6 日）
  6 日県営多度津団地

8 区
14 日

9 区
  5 日
22 日   8 日

月
・
木

10 区～12 区・
日の出町

28 日
堀江・学園台・北鴨・
幸町・若葉町   6 日

23 日 13 日
袖

（3 月 7 日）道福寺・桜川東・南鴨・
葛原

  8 日
26 日 15 日

庄・三井・青木（本村・
金道・青木団地） 7 日

  9 日
27 日 20 日 火

・
金青木（北山）・山階 13 日

（3 月１日） 22 日

西白方・奥白方・
見立・東白方（本村）

14 日

16 日
（3 月 2 日） 27 日 月

・
木東白方（原戸・城ヶ下）・

西港町
  1日
20 日

（3 月 6 日）
  6 日

高　見 2 日・16 日・（3 月 2 日）
佐　柳 2 日・9 日・16 日・23 日（3 月 2 日）
※タイヤは持込みおよび収集することができません

講　演

お 

知 

ら 

せ

お知らせ・募集
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■保健センター行事予定 ■無料相談

■休館日

■休日当番医

相談名 日　　　時 場所・連絡先

高齢者相談
（弁護士対応）

2 月 15 日（木）
　10:30-12:00 ※要予約

町民健康センター２階
☎ 32-8501 ／町社協

人権相談 2 月 20 日（火） 
　10:00-15:00 

町総合福祉センター
☎ 33-1110 ／総務課

行政相談 2 月 20 日（火） 
　10:00-15:00

町総合福祉センター
☎ 33-1110 ／総務課

身障者相談 2 月 13 日（火） 
　13:30-15:00

町総合福祉センター
☎ 32-3063 ／田中公敏

障がい者
生活相談

2 月 22 日（木） 
　13:30-16:30

町総合福祉センター
☎ 33-4488 ／福祉保健課

こころの
相談日

2 月 15 日（木） 
　午後 1 時 30 分～午後 4 時

福祉保健課（相談室）
☎ 33-4488

交通事故相談 2 月 28 日（水） 
　10:00-15:00 ※要予約

町総合福祉センター
☎ 33-1110 ／総務課

職業相談会
（ハローワーク丸亀）

2 月 19 日（月） 
　13:30-14:30

町総合福祉センター
☎ 33-1113 ／産業課

税務相談 毎週月曜日　※予約優先
　予約受付 10:00-15:30

四国税理士会丸亀支部
☎ 22-0041 ／同会丸亀支部

  2 月   4 日 善 紀 ク リ ニ ッ ク （西　浜） ☎ 32-7171

  2 月 11 日 嶋 田 耳 鼻 咽 喉 科 （幸　町） ☎ 32-8711

  2 月 12 日 加 藤 病 院 （寿　町） ☎ 33-2821

  2 月 18 日 く る み ク リ ニ ッ ク （北鴨２） ☎ 58-5050

  2 月 25 日 氏 家 内 科 医 院 （京　町） ☎ 32-2635

柔道整復　    2 月 11 日　藤木接骨院       （ 大通り）　☎ 32-2663

※診療時間は午前９時から午後５時まで。都合で変更することが
　あります。当日の新聞でお確かめください。

明徳会図書館 5 日、11 日、12 日、19 日、26 日、28 日
3 月 5 日   

町民会館 6 日、13 日、20 日、27 日   
3 月 6 日   

温水プール 6 日、13 日、20 日、27 日   
3 月 6 日   

スポーツセンター 5 日、13 日、19 日、26 日   
3 月 5 日   

町立資料館 5 日、13 日、19 日、26 日   
3 月 5 日   

※『林求馬邸』の開館日は、2 月 4 日（日）、3 月 4 日（日）です。

日 行　　　事 時　間 場所

1 日㈭ 離乳食講習会（平成 29 年 9 月～ 10 月生） 9:30-11:30 健セ

2 日㈮ 別館ピーチ開放日（保育士による相談）
生活習慣病予防相談

9:30-12:00
13:30-15:00

別館
白公

5 日㈪ 健康づくりセミナー⑦医師の講演
　『「肝腎（かんじん）かなめ」の腎臓病の話』 13:30-15:00 健セ

6 日㈫ 健康栄養相談 10:00-11:30
13:00-14:30

本浦
長崎

7 日㈬ のびのび広場「ベビーマッサージ」 9:30-12:00 別館

8 日㈭
食改四箇地区講習会
豊原地区母子愛育班「チョコ・ピザづくり」
3 歳児健診（平成 26 年 7 月生）

9:30-12:30
9:30-12:30

13:30-14:30

四公
農婦
健セ

9 日㈮ 別館ピーチ開放日（助産師による相談）
生活習慣病予防相談

9:30-12:00
13:30-15:00

別館
農婦

13 日㈫ 四箇地区母子愛育班「レジンでアクセサリー作り」
1 歳 6 か月児健診（平成 28 年 6 月～ 7 月生）

9:30-12:00
13:30-14:30

四公
健セ

14 日㈬ 乳幼児健康相談（平成 29 年 4 月生）
のびのび広場

9:00-10:00
9:30-12:00

別館
別館

15 日㈭
糖尿病予防教室③
　「糖尿病と食事～血糖値を上げにくい食べ方～」
健康栄養相談

13:30-15:00

14:30-15:30

健セ

高見

16 日㈮ ことばの相談　※要予約
生活習慣病予防相談

9:00-11:00
13:30-15:00

別館
福セ

19 日㈪ 白方地区母子愛育班「パン作り教室」 9:30-12:00 健セ

21 日㈬ のびのび広場（ヘルスメイトさんと簡単クッキング）
　「ミニ和風ピザ」づくり 9:30-12:00 別館

22 日㈭ 食改研修会「Ｍ’Sキッチン」 9:30-12:30 健セ

23 日㈮ 生活習慣病予防相談 13:30-15:00 四公

26 日㈪ こども相談　※要予約 9:00-16:00 別館

27 日㈫ マタニティ教室（マタニティヨーガ・栄養のお話） 9:30-12:00 別館

28 日㈬ 乳幼児健康相談（平成 29 年 4 月生）
のびのび広場

9:00-10:00
9:30-12:00

別館
別館

健セ＝保健センター／別館＝別館ピーチ／白公＝白方地区公民館／本
浦＝佐柳本浦住民会館／長崎＝佐柳いこいの家／四公＝四箇地区公
民館／農婦＝豊原農村婦人の家／高見＝高見いこいの家／福セ＝町
総合福祉センター

●お産の話とマタニティヨーガ・
　　お母さんと赤ちゃんに大切な食事の話
　  2 月 27 日㈫　9 時 30 分～ 12 時
   ※「春菊入りチャーハン」の試食あり
●赤ちゃんと一緒の生活 ( 沐浴実習 )
　  3 月 11 日㈰　9 時 30 分～ 12 時
   妊婦体験も実施します。お父さんや
　ご家族の方もぜひご参加ください。

●講演『「肝腎（かんじん）かなめ」の腎臓病の話』
　講師　坂出市立病院　腎臓内科医長　西岡　聡　氏
　  2 月 5 日㈪ 13 時 30 分～ 15 時　※要申込み
　  町民健康センター　2 階　多目的ホール
●講演「人生 100 年時代到来！
　　　  ～腎生を大切にする食事について～（試食）」
　講師　町管理栄養士　門井　吾子　氏
　  3 月 5 日㈪ 13 時 30 分～ 15 時　※要申込み
　  町民健康センター　2 階　多目的ホール

◇糖尿病予防教室◇

◇マタニティ教室～親子ですくすく、大きく育て！～◇

◇健康づくりセミナー～健康生活を支援する教室～◇
■納税・納付

納期限 対象税目 期　別

2 月 28 日㈬
固定資産税・都市計画税
後期高齢者医療保険料

随時税目

4 期
8 期

随時期

●講演「糖尿病と食事～血糖値を上げにくい食べ方～」
　講師　町管理栄養士　門井　吾子　氏
　  2 月 15 日㈭ 13 時 30 分～ 15 時　※要申込み
　  町民健康センター　2 階　多目的ホール

2 月の 予定
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◎申込み・問合せは、保健センター（町民健康センター内）☎32－8500まで

　調査書は 2 月 9 日㈮までに自治会の福祉保健推
進員へ提出してください。自治会未加入の方は、保
健センターまたは福祉保健課へ提出してください。

※自治会長の皆様へお願い
　自治会内で取りまとめ
た調査書は、2 月 16 日
㈮までに、保健センター
または福祉保健課へ提出
をお願いします。

　食生活改善推進協議会では、「朝ごはん大好き、野菜大
好き、たどつっこ」をテーマに、旬の野菜がたっぷり入った
自分でつくれる朝ごはんを多度津中学校 2 年生から募集し
ました。たくさんの応募の中から、優秀作
品が決定しました。優秀作品は、「健康フェ
スタ 2017in たどつ」でヘルスメイトの手
によって作られ実物が展示されました。

　母子愛育班では、校区ごとにいろいろな行事を
開催し、お母さん同士の交流、仲間づくりや子ど
もの遊び場の提供をしています。
　地域で孤立し、育児不安を抱えるお母さんをみ
んなで協力して支える活動
です。料理教室や陶芸、
絵画、フラワーアレンジメ
ントなど地区それぞれ特色
ある教室を開催していま
す。

　母子愛育班への入会は
随時保健センターで受け付
けています。お気軽にお問
合せください。

慢性腎臓病(ＣＫＤ)をご存知ですか？

◆ヘルスメイト通信
～多度津町食生活改善推進協議会～

ＣＫＤとは・・・
１．尿検査や血液検査などで腎臓に明らかな障害が認められる。
２．腎臓のろ過機能(eGFR ※1)が健康な人の60％未満に低下。
のいずれか、あるいは両方が3か月以上続く状態をいい、現在
日本のＣＫＤ患者は1,330万人(成人の8人に1人)と推計さ
れています。

　各公民館や町総合福祉センターで毎月1回、健康栄養相談をし
ています。検尿・血圧測定・栄養相談・塩分濃度測定（少量の汁物を
お持ちください）を実施していますので、ぜひお越しください。

感染防止に努めましょう！！

【肺炎対策】
　かぜやインフルエンザをきっかけとして肺炎になる場合が
あります。
●肺炎球菌ワクチンの予防接種を受ける
　今年度、肺炎球菌ワクチンの定期予防接種対象者に
は、問診票を送付しています。接種期間は3月31日㈯ま
でです。早めに接種を受けましょう。

平成30年度検診受診調査書の提出について

多中生による『朝食メニューコンクール』入賞作品

※１　eGFRが90であれば腎臓は約90％働いており、eGFRが
　　  50であれば約50％しか働いていないことを表します。

【インフルエンザ対策】

●こまめな手洗い、うがい ●マスクの着用 ●十分な栄養や休養

〔優秀〕
合田　悠生 さん
瀬尾　芽生 さん
亀井　柚咲 さん
栁原　紅波 さん

母子愛育班で一緒に
活動してみませんか？

▲フラワーアレンジメント
　でフォトフレーム製作

▲パン作り教室

腎機能低下を防ぐための、食事のポイント

1

2

3

塩分は1日６g未満が目安
過剰摂取は高血圧やむくみの原因になります。

たんぱく質のとりすぎに注意
過剰摂取は老廃物が多くなり、
ろ過する腎臓の負担になります。

水分摂取は適量を
脱水は腎臓の働きを悪化させ、
過剰摂取はむくみの原因になります。
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◎問合せ：町立明徳会図書館  ☎32－3246

著作／三浦 健太

町の人口町の人口町の人口
（1月１日現在  常住人口）（1月１日現在  常住人口）（1月１日現在  常住人口）

人　口
男
女
世帯数

（＋10）
（＋  4）
（＋  6）
（－  5）

２３，230 人
人
人

１１，722
１１，508
９，753 世帯

■『私のお薦め』 ～リレー寄稿 第58回～

～犬は、楽しかったことだけを覚えている～
　私の家には、15歳になる柴犬がいます。
　今、抗がん剤治療の真っただ中にいる
にもかかわらず、私に元気がないときは、
必ずそばにいてくれます。甘えるでもなく、
静かにそっとよりそってくれます。
　今回は、そんな風に、より犬を愛おしく
思えるようになった “犬が伝えたかったこ

と” をお勧めしたいと思います。
　犬は、たとえ辛いことがあっても、今が楽しい！！というこの
瞬間しか記憶にとどめていないのだそうです。とても幸せだな
と感じました。
　人間の脳のように複雑でないからこそ余計なことは考えな
い。今、楽しかったことだけを覚えている。人間もそれが出来
れば、もっと生きるのが楽になるのになあと思いながら読みま
した。
　雑多な世の中ですが、今、この瞬間を懸命に生きる。それは、
きっと将来につながる生き方になると思います。
　余計なことを考えず、いちずに一生懸命に楽しく生きること。
そんな幸せを犬たちから教えてもらった一冊でした。

■2月の行事
★おはなし会『ひまわり』
　2月10日（土）  14時～14時30分

絵本の読み聞かせ、紙しばい、

　　　　　　手遊びなどをします♪

★おはなし会『ライブラリーこぐま』
　2月21日（水）  14時30分～15時

■新着図書のご案内

髙原 幸子（西港町）

犬 ぽんぽん ＆●『 』 猫 ぽんぽん『 』
著／trikotri（トリコトリ）

この広報紙は、古紙配合率70％再生紙、また、
環境に優しい植物油インクを使用しています。、

』犬が伝えたかったこと『

■蔵書のご案内
●
『

』

動
物 
ぽ
ん
ぽ
ん

著
／trikotri（
ト
リ
コ
ト
リ
）●

『

』

ボ
ン
ボ
ン
の
マ
ス
コ
ッ
ト

著
／
寺
西 

恵
里
子

毛糸をまいてつくる
個性豊かな　ふかふか　マスコット♪
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