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－　町県民税・国民健康保険税・
　　介護保険料・後期高齢者医療保険料　－

【問合せ】
多度津町税務課　☎ 33-1118

申告会場は福祉センターです！

昨年度から、島しょ部を除く全地区の申告会場を福祉センターに統合しています。
住民の皆様にはご不便をおかけしますが、何卒ご理解いただき、円滑な申告受付にご協力をお願いします。

●申告の日程は次のとおりです

　島しょ部（受付時間：高見 午前１０時～午後２時　佐柳 午前１０時～午後１時３０分）

◇　お　願　い　◇

月　日 該　当　地　区 受付時間及び申告会場

2

１６ 火 道福寺地区

午前９時　　　　
　　　～ 午後４時

（午前８時３０分開場）

福祉センター
４階大ホール

１７ 水 南鴨地区
１８ 木 葛原（大木・北条・葛原団地・小塚・めぐみ団地）
１９ 金 上記以外の葛原地区
２２ 月 東白方地区・西港町・見立
２３ 火 西白方地区
２４ 水 奥白方地区
２５ 木 山階上・山階小原・山階本村
２６ 金 上記以外の山階地区　※３月１日に割当の各団地を除く
２９ 月 青木地区

3

１ 火 三井地区・山階（恵比寿団地・グリーン団地・山階社宅）
２ 水 庄地区
３ 木 堀江地区
４ 金 本通１丁目・２丁目・３丁目
７ 月 元町・仲ノ町・京町・大通り・栄町１丁目・２丁目・３丁目
８ 火 幸町・北鴨地区
９ 水 桜川１丁目・２丁目・寿町・東浜・西浜・若葉町

１０ 木 家中・日の出町・東新町・東港町
１１ 金

上記に来られなかった方１４ 月
１５ 火

2 20 土
高見 高見出張所
佐柳（本浦） 本浦住民会館
佐柳（長崎） 佐柳いこいの家

申 告 会 場

受 付 時 間

毎年申告会場は、連日大変混雑しますので、以下の点にご協力をお願いします。
①医療費控除を受けられる方は、領収書を整理し、一覧表にまとめて合計額を算出しておいてください。
②農業所得等を申告される方は、収入と支出を項目ごとに計算し、整理をしておいてください。
※医療費控除・農業収支計算書の用紙は、税務課の窓口にありますのでご利用ください。 
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丸亀税務署から確定申告についてのお知らせ
　申告書・収支内訳書などの提出書類について、ご自分で作成し、早めに提出していただくことをお勧めしています。
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で作成した申告書は、直接、電子申告するかＡ４サイズの普
通紙に印刷して郵送等で税務署に提出することができます。
　国税庁ホームページ　http://www.nta.go.jp　　e-Tax ホームページ　http://www.e-tax.nta.go.jp

●確定申告書等作成コーナーの設置
　ご自分で申告書を作成される方のために、申告会場（確定申告書等作成コーナー）を設置し、記載方法のアドバ
イスを行います。

【日時】２月１日（月）～３月１５日（火）／９時～１６時　　※土・日・祝日を除く
【場所】丸亀税務署
　※ご来場の際は、極力公共交通機関をご利用ください。
　※閉庁日は、申告相談・申告書の受付は行いませんが、郵送または時間外収受箱に投函することで提出できます。
◇確定申告に必要な書類など

・申告書（お持ちでない方は、申告会場でお渡しします。なお、昨年、申告会場において電子申告をご利用された
方には、申告書を郵送していません。）

・所得金額の計算に必要な書類（源泉徴収票など）、印鑑
・国民健康保険料や国民年金保険料などの支払金額が分かる書類
・生命保険料・地震保険料の控除証明書
・（税金が還付される場合）申告される方名義の預貯金の口座番号がわかるもの
・昨年の申告書の控えをお持ちの方は、その控え
・昨年、申告会場において電子申告をご利用された方にお渡しした「茶色の封筒」

◇申告と納税の期限
　所得税及び復興特別所得税・贈与税　　３月１５日（火）まで
　消費税及び地方消費税（個人事業者）　  ３月３１日（木）まで

●復興特別所得税の記載漏れにご注意ください
　平成２５年分の所得税から平成４９年までの各年分については、所得税と復興特別所得税を併せて申告・納付する
こととされています。確定申告書の作成にあたっては、「復興特別所得税額」欄の記載漏れのないようご注意ください。
　【算式】復興特別所得税額＝基準所得税額 × ２．１％
　※還付申告も含め、申告される全ての方について「復興特別所得税額」欄の記載が必要となります。

●消費税率の引き上げ
　消費税（地方消費税を含む）の税率は、平成２６年４月１日から８％に引き上げられました。
　平成２７年分の消費税及び地方消費税の確定申告書は、課税取引を旧税率（５％）が適用されたものと新税率（８％）
が適用されたものに区分した帳簿等に基づき作成する必要があります。なお、税率引き上げに伴う経過措置により、
平成２６年４月１日以後に行われた取引であっても、旧税率（５％）が適用される場合があります。

●公的年金を受給されている方へ
　公的年金等の収入金額が４００万円以下の方で、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が２０万円以下の方は、
所得税及び復興特別所得税の確定申告（提出・納税）が不要です。
　※還付を受けられる方や、確定申告書を提出することが要件とされている特例（株式等の損失の翌年以降への繰
　　り越しなど）を受けられる方は、確定申告書の提出が必要です。
　※確定申告書の提出が不要の方は、住民税の申告が必要な場合がありますので、町税務課にお問い合わせください。

納税は、安全・確実・便利な振替納税
（口座振替）をご利用ください。

【問合せ】丸亀税務署　☎ 0877-23-2221（代表）
　　　　  ※代表電話におかけいただくと自動音声案内が流れますので、その案内に従ってご用件の番号を選択してください。
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■善　意（12 月分）敬称略

●多度津町社会福祉協議会
尾﨑　千利（奥白方）
香川　卓也（山　階）
西村　一夫（山　階）
楠　　静昭（京　町）
仲善教育会
淡交会多度津分会
多度津ユネスコ協会
㈱山倉建設　感動塾
やましな会（幹事・岡田 保）
夢屋多度津店

●特別養護老人ホーム『桃陵苑』
多度津商工会議所女性会
多度津町生活研究グループ連絡協議会
ＪＡあゆみの会
ひまわりの会
すいせんの会
多度津町シルバー人材センター

『小さな親切運動』多度津町支部
多度津町民生委員児童委員協議会

■寄　附
●第七十七番札所「道隆寺」
　文化財やまち歩きに関連する事業への
一助になればと、寄附をいただきました。
　今後、文化財に対する取組みや郷土愛
の高揚、地域活性化を図るための財源と
して活用させていただきます。

■『人権週間』の啓発活動
　１２月４日～１０日の「人権週間」にあわせて、１２月４日、
多度津町の人権擁護委員の皆さんが、町内商業施設で人権キャ
ンペーンを実施しました。
　委員の皆さんは「人権の花」と名づけられた鉢植えの花をお
客さんに配りながら、人権尊重と人権問題の解決を呼びかけま
した。また、福祉センターでは『人権特設相談』も開設され、
住民の方々が抱える様々なご相談に応じました。

■早明浦ダム周辺の清掃活動
　１１月７日、日本水道協会香川県支部による早明浦ダム周辺
の清掃活動が行われました。この活動は、水源地域と利水地域
の相互交流および水源地の環境保全活動に寄与することを目的
として、平成１０年から実施されています。
　小雨の降るあいにくの天気でしたが、豊富な水を日頃から安
定して使用できていることに感謝を込めて、参加した職員も清
掃に励みました。

■多度津ライオンズクラブ　図書を寄贈
　１２月１５日、多度津ライオンズクラブ（髙島秀史会長）
から多度津中学校へ、図書３０５冊が寄贈されました。
　これは中学生にも読書に親しんでもらうため「ライオン
ズ文庫」として、香川県教育委員会が選定した「香川の子
どもたちに読んでほしい１００冊」セットや多度津中学生
が選んだ単行本などを寄贈したものです。
　生徒代表から「友だちにも紹介して、有効利用したいと
思います。」とお礼の言葉が述べられました。

親切・人権
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■
桃
陵
大
学
２
月
行
事

【
中
央
講
座
】

①
日
時
＝
18
日
㈭
／
９
時
30
分

　

行
事
＝
芸
能
発
表
会

　

場
所
＝
白
方
地
区
公
民
館

【
白
方
地
区
】

①
日
時
＝
13
日
㈯
／
10
時

　

行
事
＝
町
政
教
室

　

場
所
＝
白
方
地
区
公
民
館

②
日
時
＝
20
日
㈯
／
９
時
30
分

　

行
事
＝
幼
稚
園
児
と
世
代
交
流

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
お
茶
会
）

　

場
所
＝
白
方
幼
稚
園

■
老
人
ク
ラ
ブ
２
月
行
事

【
四
箇
地
区
】

①
日
時
＝
12
日
㈮
／
９
時　

　

行
事
＝
男
性
の
料
理
教
室

　

場
所
＝
四
箇
地
区
公
民
館

■
『
ひ
だ
ま
り
』
２
月
講
習

●
16
日
㈫
／
10
時
～
11
時
30
分

　『
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
』

▽
講
師
＝

　
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
「
途
中
迎
舎
」
施
設
長

　
　
　
　
　
　

久
保　

晃
信
先
生

【
問
合
せ
】

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
33-

４
７
５
５

　

た
ど
つ
シ
ル
バ
ー『
ひ
だ
ま
り
』

☎
33-

４
７
６
０

■
サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど
つ
催
し
物
案
内

●
２
月
６
日
㈯

　
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
商
工
会
議
所

青
年
部
連
合
会

　「
平
成
27
年
度
第
４
回
役
員
会
」

　

時
間
15
時
00
分
～
17
時
30
分

　

会
場
ホ
ワ
イ
エ
他

●
２
月
13
日
㈯

　
劇
団
四
季
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　『
人
間
に
な
り
た
が
っ
た
猫
』

　

開
場
17
時
30
分 

開
演
18
時
00
分

●
２
月
15
日
㈪

　
綾
小
路
き
み
ま
ろ

　
爆
笑
ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ブ
２
０
１
６

　

開
場
13
時
00
分 

開
演
14
時
00
分

●
２
月
18
日
㈭
～
３
月
２
日
㈬

　
黌
農
美
重
子
と
さ
く
ら
窯
陶
芸

　
教
室
作
陶
展

　

時
間
９
時
00
分
～
16
時
30
分

　

会
場
ホ
ワ
イ
エ

■
資
料
館
『
武
田
三
郎
木
版
画
展
』

▽
期
間
＝
２
月
６
日
㈯
～

　
　
　
　
　

３
月
31
日
㈭

▽
時
間
＝
９
時
～
17
時

　
　
　
（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

☆
木
版
画
摺
り
実
演
予
定
！

　

２
月
６
日
・
27
日
、
３
月
12
日

　

の
13
時
～
15
時
。

【
問
合
せ
】

　

多
度
津
町
立
資
料
館

☎
33-

３
３
４
３

■
老
人
健
康
施
設（
湯
楽
里
）

２
月
行
事

２
日
㈫
社
交
ダ
ン
ス
／
13
時

５
日
㈮
体
い
き
い
き
健
康
体
操

／
10
時
30
分

　
　
　

あ
ん
ま
／
13
時

９
日
㈫
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
お
う

　
　
　
　
　
　
　
　

／
11
時

●
２
月
28
日
㈰

　
第
７
回
新
体
操
教
室
発
表
会

　

開
場
12
時
30
分 

開
演
13
時
00
分

☆
チ
ケ
ッ
ト
情
報
☆

●
３
月
21
日
㈪

　
明
徳
会
図
書
館
１
０
０
周
年

記
念
講
演
会

　『
変
わ
り
ゆ
く
日
本
語
、

　  

変
わ
ら
な
い
日
本
語
』

　

開
場
13
時
00
分 

開
演
13
時
30
分

　

一　

般　
　
　

１
，
０
０
０
円

　

大
学
生
以
下　
　
　

５
０
０
円

（
全
席
自
由
・
税
込
）

　《
講
師
》
平
田
オ
リ
ザ
氏

●
４
月
17
日
㈰

　
フ
ル
ー
ト
＆
ギ
タ
ー
デ
ュ
オ

リ
サ
イ
タ
ル
２
０
１
６

　『
世
界
の
歌
』

　

開
場
13
時
30
分 

開
演
14
時
00
分

　

一　

般　
　
　

２
，
０
０
０
円

　

高
校
生
以
下　

１
，
０
０
０
円

（
全
席
自
由
・
税
込
）

　
《
出
演
》小
倉
美
英
、ア
タ
ナ
ス
・

　
　
　
　

ウ
ル
ク
ズ
ノ
フ

【
問
合
せ
】

　

サ
ク
ラ
ー
ト
た
ど
つ

☎
33-

３
３
３
０

10
日
㈬
手
編
み
教
室
／
10
時
30
分

　
　
　

和
紙
ち
ぎ
り
絵
教
室

／
10
時
30
分

12
日
㈮
生
け
花
教
室
／
９
時
30
分

15
日
㈪
あ
ん
ま
／
13
時

16
日
㈫
社
交
ダ
ン
ス
／
13
時

17
日
㈬
め
が
ね
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

／
９
時
30
分

　
　
　

カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

／
10
時
30
分

18
日
㈭
ハ
ン
ド
ケ
ア
／
12
時
30
分

19
日
㈮
体
い
き
い
き
健
康
体
操

／
10
時
30
分

22
日
㈪
フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー
／
13
時
30
分

23
日
㈫
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
お
う

　
　
　
　
　
　
　
　

／
11
時

　
　
　

社
交
ダ
ン
ス
／
13
時

24
日
㈬
手
編
み
教
室
／
10
時
30
分

25
日
㈭
脳
と
体
を
元
気
に
す
る
体
操

／
10
時
30
分

　
　
　

健
康
相
談
・
指
圧
／
13
時

26
日
㈮
生
け
花
教
室
／
９
時
30
分

　
　
　

お
話
し
会
／
13
時
15
分

●
買
物
ツ
ア
ー
／
14
時

　

２
日
㈫
・
10
日
㈬
・
16
日
㈫
・

　

24
日
㈬

【
問
合
せ
】

　

多
度
津
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
32-

８
５
０
１

武田　三郎
大正４年、多度津町生まれ。昭和１１年に日本版画協会展入選。
昭和４５年に日本板画院四国支部長となる。昭和４９～５６年、
多度津町広報・丸亀市広報の表紙版画を作成。

文化教養・スポーツ
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■
た
ど
つ
俳
壇
（
第
71
回
）

小
西
と
し
じ
　
選

【
第
一
席
】

放
課
後
の
部
活
断
り
冬
耕
す

　
　

佐　

柳　
　
　

浜
辺　

忠
志

〔
評
〕
我
が
家
の
手
伝
い
で
あ
ろ

う
。
大
切
な
時
期
の
部
活
だ
が
、

早
朝
か
ら
日
暮
れ
ま
で
懸
命
に

働
く
父
母
の
冬
耕
の
苦
労
を
見

過
ご
せ
な
い
。
一
日
で
も
早
く

済
ま
せ
る
為
に
や
む
な
く
部
活

を
休
む
。
担
任
の
監
督
先
生
も

「
怪
我
し
な
い
様
に
頑
張
れ
よ
」

と
心
良
く
許
可
し
て
く
れ
た
事

だ
ろ
う
。

【
第
二
席
】

一
枚
の
錦
絵
の
ご
と
柿
落
葉

　
　

東　

浜　
　
　

小
野
登
志
美

〔
評
〕
柿
の
落
葉
は
複
雑
な
色
々

な
色
彩
が
絡
み
合
っ
て
、
ま
る

で
画
家
の
パ
レ
ッ
ト
上
の
絵
の

具
の
様
に
美
し
く
、
虫
食
い
の

跡
な
ど
も
入
り
込
ん
で
大
自
然

の
造
形
の
美
を
感
じ
さ
せ
る
。

た
か
が
落
葉
と
掃
き
捨
て
る
に

は
惜
し
い
。
作
者
は
そ
こ
に
江

戸
の
浮
世
絵
版
画
「
錦
絵
」
を

見
た
の
だ
。

【
第
三
席
】

水
面
を
駆
け
て
飛
び
立
つ
鴨
の
群

　
　
　

庄　
　
　
　

森
宗　

一
忠

〔
評
〕
何
か
に
驚
い
た
の
か
、
見

張
り
鴨
が
一
声
を
上
げ
た
の
か
、

群
れ
遊
ん
で
い
た
鴨
の
群
れ
が

一
斉
に
飛
び
立
つ
。
飛
ぶ
為
の

助
走
で
、
鴨
は
両
足
の
水
掻
き

で
力
い
っ
ぱ
い
水
面
を
蹴
り
つ

づ
け
、
飛
沫
を
上
げ
て
大
空
を

目
指
す
。
そ
れ
を
『
駆
け
て
』

と
表
現
し
た
作
者
の
感
性
が
素

晴
ら
し
い
。

【
佳
　
作
】

満
濃
池
千
有
余
年
紅
葉
濃
し

　
　

ま
ん
の
う
町　

森
池　

春
子

【
佳
　
作
】

枯
れ
て
ゆ
く
も
の
に
惹
か
れ
て
ゆ

く
心

　
　

家　

中　
　
　

守
屋　

幸
子

■
次
回
た
ど
つ
俳
壇

第
72
回
俳
句
作
品
募
集

▽
題
名
＝
当
季
雑
詠

▽
選
者
＝
ホ
ト
ト
ギ
ス
同
人

小
西
と
し
じ
さ
ん

▽
応
募
方
法
＝
ハ
ガ
キ
に
①
作
品

（
未
発
表
作
品
三
句
ま
で
を
楷

書
で
正
確
に
記
載
）
②
住
所
③

氏
名
④
電
話
番
号
を
記
入
し
、

中
央
公
民
館
ま
で
、
郵
送
ま
た

は
持
参
し
て
下
さ
い
。

▽
応
募
期
限
＝
３
月
18
日
㈮
必
着

【
申
込
み
（
月
曜
・
祝
日
を
除
く
）】

　

多
度
津
町
立
中
央
公
民
館

　
（
〒
７
６
４-

０
０
１
１

　

  

多
度
津
町
栄
町
３-

１-

９
）

☎
33-

０
７
６
０

■
中
央
公
民
館
講
座
作
品
展

①
切
り
絵

　

場
所
＝
町
民
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

１
階
・
２
階
指
定
壁
面

※
期
間
は
２
月
25
日
㈭
～
３
月
24

　

日
㈭
の
８
時
30
分
～
17
時

　
（
展
示
開
始
と
終
了
は
変
更
あ
り
）

■
ス
ポ
ー
ツ
の
結
果

●
第
17
回
中
四
国
少
年
少
女
レ
ス

　
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
（
11
月 

　
21
日
、
22
日
／
山
口
県
柳
井
市

　
武
道
館
）

▽
小
学
５・６
年
の
部

　
【
29
㎏
級
】

　
　

１
位
＝
守
屋　

耕
平

●
第
９
回
徳
島
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
レ
ス
リ

　
ン
グ
大
会
（
12
月
６
日
／
徳
島

　
県
立
池
田
高
校
体
育
館
）

▽
年
長
の
部

　
【
19
㎏
級
】

　
　

２
位
＝
洲
賀
崎　

湊

▽
小
学
１・２
年
の
部

　
【
25
㎏
級
】

　
　

２
位
＝
岡　

大
陽

　
【
＋
37
㎏
級
】

　
　

２
位
＝
内
田　

翔
大

▽
小
学
５・６
年
の
部

　
【
30
㎏
級
】

　
　

３
位
＝
守
屋　

耕
平

　
【
＋
56
㎏
級
】

　
　

１
位
＝
岡　

大
智

▽
小
学
５・６
年
女
子
の
部

　
【
39
㎏
級
】

　
　

３
位
＝
岩
井　

心
香

●
第
14
回
兵
庫
県
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ス

　
リ
ン
グ
オ
ー
プ
ン
大
会
（
12
月

　
20
日
／
猪
名
川
町
立
文
化
体
育

　
館
）

▽
小
学
５・６
年
の
部

　
【
50
㎏
級
】

　
　

３
位
＝
森　

こ
の
か

　１２月６日、中央公民館主催の
『ファミリー健康ウォーク２０１５』
が開催されました。
　当日は曇り空でしたが、風も無く
穏やかな天候のもと参加者３０名は、

「滝宮天満宮～府中ダム～ＪＲ国分
駅」までの約１１ｋｍを全員が元気
に完歩しました。

ファミリー健康ウォーク２０１５

文化教養・スポーツ

ス
ポ
ー
ツ

7



● 新春恒例！多度津港で「初泳ぎ」

● ボクシング四国高校新人大会
　　　　　　　　　ピン級で頂点に立つ！

● 新年のご来光を！「初日の出を見る会」

　多度津竜泳会（藤原 了会長）による「第９３回初泳ぎ」が、多度津港で開催されました。
　今年の元日は比較的暖かく、気温１２．５度、水温１２度。それでも冷気が身に染みるこの時候の寒さの中、ふん
どし姿の勇ましい参加者たちは、準備運動をした後、威勢のいい掛け声で気合を入れてから冷たい海の中へザブン！
　みんなで呼吸を合わせて御

み こ し

輿を高々と担ぎあげると、約３００人の見物客から大きな声援と拍手が送られました。

　１２月１２日・１３日に徳島県で行われた「ボクシ
ング四国高校新人大会」において、伊藤 龍さん（南鴨
／尽誠学園２年）が、ピン級で優勝されました。
　フットワークを使って相手との距離をとるアウトボ
クシングが得意という伊藤さん。四国ブロックの代表
として、３月に福島県で行われる全国大会の出場に向
け、「優勝を目指します！」と意気込みを語ってくれま
した。

　多度津町子ども会育成連絡協議会主催の「初日の出を見る会」が、多度津山サッカー場で開催されました。
　今年の元旦は天候に恵まれ、午前７時には東の空が美しいオレンジ色を帯び始め、その荘厳な光は多度津町全体
に降りそそぎました。山の稜線から太陽が顔をのぞかせると、参加者は大きな歓声をあげた後、万歳をしたり手を
合わせたりして新年の幕開けを祝いました。
　また、今年は餅つきも行われ、参加者は日本古来の風習に触れながら、笑顔で元旦を過ごしました。

まちかどズーム
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● 交通ルール・マナーを守って！
　　　　　　　　「高齢者交通安全パレード」

● 多高生が白方漁協で漁業体験

● 多聞院保育所「おもちつき大会」 ● 大人も子どもも地域の一員「三世代交流会」

　１２月１８日、多度津町高齢者交通安全協議会      
（木内�雄会長）による「高齢者交通安全パレード」が
実施されました。
　当日は、丸亀警察署・交通安全協会・交通安全を守
る会など多数の関係団体の協力のもと、町役場やＪＲ
多度津駅周辺の交通量の多い通りでパレードを行い、
年末年始の交通事故防止を呼びかけました。

　多度津高等学校海洋生産科の２年生３０名が、白方
漁業協同組合（田中純雄組合長）でカキの収穫やカキ
むきを体験しました。これは、新規漁業就業者の確保
を促進するため、水産物の生産、流通、消費を総合的
に学ぶ体験研修として実施されました。
　生徒たちは、カキ養殖場でカキの獲りあげ作業を見
学した後、約１時間カキむきを体験しました。その後、
水産物の栄養や白方かきを生かした料理も学び、漁業
に関する様々な知識を深めました。

　多聞院保育所では、１２月３日に園児と子育て支援
センターのお友だちと一緒に、おもちつき大会をしま
した。保護者の方々の手伝いもあり、おいしそうなお
もちが出来上がりました。
　きねは重かったようですが、「ぺったんこ！ぺったん
こ！」という友だちの掛け声に後押しされ、頑張って
作ることができました。みんなでついたおもちの味は
格別で、「おいしい！おいしい！」と笑顔でほおばって
いました。

　１２月６日、豊原校区子ども会育成連絡協議会主催
の「三世代交流会」が、豊原小学校体育館で開催され
ました。老人会や保護者の方々と協力して凧やクリス
マスリース、ミニしめ縄を作ったり、竹馬・けん玉・
コマ回しなど昔懐かしい遊びを楽しんだりしました。
最後はお腹いっぱいうどんを食べました。
　子どもたちは、今回の交流を通して自分も地域の一
員であるということを実感したようです。

まちかどズーム
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《
お
知
ら
せ
》

■
子
育
て
支
援
メ
ー
ル
配
信

　
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
す
！

　

多
度
津
町
で
は
、
あ
ら
か
じ
め

登
録
し
て
い
た
だ
い
た
方
の
携
帯

電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
、
子
育
て
支

援
に
関
す
る
情
報
（
健
診
・
相
談
・

保
育
・
助
成
等
）
を
電
子
メ
ー
ル

で
お
知
ら
せ
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
開

始
し
ま
す
。

　

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

直
接
登
録
手
続
き
を
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。
配
信
内

容
や
登
録
方
法
等

詳
し
く
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　

多
度
津
町
政
策
企
画
課

☎
33-

１
１
１
６

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
個
人
番
号

　
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た
皆
様
へ

　

町
民
の
皆
様
が
申
請
さ
れ
た
個

人
番
号
カ
ー
ド
は
、
交
付
準
備
が

整
い
次
第
、
順
次
ご
案
内
を
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
必
要
書
類
を
持

参
の
う
え
町
役
場
住
民
課
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　

多
度
津
町
住
民
課☎

33-

４
４
８
０

■
健
康
セ
ン
タ
ー
か
ら
健
康

　
教
室
・
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

●
歯
周
疾
患
予
防
教
室

▽
講
義
＝

　「
糖
尿
病
と
歯
周
病
の
関
係
に

　  

つ
い
て
」

　

歯
科
衛
生
士　

齋
藤　

脩 

先
生

▽
日
時
＝
２
月
４
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

※
今
年
度
の
特
定
健
診
の
結
果
、

H
bA1c

の
値
が
や
や
高
め
の

方
や
歯
に
関
す
る
質
問
票
で
該

当
す
る
方
に
は
、
個
別
に
案
内

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

●
糖
尿
病
予
防
教
室

▽
講
義
・
実
技
＝

　「
消
費
カ
ロ
リ
ー
ア
ッ
プ
で

　  

糖
尿
病
予
防
！
」

　

健
康
運
動
指
導
士

尾
島　

文
子 

先
生

▽
日
時
＝
２
月
23
日
㈫

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し

　

く
だ
さ
い
。

●
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
（
第
８
回
）

▽
講
義
＝

　「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

　  

ム
と
は
」・「
ロ
コ
モ
予
防
～

　  

食
事
力
ア
ッ
プ
！
」

　

町
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

▽
日
時
＝
２
月
15
日
㈪

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

※
場
所
は
全
て
町
民
健
康
セ
ン
タ

　

ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
で
す
。

【
問
合
せ
】

多
度
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
32-

８
５
０
０

■
多
度
津
町
観
光
協
会
主
催

　『
第
７
回
た
ど
つ
写
真

　  

コ
ン
テ
ス
ト
』
入
賞
作
品

　  

～
多
度
津
の
自
然
美
～

◇
最
優
秀
賞

　

▽
古
河
　
美
弥
子
（
丸
亀
市
）

　
　
「
桜
川
」

◇
観
光
協
会
長
賞

　

▽
嶋
田
　
一
夫
（
多
度
津
町
）

　
　
「
火
渡
り
修
行
」

◇
優
秀
賞

　

▽
三
好
　
諒
（
丸
亀
市
）

　
　
「
晴
れ
舞
台
」

　

▽
藤
保
　
健
二
（
多
度
津
町
）

　
　
「
笠
屋
子
供
馬
」

◇
佳
　
作

　

▽
堀
江
　
玲
於
（
丸
亀
市
）

　
　
「
高
見
島
に
上
陸
！
」

　

▽
髙
畠
　
政
雄
（
多
度
津
町
）

　
　
「
新
な
ぎ
さ
」

　

▽
箸
方
　
陽
子
（
多
度
津
町
）

　
　
「
午
後
の
公
園
」

※
入
賞
作
品
に
つ
い
て
は
町
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

多
度
津
町
観
光
協
会

　
　
　
（
多
度
津
町
産
業
課
内
）

☎
33-

１
１
１
３

■
香
川
運
輸
支
局
か
ら
お
知
ら
せ

　

自
動
車
の
検
査
、
廃
車
、
名
義

変
更
等
に
つ
い
て
、
年
度
末
は
窓

口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
早
め
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

四
国
運
輸
局
香
川
運
輸
支
局

　

検
査
関
係

　

☎
０
８
７-

８
８
２-

１
３
５
５

　

登
録
関
係

　

☎
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
７
５

『
全
国
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
表
彰
』
受
賞

　

平
成
27
年
11
月
20
日
、
東
京

都
で
行
わ
れ
た
「
平
成
27
年
度

全
国
社
会
福
祉
大
会
」
に
お
い

て
、
多
度
津
町
民
生
委
員
・
児

童
委
員
協
議
会
主
任
児
童
委
員

の
森
口
良
子
氏
が
、民
生
委
員
・

児
童
委
員
功
労
と
し
て
、
全
国

社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

森
口
氏
は
、
平
成
６
年
に
主

任
児
童
委
員
に
任
命
さ
れ
、
20

年
以
上
に
わ
た
り
、
児
童
福
祉

の
向
上
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

お知らせ・募集
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■
『
耳
の
日
』
記
念
講
演
会

　

３
月
３
日
の
「
耳
の
日
」
に
ち

な
み
、「
き
こ
え
」
に
不
安
を
持

っ
て
い
る
人
、
補
聴
器
の
こ
と
で

悩
ん
で
い
る
人
や
ご
家
族
を
対
象

に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
要
約

筆
記
者
の
配
置
や
磁
気
ル
ー
プ
を

設
置
し
、
耳
の
不
自
由
な
方
に
も

参
加
し
や
す
い
講
演
会
で
す
。
申

込
み
は
不
要
で
、
終
了
後
は
補
聴

器
の
展
示
及
び
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
日
時
＝
３
月
６
日
㈰

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

▽
場
所
＝
善
通
寺
市
民
会
館

▽
参
加
費
＝
無
料

▽
内
容
＝

　

①
難
聴
の
は
な
し

　

日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
香
川
県

　

地
方
部
会
長
／
香
川
大
学
医
学

　

部
耳
鼻
咽
喉
科
教
授

星
川　

広
史 

先
生

　

②
補
聴
器
の
上
手
な
買
い
方
・

使
い
方

　

香
川
大
学
医
学
部
耳
鼻
咽
喉
科

　

准
教
授

宮
下　

武
憲 

先
生

【
問
合
せ
】

　

香
川
県
障
害
福
祉
相
談
所

　

☎
０
８
７-

８
６
７-

２
６
９
６

FAX 

０
８
７-

８
６
７-

３
０
５
０

■
ク
リ
ン
ト
ピ
ア
丸
亀
か
ら

お
知
ら
せ

●
入
園
・
入
学
お
助
け
講
座

　

手
提
げ
バ
ッ
ク
・
上
靴
入
れ
・

給
食
袋
・
体
操
袋
・
制
服
の
簡
単

な
お
直
し
な
ど
、
愛
情
た
っ
ぷ
り

に
手
作
り
し
た
い
お
母
さ
ん
・
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
へ
！
ア
ド
バ
イ
ス
い

た
し
ま
す
。
雑
巾
１
枚
か
ら
で
も

Ｏ
Ｋ
！
ミ
シ
ン
を
使
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
ご
都
合
の
良
い
日
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
事
前
予
約
要
・
材
料
持
参

●
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
記
念

ガ
ラ
ス
の
足
型
作
り

　

足
サ
イ
ズ
12
㎝
以
下
の
赤
ち
ゃ

ん
が
対
象
（
一
足
型
８
千
円
）。

　

桐
箱
に
入
れ
、
ネ
ー
ム
プ
レ
ー

ト
を
添
え
て
お
渡
し
し
ま
す
。

※
２
月
の
実
施
は
、

　

20
日
・
28
日

※
予
約
が
必
要

●
掘
り
出
し
物
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

　
屋
内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催
！

　

リ
サ
イ
ク
ル
小
物
販
売
、
ガ
ラ

ス
製
品
特
別
セ
ー
ル
、
エ
コ
丸
工

房
ス
タ
ッ
フ
手
作
り
作
品
販
売
、

丸
亀
市
立
中
央
図
書
館
リ
ユ
ー
ス

図
書
販
売
な
ど
、
ご
家
族
そ
ろ
っ

て
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
＝
２
月
14
日
㈰

９
時
30
分
～
13
時
00
分

▽
場
所
＝
ク
リ
ン
ト
ピ
ア
丸
亀

▽
店
舗
数
＝
約
30
店
舗

●
エ
コ
丸
工
房
の
休
館
に
つ
い
て

　

イ
ベ
ン
ト
準
備
等
の
た
め
、
２

月
13
日
㈯
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

ク
リ
ン
ト
ピ
ア
丸
亀☎

56-

１
１
４
４

■
満
濃
池
森
林
公
園

●
冬
の
野
鳥
観
察
会

　

日
本
野
鳥
の
会
香
川
県
支
部
の

専
門
家
と
一
緒
に
、
満
濃
池
森
林

公
園
に
集
う
、
留
鳥
や
冬
鳥
を
楽

し
く
観
察
し
ま
す
。

　

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

▽
日
時
＝
２
月
７
日
㈰

　
　
　
　

９
時
～
12
時

▽
場
所
＝
満
濃
池
森
林
公
園

▽
参
加
費
＝
無
料

【
問
合
せ
】

　

香
川
県
満
濃
池
森
林
公
園

☎
57-

６
５
２
０

■
坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所

　
　『
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー
』

●
松
の
冬
期
剪
定

　

剪
定
に
適
期
な
松
の
剪
定
方
法

や
防
除
方
法
に
つ
い
て
、
樹
木
医

か
ら
学
べ
る
講
習
会
で
す
。

▽
日
時
＝
２
月
14
日
㈰

　
　
　
　

９
時
30
分
～
11
時
45
分

●
落
葉
樹
の
剪
定

　

剪
定
に
適
期
な
落
葉
樹
の
剪
定

方
法
や
防
除
方
法
に
つ
い
て
、
樹

木
医
か
ら
学
べ
る
講
習
会
で
す
。

▽
日
時
＝
２
月
14
日
㈰

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
45
分

※
両
セ
ミ
ナ
ー
と
も

▽
場
所
＝
坂
出
市
番
の
州
公
園

管
理
事
務
所

▽
参
加
費
＝
各
５
０
０
円

▽
定
員
＝
各
先
着
20
名

▽
講
師
＝
小
原 

義
猛 

樹
木
医

　

参
加
希
望
の
方
は
、
郵
送
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
、
①

住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
性
別
⑤
電

話
番
号
⑥
セ
ミ
ナ
ー
名
⑦
質
問
事

項
を
明
記
の
う
え
、
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

※
電
話
申
込
不
可

※
２
月
１
日
受
付
開
始

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所

　

〒
７
６
２-

０
０
６
３

　
　

坂
出
市
番
の
州
公
園
５
番
地

☎ 

45-

６
８
２
０

FAX 

43-

５
２
１
３

ﾒｰﾙ kansyouryokuti@
rhythm

.
ocn.ne.jp

一、放し飼いについて
　犬の放し飼いは禁止されています。特
に散歩中は必ずリードをつけるようにし、
犬を常に制御できるようにしましょう。

二、フン害について
　犬を散歩させるとき、犬のフンを拾わ
ないでそのまま放置していませんか？ 
みんなが気持ちよく生活できるよう、  
必ず持ち帰り適正に処理してください。

三、無駄吠えについて
　犬の無駄吠えは近所迷惑になります。
根気強くしつけましょう。

犬の飼い主のマナーについて

多度津町環境課
☎33-4425

お知らせ・募集
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国民年金保険料の納付は口座振替がお得！

　「口座振替申出書」に必要な事項を記入・押印（金融機関への届出印）し、
お近くの年金事務所や役場住民課へ提出・郵送してください。早割・前納
の申込みも「口座振替申出書」で同時にできます。前納の申込みは下記の
とおり期限がありますので、ご注意ください。また、郵送の場合は郵便物
の到着までに日数がかかりますので、早めの投函をお願いします。

口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が省けます。

●保険料の早割がお得です！
　保険料の納付期限は翌月末ですが、当月末に引き落
とす方法のことを「早割」といいます。
　早割にすると、月 50 円（年間 600 円）お得です。

●保険料をまとめて前納するとさらにお得！
　保険料を６か月分、１年分、２年分をまとめて前納
するとさらにお得になります。平成 28 年度の保険料
は２月下旬に決定するため、前納の割引率については
日本年金機構ホームページにてご確認ください。

■
高
松
法
務
局
か
ら
お
知
ら
せ

　

登
記
事
項
証
明
書
等
の
請
求
は

オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
が
便
利
で
す
！

　

土
地
・
建
物
、
会
社
・
法
人
の

登
記
事
項
証
明
書
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
請
求
で
き
る

「
か
ん
た
ん
証
明
書
請
求
」
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
請
求
さ
れ
た
証

明
書
は
、
郵
送
の
ほ
か
最
寄
り
の

登
記
所
や
法
務
局
証
明
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
受
取
れ
ま
す
。

●
窓
口
請
求
よ
り
安
い
！

　

登
記
所
（
又
は
法
務
局
証
明
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）
の
窓
口
で
登

記
事
項
証
明
書
を
請
求
す
る
場
合

の
手
数
料
が
６
０
０
円
の
と
こ
ろ
、

か
ん
た
ん
証
明
請
求
を
利
用
し
た

郵
送
受
取
の
場
合
は
５
０
０
円
、

窓
口
受
取
の
場
合
は
４
８
０
円
！

●
自
宅
に
い
な
が
ら
！

　

手
数
料
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ

ン
キ
ン
グ
、
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン

グ
、
電
子
納
付
対
応
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
で

納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
金
融

機
関
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

●
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ブ
ラ
ウ
ザ
で
簡
単
！

　

登
記
・
供
託
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

シ
ス
テ
ム
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
簡

単
な
登
録
等
を
行
う
だ
け
で
利
用

で
き
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
「
登
記
・
供

託
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
高
松
法
務
局
民
事
行
政
調
査
官
室

　

☎
０
８
７-

８
２
１-

６
３
４
２

■
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

　

香
川
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低

賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
12
月
15
日
か
ら
、
⑤

冷
凍
調
理
食
品
製
造
業
は
時
間
給

７
５
０
円
⑥
は
ん
用
機
械
器
具
、

生
産
用
機
械
器
具
、
業
務
用
機
械

器
具
製
造
業
は
時
間
給
８
５
０
円

⑦
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子

回
路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通

信
機
械
器
具
製
造
業
は
時
間
給

８
０
５
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
12
月
16
日
か
ら
、
⑧

船
舶
製
造
・
修
理
業
，
舶
用
機
関

製
造
業
は
時
間
給
８
６
０
円
に
改

正
さ
れ
ま
し
た
。

　

適
用
さ
れ
る
業
種
等
に
つ
い
て

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　

香
川
労
働
局
賃
金
室

　

☎
０
８
７-

８
１
１-

８
９
１
９

お申込みは
 簡単！

6か月前納

4 月 3 月10 月

1 年前納

2 年前納

4 月～ 9月分は
2月末まで

10月～翌年３月分は
８月末まで

４月～翌年３月分は
２月末まで

４月～翌々年３月分は
２月末まで

【問合せ】 善通寺年金事務所　☎ 6 2 - 1 6 6 0 　　多度津町住民課　☎ 3 3 - 4 4 8 0

お知らせ・募集
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２月のゴミ収集日
【問合せ】環境課　☎ 33 ｰ 4425
資　源 不　燃 粗　大 可燃

1 区～ 4 区・寿町・
桜川団地

17 日

 5 日
22 日

  1日
（3 月 1日）

火
・
金

5 区～7 区
  8 日
23 日

  2 日
（3 月 3 日）県営多度津団地

8 区
10 日

9 区
  9 日
25 日   4 日

月
・
木

10 区～12 区・
日の出町

24 日
堀江・学園台・北鴨・
幸町・若葉町 12 日

26 日   9 日
袖

（3 月 2 日）道福寺・桜川東・南鴨・
葛原

15 日
29 日 16 日

庄・三井・青木（本村・
金道・青木団地）

3 日

  1日
16 日

（3 月 1日）
18 日 火

・
金

青木（北山）・山階
  2 日
18 日

（3 月 3 日）
23 日

西白方・奥白方・
見立・東白方（本村）

10 日

  4 日
19 日

（3 月 4 日）
25 日 月

・
木東白方（原戸・城ヶ下）・

西港町
  8 日
23 日

  2 日
（3 月 3 日）

高　見 5 日・19 日
佐　柳 5 日・12 日・19 日・26 日

■
か
が
わ
ー
く
フ
ェ
ア
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ

　

今
回
、
県
内
事
業
所
に
お
け
る

人
材
不
足
、
採
用
状
況
の
厳
し
さ

を
踏
ま
え
て
、
臨
時
の
就
職
説
明

会
を
追
加
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
＝
２
月
６
日
㈯

　
　
　
　

13
時
～
16
時

▽
場
所
＝
サ
ン
ポ
ー
ト
高
松
展
示
場

▽
参
加
費
＝
無
料
（
予
約
不
要
）

▽
対
象
者
＝
平
成
28
年
３
月
の
大

学
・
短
大
・
高
専
等
の
卒
業

予
定
者
（
既
卒
者
含
む
）
及

び
中
途
採
用
希
望
者

【
問
合
せ
】

　

香
川
県
労
働
政
策
課

　

☎
０
８
７-

８
３
２-

３
３
６
９

《
募
　
集
》

■
学
校
給
食
共
同
調
理
場

　
調
理
員（
臨
時
職
員
）の
募
集

　

次
の
と
お
り
学
校
給
食
共
同
調

理
場
で
働
く
調
理
員（
臨
時
職
員
）

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
人
員
＝
３
名

▽
勤
務
場
所
＝

多
度
津
町
立
学
校
給
食
共
同

調
理
場
（
西
港
町
41-

６
）

▽
業
務
内
容
＝

　
　

学
校
給
食
調
理
業
務
等

▽
賃
金
＝
６
，
２
０
０
円
／
日

▽
勤
務
時
間
＝
７
時
間
30
分
／
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
休
憩
１
時
間
）

※
調
理
師
免
許
の
有
無
は
問
い
ま

せ
ん
。
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　

多
度
津
町
教
育
委
員
会

☎
33-

０
７
０
０

■
四
国
学
院
大
学

●
一
般
入
試
願
書
受
付
中

▽
試
験
日
＝
２
月
19
日
㈮

▽
場
所
＝
四
国
学
院
大
学

▽
試
験
科
目
＝
国
語
（
古
文
・
漢

　
　

文
は
含
ま
な
い
）

▽
願
書
受
付
＝
２
月
16
日
㈫
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）

※
セ
ン
タ
ー
利
用
入
試（
Ｂ
日
程
）

も
、
２
月
17
日
㈬
か
ら
願
書
受

付
開
始
。
Ａ
Ｏ
入
試
も
願
書
受

付
中
。
詳
し
く
は
入
試
課
ま
で

お
問
合
せ
頂
く
か
、
学
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　

四
国
学
院
大
学
入
試
課

　

☎
０
１
２
０-

４
５
９-

４
３
３

お知らせ・募集
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■保健センター行事予定 ■無料相談

■休館日

■休日当番医

相談名 日　　　時 場所・連絡先

高齢者相談
（弁護士対応）

２月 18日（木）	
　10:30-12:00	
電話予約をお願いします。

町民健康センター２階
社会福祉協議会
☎32-8501

人権相談 ２月 16日（火）	
　10:00-15:00	

福祉センター
☎33-1110／総務課

行政相談 ２月 16日（火）	
　10:00-15:00	

福祉センター
☎33-1110／総務課

交通事故相談
２月 24日（水）
　10:00-15:00
前日までに予約が必要です。

福祉センター
☎33-1110／総務課

身障者相談 ２月 12日（金）	
　13:30-15:00	

福祉センター
☎32-3063／田中公敏

障がい者
生活相談

２月 25日（木）	
　13:30-16:30

福祉センター
☎33-4488／福祉保健課

こころの
相談日

２月18日（木）	
午後1時 30分～午後4時

福祉保健課（相談室）
☎33-4488

職業相談会
（ハローワーク丸亀）

２月15日（月）	
　13:30-15:30	

福祉センター
☎33-1113／産業課

  ２月  ７ 日 氏 家 内 科 医 院（京　町）☎ 32-2635

  ２月 11 日 河 内 病 院（青　木）☎ 33-3113

  ２月 14 日 く る み ク リ ニ ッ ク（北鴨２）☎ 58-5050

  ２月 21 日 桃 陵 ク リ ニ ッ ク（本通２）☎ 58-5588

  ２月 28 日 加 藤 整 形 外 科（堀江１）☎ 32-8006

  ３月  ６ 日 秋 山 医 院（仲ノ町）☎ 32-8326

柔道整復		２月 14 日			藤 	 木 	 接 	 骨 	 院（	大通り）　☎	32-2663

※診療時間は午前９時から午後５時まで。都合で変更することが
　あります。当日の新聞でお確かめください。

老人健康施設 ６日、７日、11日、13日、14日、20日、21日、	
27日、28日、３月５日

明徳会図書館 １日、８日、11日、15日、22日、28日、29日、	
３月７日	

町民会館 ２日、９日、16日、23日、	
３月１日	

温水プール ２日、９日、16日、23日、
３月１日

スポーツセンター １日、８日、15日、22日、29日、	
３月７日	

町立資料館 １日、８日、15日、22日、29日、	
３月７日	

※『林求馬邸』の開館日は、２月７日（日）、３月６日（日）です。

日曜日 行　　　事 時　間 場所

１日㈪ 食改多度津講習会
すくすく相談
すくすく相談（要予約）

9:30-12:30
10:00-12:00
13:30-16:30

保セ
別館
別館

２日㈫ 四箇母子愛育班「手芸教室」
豊原福祉保健推進員会　研修会
　「防災について」

9:30-11:30
10:00-11:30

四公
豊婦

３日㈬ のびのび広場
食改白方講習会

9:30-12:00
9:30-12:30

別館
白公

４日㈭ 離乳食講習会
歯周疾患予防教室

9:30-11:30
13:30-15:00

健セ
健セ

５日㈮ 食改四箇講習会
豊原母子愛育班
　「バレンタインお菓子づくり」
生活習慣病予防相談

9:30-12:30
9:30-12:00

13:30-15:00

四公
豊婦

白公

９日㈫ １歳６か月児健診 13:30-14:30 健セ

10日㈬ 乳幼児相談
のびのび広場

9:00-10:00
9:30-12:00

別館
別館

12日㈮ 多度津母子愛育班
　「バレンタイン料理教室」
生活習慣病予防相談

9:30-12:30

13:30-15:00

健セ

豊婦

15日㈪ 健康づくりセミナー⑧ 13:30-15:30 健セ

16日㈫ 多度津福祉保健推進員会　研修会
　「歯科健康教室」

13:30-15:00 福セ

17日㈬ 親子ふれあい広場
　「ヘルスメイトさんとクッキング」

10:00-12:00 別館

18日㈭ ことばの相談（要予約）
３歳児健診

9:00-11:00
13:30-14:30

健セ
健セ

19日㈮ 生活習慣病予防相談 13:30-15:00 福セ

22日㈪ 健康栄養相談
健康栄養相談

10:00-11:30
13:00-14:30

本浦
佐柳

23日㈫ マタニティ教室
糖尿病予防教室
健康栄養相談

9:30-12:00
10:00-11:30
14:30-15:30

別館
健セ
高見

24日㈬ こども相談（要予約）
乳幼児相談
のびのび広場

9:00-16:00
9:00-10:00
9:30-12:00

健セ
別館
別館

26日㈮ 生活習慣病予防相談 13:30-15:00 四公

離乳食講習会（平成27年９～10月生まれ）、１歳６か月児健診（平
成26年６～７月生まれ）、乳幼児相談（平成27年４月生まれ）、３
歳児健診（平成24年７月生まれ）

健セ＝保健センター／別館＝別館ピーチ／四公＝四箇地区公民館／豊
婦＝豊原農村婦人の家／白公＝白方地区公民館／福セ＝福祉センター
／白保＝白方保育所／本浦＝本浦住民会館／佐柳＝佐柳いこいの家／
高見＝高見いこいの家

■納税・納付
納期限 対象税目 期　別

２月 29 日㈪ 固定資産税・都市計画税	
後期高齢者医療保険料	

４期
８期

◎申込み・問合せは、保健センター（町民健康センター内）☎32－8500まで

■ヘルスメイト通信
～多度津町食生活改善推進協議会～

■感染予防に努めましょう！

■平成２８年度検診受診調査書の提出について
　２月５日（金）までに自治会の福祉保健推進員へ提出
してください。自治会未加入の方は、保健センターまた
は町役場福祉保健課へ提出してください。
◇自治会長の皆様へお願い◇
　自治会で取りまとめた調査書は２月１２日（金）までに、
保健センターまたは町役場福祉保健課へ提出してくだ
さい。

かぜやインフルエンザをきっかけとして肺炎になる場合
があります。また糖尿病や呼吸器の病気などの持病があ
ると重症化しやすくなります。

　１２月２２日、白方保育所まつ組（５歳児）で「野菜キッ
ズキッチン事業」を行いました。子どもが主役の料理教室
で、ヘルスメイトは見守り、手を添えるだけ。
　にんじんをたっぷり使ったホットケーキに、にんじんのリ
ボンサラダで髪、果物で目、鼻、口、耳をつけてオリジナ
ルおやつが完成！「おいしい～」と笑顔いっぱいの子ども
たちを見ると、ヘルスメイトの活動をしていて良かったと感
じます。

早めに医療機関を受診しましょう。安静と休養、水分補
給や消化の良い食事をとりましょう。

今年度、肺炎球菌ワクチンの定期予防接種の対象者に
は、町から問診票を送付しています。接種期間は３月
３１日（木）までですので早めに接種を受けましょう。

突然の高熱、頭痛、関節痛など全身症状が強い。

◇ 健康マメ知識 ◇

　最近テレビなどで耳にする「ロコモ」とは、ロコモ
ティブシンドロームの略です。
　ロコモは、骨や関節、筋肉で構成されている「運動
器の衰え」によって、「立つ」「歩く」などの日常生活
動作に支障をきたし、要介護や寝たきり状態になって
しまうこともあります。

　骨や筋肉、関節の機能は４０代から衰え始め、  
ロコモの初期症状はその頃から現れ始めます。

1つでも当てはまる場合は、ロコモ予備軍の可能性
があります。人生最後まで自分の足で歩くために、
若いうちから運動・食習慣を見直しましょう。

インフルエンザ対策
　◇こまめな手洗い、うがい
　◇マスクの着用
　　（咳エチケットの実行）
　◇十分な栄養や休養

もしも かかったかな？と思った時は

肺炎対策

☆肺炎球菌ワクチンの予防接種を受ける

せきやたんが続く、胸の痛みがある、呼吸が苦しそうで
肩で息をする。

☆肺炎の特徴

☆インフルエンザの特徴

☆糖尿病などの持病を管理し、合併症をコントロールする

ロコモ予防で健康寿命をのばそう！ ロコモってなに？

５人に１人は
運動器の衰えが
原因で介護が必要に

①片足立ちで靴下がはけなくなった
②家の中でつまずいたり、すべったり
　することがたびたびある
③手すりがないと階段をあがれない
④布団の上げ下ろしなど、
　家の中のやや重い作業が困難だ
⑤２㎏程度（１ℓ牛乳パック約２本）
　の買い物をして持ち帰るのが困難だ
⑥１５分くらい歩き続けることができない
⑦横断歩道を青信号で渡り切れない
※チェックするときは転んだりしないよう注意して
　ください。

ロコモチェック！～こんな症状思い当たりませんか？

介護が必要となった主な原因 
（平成22年国民生活基礎調査）

その他
２５％

心疾患（心臓病）
４％

関節疾患
１１％

骨折・転倒
１０％

高齢による衰弱
１４％

認知症
１５％

脳血管疾患
（脳卒中）
２１％

◇ 親子ですくすく 大きく育て！ ◇

●マタニティ教室
【日 時】 ２月 23 日（火）／９時 30 分～ 12 時
　「お産の話とマタニティヨーガ・
　　お母さんと赤ちゃんに大切な食事の話」

【日 時】 ３月 13 日（日）／９時 30 分～ 12 時
　「赤ちゃんと一緒の生活（沐浴実習）」

2 月の 予定
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◎申込み・問合せは、保健センター（町民健康センター内）☎32－8500まで

■ヘルスメイト通信
～多度津町食生活改善推進協議会～

■感染予防に努めましょう！

■平成２８年度検診受診調査書の提出について
　２月５日（金）までに自治会の福祉保健推進員へ提出
してください。自治会未加入の方は、保健センターまた
は町役場福祉保健課へ提出してください。
◇自治会長の皆様へお願い◇
　自治会で取りまとめた調査書は２月１２日（金）までに、
保健センターまたは町役場福祉保健課へ提出してくだ
さい。

かぜやインフルエンザをきっかけとして肺炎になる場合
があります。また糖尿病や呼吸器の病気などの持病があ
ると重症化しやすくなります。

　１２月２２日、白方保育所まつ組（５歳児）で「野菜キッ
ズキッチン事業」を行いました。子どもが主役の料理教室
で、ヘルスメイトは見守り、手を添えるだけ。
　にんじんをたっぷり使ったホットケーキに、にんじんのリ
ボンサラダで髪、果物で目、鼻、口、耳をつけてオリジナ
ルおやつが完成！「おいしい～」と笑顔いっぱいの子ども
たちを見ると、ヘルスメイトの活動をしていて良かったと感
じます。

早めに医療機関を受診しましょう。安静と休養、水分補
給や消化の良い食事をとりましょう。

今年度、肺炎球菌ワクチンの定期予防接種の対象者に
は、町から問診票を送付しています。接種期間は３月
３１日（木）までですので早めに接種を受けましょう。

突然の高熱、頭痛、関節痛など全身症状が強い。

◇ 健康マメ知識 ◇

　最近テレビなどで耳にする「ロコモ」とは、ロコモ
ティブシンドロームの略です。
　ロコモは、骨や関節、筋肉で構成されている「運動
器の衰え」によって、「立つ」「歩く」などの日常生活
動作に支障をきたし、要介護や寝たきり状態になって
しまうこともあります。

　骨や筋肉、関節の機能は４０代から衰え始め、  
ロコモの初期症状はその頃から現れ始めます。

1つでも当てはまる場合は、ロコモ予備軍の可能性
があります。人生最後まで自分の足で歩くために、
若いうちから運動・食習慣を見直しましょう。

インフルエンザ対策
　◇こまめな手洗い、うがい
　◇マスクの着用
　　（咳エチケットの実行）
　◇十分な栄養や休養

もしも かかったかな？と思った時は

肺炎対策

☆肺炎球菌ワクチンの予防接種を受ける

せきやたんが続く、胸の痛みがある、呼吸が苦しそうで
肩で息をする。

☆肺炎の特徴

☆インフルエンザの特徴

☆糖尿病などの持病を管理し、合併症をコントロールする

ロコモ予防で健康寿命をのばそう！ ロコモってなに？

５人に１人は
運動器の衰えが
原因で介護が必要に

①片足立ちで靴下がはけなくなった
②家の中でつまずいたり、すべったり
　することがたびたびある
③手すりがないと階段をあがれない
④布団の上げ下ろしなど、
　家の中のやや重い作業が困難だ
⑤２㎏程度（１ℓ牛乳パック約２本）
　の買い物をして持ち帰るのが困難だ
⑥１５分くらい歩き続けることができない
⑦横断歩道を青信号で渡り切れない
※チェックするときは転んだりしないよう注意して
　ください。

ロコモチェック！～こんな症状思い当たりませんか？

介護が必要となった主な原因 
（平成22年国民生活基礎調査）

その他
２５％

心疾患（心臓病）
４％

関節疾患
１１％

骨折・転倒
１０％

高齢による衰弱
１４％

認知症
１５％

脳血管疾患
（脳卒中）
２１％
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● ●町の人口について広告募集
   多度津町では、新しい財源確保と地域の活性化のため、
 広報に掲載する広告を募集しています。
 【問合せ】多度津町 町長公室   ☎33-1115

◎お問い合わせ：町立明徳会図書館  ☎32－3246

■『私のお奨め』 ～リレー寄稿 第34回～
』世界でいちばん貧しい大統領のスピーチ『

編／くさば よしみ　　絵／中川 学

大久保 仁美（京町）

　あたたかみのあるイラスト
の表紙に惹かれ、寝る前の子
どもへの読み聞かせにと手に
した絵本でしたが、子どもだけ
でなく、むしろ大人が読むべき
一冊だと感じました。
　本書は、２０１２年ブラジル
のリオデジャネイロでの環境
が悪化した地球の未来につい
て話し合う国際会議で、南米
ウルグアイのムヒカ大統領が

行った演説を子ども向けにわかりやすく書いた絵本です。
　人より豊かになるためにと、もっともっとと発展し、そして
ものであふれるこの時代。便利な世の中になったが、それで
本当によいのか？地球に生まれてきた本当の意味とは何な
のか？人生で本当に大切なものは何なのか？人間の幸せに
ついて、改めて考えさせられ、自分の生活を振り返る良い機
会となりました。
　家事や育児、仕事に忙しく追われている今、この本と出会
い、心がほっこりとあったかくなりました。子どもたちにも、
そんな大切なことを伝えていきたいです。もちろん、大人の
みなさんにも、大切なメッセージが詰まったこの本。とても
おすすめです。

町の人口については、現在『国勢調査２０１５』の集計
作業を行っていますので、集計結果が発表され次第、
掲載を再開します。

■新着図書のご案内
公益社団法人 読書推進運動協議会
《若い人に贈る 読書のすすめ 2016》選定図書より
●『 』不動の魂 ～桜の１５番 ラグビーと歩む～
著／五郎丸 歩　編／大友 信彦

■2月の行事
★おはなし会『ひまわり』
　２月１３日（土）１４時～１４時３０分
★おはなし会『ライブラリーこぐま』
　２月１７日（水）１４時３０分～１５時
絵本の読み聞かせ、紙しばい、手あそびなどをします♪

　勝利は必然。ラグビーに奇跡などない。
　ラグビーと出会った幼少時代から花園での挫折、早稲
田→ヤマハ、そして日本代表として、日本のフルバック
が楕円球とともに歩んだラグビー人生を語る。

●『 』あっ！命の授業
著／ゴルゴ 松本
　「夢は必ず叶う！」「泣いたら立ち上がる！」「辛いは
幸せに変わる！」
　言霊の国に生まれたあなたに贈る、もっともっと楽し
く生きるためのヒント！

●『 』頂点への道
著／錦織 圭 ・ 秋山 英宏
　「夢は世界チャンピオンになること」小学校の卒業文
集に、そう記した。
　２０１４年に開花した攻撃テニスの誕生の秘密とは。
チャンコーチとの出会い、怪我の克服…
　０９年からの苦闘を自ら綴った初の公式本！
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