
 

夜回りウォーキング 

 参加者募集！ 
 １０月２３日（金）に、親子で、またおじいちゃん・おばあちゃんも一緒に、地域の

防火・防犯意識を高めながら、健康づくりのために、夜回りしませんか？  

※荒天の時は、スポーツセンター管理棟２階（予定）で、健康体操教室を行いま

す。 

 

《 夜回りウォーキング 》 

開催日・集合場所  １０月２３日（金） スポーツセンター（町民体育館前） 

時   間    １９：００集合、ストレッチ体操後出発、２０：００帰着予定 

対 象 者    どなたでも参加できます。 

（※小学生以下の方は、保護者同伴でお願いします。） 

参 加 費    無 料 

持 ち 物    運動の出来る服装で、飲み物・懐中電灯などを持参して下さい。 

（※雨の日は体育館シューズも持参してください） 

指 導 者    多度津町スポーツ推進委員 

 

 

《 申し込みについて 》 

 ・申込・問合せ先 

   多度津町教育委員会 生涯学習課（町役場庁舎２階）   ℡ ３３－０７００ 

   各公民館 （中央公民館・豊原地区公民館・四箇地区公民館・白方地区公民館） 

 ・申込締切  10月 20日（火） 

※ 電話と窓口にて受付いたしますので、次の事項をお知らせください。 

１．氏名、２．住所、３．年齢、４．電話番号 


